
सुरि±त आÿवासन सÌबÆधी कायªिवधी, २०७८ 
 Öवीकृत िमितः२०७८/०९/२० गते । 

ÿÖतावना: 
नेपालको संिवधान २०७२ को अनसुचूी ८ को (५,६,७,१७) वमोिजम Öथानीय तहमा रहेको ±ेýािधकार र Öथानीय 
सरकार सचंालन ऐन २०७४ को पåर¸छेद ३ मा गाउँपािलका तथा नगरपािलकाको काम, कतªÓय र अिधकार ±ेý 
अÆतगªत दफा ११ को उपदफा “थ” मा भएको ÓयवÖथा वमोिजम Öथानीय सरकारलाई ÿाĮ िजÌमवेारी परुा गनª तथा 
आÉनो भौगोिलक ±ेýिभýको वैदेिशक रोजगारसँग सÌबिÆधत तÃयांक संकलन गनª, वैदिेशक रोजगारमा जान चाहने 
ÓयिĉहŁलाई आवÔयक सचूना तथा परामशª सवेा ÿवाह गनª, सीप तािलममा पहòचँ बढाउन, वैदिेशक रोजगारका कारण 
ठगी लगायतका समÖयामा परेका आÿवासी कामदारहŁको Æयायमा सहज पहòचँ बढाउन, वैदेिशक रोजगारका कारण 
उÂपÆन मनोसामािजक समÖयामा रहेका आÿवासी कामदार तथा ितनका पåरवारका सदÖयहŁलाई मनोसामािजक 
परामशª सेवा उपलÊध गराउन साथै रोजगारीका लािग पटक-पटक वैदेिशक रोजगारीलाई न ैदोहोयाªउन ुपन¥ बाÅयतालाई 
कम गनª िवÿेषणको अिधकतम् सदपुयोग एवं आयमलुक ±ेýमा पåरचालनका लािग िव°ीय सा±रता कायªøम संचालन 
गरी यस ±ेýको ÓयवÖथापन गनª र  सामािजक पनुःएिककरणसगँ सÌबिÆधत कायªøम संचालन गरी Öवदशेमा नै 
रोजगारीका अवसरहŁ िसजªना गरी  वाÅयÂमक वैदिेशक रोजगारीलाई अÆÂय गनª वा¼छनीय भएकोले सयुōदय 
नगरपािलकाको ÿशासकìय कायªिविध (िनयिमत गन¥) ऐन, २०७४ को दफा ४ बमोिजम सयुōदय नगरपािलकाले 
“सुरि±त आÿवासन सÌबÆधी कायªिविध २०७८” Öवीकृत गरी लाग ूगåरएको छ । 

पåर¸छेद-१ 
ÿारिÌभक 

१. संि±Į नाम र ÿारÌभः  
क. यो कायªिविधको नाम ‘सरुि±त आÿवासन सÌबÆधी कायªिवधी २०७८’ रहने छ । 
ख. यो कायªिविध नगर कायªपािलकाबाट Öवीकृत भएको िमित देिख लागू हòनेछ ।  

२. पåरभाषा तथा Óया´या: िवषय वा ÿसंगल ेअकō अथª नलागेमा यस कायªिविधमाः  
क. “ऐन” भÆनाले Öथानीय सरकार सचंालन ऐन २०७४ लाई सÌझन ुपछª । 
ख. “कायªिविध” भÆनाले सरुि±त आÿवासन सÌबÆधी कायªिविध २०७८ लाई सÌझन ुपदªछ ।  
ग. “Öथानीय तह” भÆनाले सयुōदय नगरपािलकालाई सÌझन ुपदªछ । 
घ. मÆýालय” भÆनाले ®म, रोजगार तथा सामािजक सरु±ा मÆýालय सÌझन ुपछª । 
ङ. “िवभाग” भÆनाले वैदिेशक रोजगार िवभागलाई सÌझन ुपदªछ । 
च. “बोडª” भÆनाले वैदिेशक रोजगार बोडªको सिचवालयलाई  सÌझनु पदªछ । 
छ. “आÿवासी ąोत केÆþ” भÆनाल ेसरुि±त वैदेिशक रोजगार सÌबÆधी सूचना तथा परामशª सेवाका साथै 

वैदिेशक रोजगार सÌबÆधी अÆय िविशिĶकृत सेवा ÿदान गन¥ केÆþलाई सÌझन ुपन¥छ । 
ज. “शाखा” भÆनाल ेसुयōदय नगरपािलकाको संगठन संरचना अÆतगªत रहेको ®म तथा रोजगार शाखालाई 

सÌझन ुपदªछ । वा “उप-शाखा” भÆनाले सयुōदय नगरपािलकाको संगठन संरचना िभýको आिथªक वा 
सामािजक िवकास शाखा अÆतरगत रहकेो ®म तथा रोजगार उप-शाखालाई सÌझन ुपदªछ ।  

झ. “मोड्युल” भÆनाल ेिव°ीय सा±रता, मनोसामािजक परामशª सवेा, सीप तािलम, उīम िवकास लगायतको  
सेवाहŁ ÿवाह गनªको लािग सÌबिÆधत Öथानीय तहल ेतयार गरी लागू गरेको मोड्यलुहŁलाई  सÌझनु पदªछ 
।   

ञ. “सÌबिÆधत िनकाय” भÆनाल ेवैदिेशक रोजगार सÌबÆधी िवशेष सेवा ÿवाह गन¥ िनकायहŁ वैदिेशक रोजगार 
िवभाग, वैदेिशक रोजगार बोडªको सिचवालय, कÆसलुर सेवा िवभाग, गÆतÊयमलुकुहŁमा रहकेा नेपाली 



दतुावास र  ®म, रोजगार तथा समािजक सरु±ा मÆýालय,  साथै यस ±ेýसँग सÌबिÆधत अÆय सरकारी 
िनकायहŁलाई सÌझन ुपदªछ ।   

ट. “सेवा ÿदायक/िवशेष²” भÆनाले सयुōदय नगरपािलका Ĭारा सावªजािनक खåरद ÿिøया माफª त परामशª 
सेवा खåरद गरी सीप तािलम, कानुनी सवेा, िव°ीय सा±रता, मनोसामािजक परामशª वा उīम िवकासको 
±ेýमा  सेवा ÿवाहका लािग पåरचालन गरेको Óयिĉ/संÖथालाई सÌझन ुपदªछ ।   

पåर¸छेद-२ 
कायªिविधको उĥÔेय तथा रणनीित 

३. कायªिविधको उĦेÔयः  
रोजगारी छनौट गन¥ अिधकार ÿÂयक नागåरकसगँ रहकेो छ । वैदेिशक रोजगारी पिन रोजगारीको एउटा  िबकÐप हो । 
यस सयुōदय नगरपािलकाबाट वैदेिशक रोजगारमा जान चाहने युवाहŁको वैदेिशक रोजगारीलाई सरुि±त, मयाªिदत र 
अिधक लाभदायक बनाउनका लािग सहयोग पुरय्ाउन,  वैदिेशक रोजगारमा संलµन Óयिĉका पåरवार र  वैदिेशक 
रोजगारबाट फक¥ र आएका ÓयिĉहŁहŁलाई लि±त गरी सÌबिÆधत कायªøमहŁ तजुªमा गरी ÿभावकारी Łपमा 
कायाªÆवयन गनª यो कायªिवधी तयार गåरएको छ । ÂयÖता कायªøमहŁ तजुªमा तथा संचालन गदाª सयुōदय नगरपािलका 
Öवयंले वा अÆय Öथानीय तहहŁ, ÿदशे सरकार, संघीय सरकार तथा सÌबिÆधत साझेदार संÖथा/िनयोगहŁसँको सहकायª 
तथा साझेदारीमा कायªøम संचालन गनª स³नेछ । यसको साथै आवÔयक बजेटको ÓयवÖथा गरी वैदिेशक रोजगारसँग 
सÌबिÆधत कायªøमहŁ तजुªमा तथा कायाªÆवयन  गद ̈ सरुि±त आÿवासनको ±ेýमा सशुासन ÿवĦªनका लािग  पारदशê 
र जवाफदेही ढंगबाट कायªøम स¼चालन गनुª यस कायªिविधको ÿमखु उĥÔेय रहकेो छ । यसको साथै तपिसलका िविशĶ 
उĥÔेयहŁ रहकेा छन् । 
क. सरुि±त वैदिेशक रोजगारसँग सÌबिÆधत गितिविधहŁ (वैदेिशक रोजगारमा जाने, गएका Óयिĉ तथा ितनका पåरवार 

र िवदशेबाट फक¥ र आएका ÓयिĉहŁलाई लि±त गरी एिककृत Łपमा योजना तजुªमा गरी ÿभावकारी Łपमा 
कायाªÆवयन गन¥। 

ख. सरुि±त वैदेिशक रोजगारीका लािग नगर/गाउँपािलका Öवंयमले वा अÆय Öथानीय तहहŁ, ÿदशे सरकार, संघीय 
सरकार तथा सÌबिÆधत साझेदार संÖथा/िनयोगहŁसँको साझेदारीमा बजेट ÓयवÖथापन र  योजना तजुªमा गरी 
कायªøम संचालन गन¥ ।   

ग. वैदिेशक रोजगारमा जाने, गएका Óयिĉ, ितनका पåरवार तथा िवदशेबाट फक¥ र आएका ÓयिĉहŁलाई लि±त गरी 
सयुōदय नगरपािलकाले अÆय Öथानीय तहहŁसँगको समÆवयमा िजÐला ÿशासन कायाªलय हाता िभý आÿवासी 
®ोत केÆþ  Öथापना तथा संचालन गरी आवÔयक सूचना तथा परामशª लगायतका सेवाहŁ ÿवाह गन¥ वा सुयōदय 
नगरपािलकाले आÉनो पािलकाको  ÿधानमÆýी रोजगार कायªøम अÆतरगतको रोजगार सेवा केÆþबाट  आÉनो 
पािलका ±ेý िभýका लि±त सेवा úाहीहŁलाई सो सÌबÆधी सेवाहŁ ÿवाह गन¥ छ ।  

घ. िजÐला िÖथत अÆय Öथानीय तहहŁ, ®म रोजगार तथा समािजक सरु±ा मÆýालय, वैदिेशक रोजगार िवभाग, वदैेिशक 
रोजगार वोडª, सीप तािलम ÿदान गन¥ िनकायहŁ, मनोसामािजक परामशª सेवा तथा िव°ीय सा±रताको ±ेýमा 
िव²ता भएका संÖथाहŁसँग समÆवय तथा सहकायªलाई बढावा िदई कायªøमलाई ÿभावकारी Łपमा कायाªÆवयन 
गन¥ । 

ङ. वैदिेशक रोजगारसँग सÌबिÆधत संचालन भएका कायªøम तथा गितिवधीहŁका ÿभावकारी कायाªÆवयन तथा 
अनगुमन गरी यस ±ेýको दीगो Łपमा ÓयवÖथापन गन¥ । 

४. रणनीित:   
४.१.वैदिेशक रोजगारको ±ेý वहòसरोकारको िवषय भएकोले यस ±ेýको ÓयवÖथापनमा सÌबिÆधत सÌपणूª 

सरोकारवालाहŁको भूिमका तथा संलµनता महÂवपणूª हòनेछ । यस ±ेýको योजना तजुªमा, कायाªÆवयन, ÓयवÖथापन, 



अनगुमन तथा समी±ामा सÌबिÆधत सबैको अथªपणूª सहभािगतामा जोड िदईने छ । यस Öथानीय तह िभýका 
िवषयगत शाखाहŁ माफª त योजनाहŁ बनाउदा वैदिेशक रोजगारमा जाने, गएका Óयिĉ, ितनका पåरवार र फिकª एर 
आएका ÓयिĉहŁसँग सÌबिÆधत सवालहŁलाई ÿाथिमकता िदई योजनामा समावेश गåरने छ ।  

४.२. यस ±ेýको ÿभावकारी ÓयवÖथापन, Æयून लागत, ®ोत साधनको अिधकतम ्उपयोग र ÿभावकारी सेवा ÿवाहको 
लािग Öथानीय सरकार सचंालन ऐनको दफा २६ को ममª अनसुार आÿवासी ®ोत केÆþ स¼चालन, जनशिĉको 
ÓयवÖथापन तथा ±मता िवकास, अनगुमन जÖता कायªहŁमा अÆय Öथानीय तहहŁसँग पिन सहकायª गनª सिकने 
छ । Âयसको साथै ÿदशे सरकार, संघीय सरकार अÆतरगतका सÌबिÆधत मÆýालय, िवभाग, वोडª तथा सÌबिÆधत 
साझेदार सÖंथा/िनयोगहŁसँग पिन समÆवय तथा सहकायªमा जोड िदईने छ । 

४.३. िजÐला ÿशासन∕ ईलाका ÿशासन कायाªलयसँगको समÆवय तथा सहकायªमा िजÐला ÿशासन ∕ ईलाका ÿशासन 
कायाªलय हाता िभý  सुरि±त वैदिेशक रोजगारका लािग आÿवासी ®ोत केÆþको Öथापना तथा सचंालन गåरने छ 
। वा Öथानीय तहहŁ Öवयंले ÿधानमÆýी रोजगार कायªøम अÆतरगतको रोजगार सेवा केÆþबाट  पिन आÉनो 
Öथानीय तह  ±ेý िभýका लि±त सेवा úाहीहŁलाई सो सÌबÆधी सेवाहŁ ÿवाह गनª स³ने  छ । 

४.४. आÿवासी ®ोत केÆþ Öथापना र संचालनका लािग  एक र एक भÆदा बढी  Öथानीय तहहŁले  बजेट ÓयवÖथापन, 
योजना तजुªमा, कायाªÆवयन, गणुÖतरीयता कायम र अनगुमन लगायतको ±ेýमा सहकायª गåर सरुि±त वैदिेशक 
रोजगार सÌवÆधी िनःशुÐक सूचना तथा परामशª सेवा लगायतका सेवाहŁ  ÿदान गनª स³ने  छ ।  

पåर¸छेद-३ 
योजना तजुªमा, तथा कायªøम स¼चालनका ±ेýहŁ 

५. सुरि±त आÿवासन सÌबÆधी तÃयांक संकलन, योजना तजुªमा तथा कायाªÆवयन:  
५.१ वैदेिशक रोजगार सÌबÆधी तÃयांक संकलन तथा ÓयवÖथापन: 
यस सयुōदय नगरपािलकाल ेआÉनो भौगोिलक ±ेýिभýको वैदिेशक रोजगारसँग सÌबिÆधत समú तÃयांक संकलन गन¥ 
छ । उĉ कायªको लािग कåरब १ मिहनाको लािग ÿÂयेक वडामा १/१ जना गणक िनयुĉ गरी पåरचालन गåरने छ र सो 
को  संयोजन यस Öथानीय तहको सामािजक/आिथªक/®म तथा रोजगार शाखा (उप-शाखा) ले गन¥ छ । तÃयांक संकलन 
गदाª हाल वैदिेशक रोजगारमा रहकेा सं´या, सीप तािलम तथा सचूनामा आÿवासी कामदारको पहòचँ, रेिमट्याÆस ÿािĮ 
तथा सो को उपभोग/उपयोग सÌबÆधी िववरण, सामािजक लागत सÌबिÆधका जानकारीहŁ र आÿवासी कामदारहłल े
सामना गनुª परेको समÖया (सÌपणूª आÿवासन चøमा) लगायतका िवषयहŁ समेिटने छ । यसको अलावा वैदिेशक 
रोजगारबाट फक¥ र आएका ÓयिĉहŁको सं́ या, उनीहŁले आजªन गरेका सीप, द±ता तथा पूंजी र उनीहŁĬारा सचंािलत 
उīम तथा Óयावशाय  लगायतको  िववरणहŁ संकलन गरी  वैदेिशक रोजगार सÌबÆधी वÖतगुत िववरण तयार गåरने छ 
। उĉ संकिलत तÃयांक तथा वÖतगुत िववरणको आधारमा  यस ±ेýको ÿभावकारी ÓयवÖथापनको लािग वािषªक तथा 
आविधक योजना  तजुªमा र बजेट ÓयवÖथा  गरी कायªøमहŁ लाग ूगåरने छ ।  
५.२ सुरि±त आÿवासन सÌबÆधी सुचना, परामशª तथा सेवा केÆþ स¼चालनः   

(क) आÿवासी ąोत केÆþ ∕रोजगार  सूचना केÆþ संचालन तथा ÓयवÖथापन:   
सयुōदय नगरपािलकाले वैदिेशक रोजगारीलाई सरुि±त, मयाªिदत र लाभदायक बनाउन वैदिेशक रोजगारीमा जान चाहने 
ÓयिĉहŁलाई सरुि±त वैदिेशक रोजगार सÌबिÆध सचूना तथा परामशª सेवा ÿदान गनª आÿवासी ®ोत केÆþ/ रोजगार  
सचूना केÆþ Öथापना गåर स¼चालन गåरनछे । 
िजÐला ÿशासन कायाªलय रहकेो Öथानीय तह Öवयंले वा अÆय Öथानीय तहहŁ सगँको समÆवयमा िजÐला ÿशासन 
कायाªलय हाता िभý आÿवासी ąोत केÆþ Öथापना गरी िजÐलाका सबै Öथानीय तहहŁबाट वैदेिशक रोजगारमा जानको 
लािग राहदानी बनाउन आउने सेवाúाहीहŁलाई सीप तािलम तथा सरुि±त वैदिेशक रोजगार सÌबÆधी सचूना तथा 
परामशª लगायतका सेवाहŁ ÿदान गåरने छ । वा सयुōदय नगरपािलकाले ÿधानमÆýी रोजगार कायªøम अÆतरगतको 



रोजगार सेवा केÆþबाट  आÉनो Öथानीय तह ±ेý िभýका लि±त सेवा úाहीहŁलाई सो सÌबÆधी सेवाहŁ ÿवाह गन¥ छ ।  
साथै उĉ ®ोत केÆþ माफª त वैदिेशक रोजगारको िशलशीलामा नेपाल िभý वा गÆतÓय मलुकुमा समÖयामा परेका 
आÿवासी कामदार तथा ितनका पåरवारहŁलाई सहज Æयाय, ±ितपिूतª, आिथªक सहायता/राहत र उĥारका लािग 
सÌबिÆधत िनकायहŁसँग समÆवय तथा सहकायªमा  आवÔयक सहिजकरण गåरनेछ । आÿवासी ąोत केþले सचूना 
ÿवाहलाई Óयापकता िदनको लािग संचार मÅयमहŁ सँग पिन िनकटतम ् समÆवय तथा सहकायªमा काम गन¥ छ । 
आÿवासी ąोत केÆþ स¼चालन तथा ÓयवÖथापनका लािग Æयनूतम मापदÁड एवं पवूाªधारहł अनसुचूी १ बमोिजम 
ÊयवÖथा गåरने छ । उĉ ąोत केÆþले ÿधानमÆýी रोजगार कायªøम अÆतगªतको रोजगार सूचना केÆþ सँग सचूना ÿवाह, 
सीप तािलममा िसफाåरस, सूचना आदान ÿदान लगायतका ±ेýमा िनकटतम ्समÆवय र सहकायª गरी कायª संचालन  
गन¥छ ।  
उĉ केÆþमा २ जना (आवÔयकता अनसुार, किÌतमा १ जना मिहला सिहत) सचुना तथा परामशªकताª िनयĉु गरी 
पåरचालन गåरने छ । उनीहŁको योµयता, अनभुव तथा सेवा सिुबधा पåर¸छेद -५ को बुँदा नÌबर १० मा उÐलेख भए 
बमोिजमको हòनेछ ।  आÿवासी ®ोत केÆþ माफª त सचूना तथा परामशª सेवा ÿवाहको लािग अनुसचूी २ अनसुारको 
परामशªकताªको लािग सहयोगी हाते पिुÖतका तयार गåर कायाªÆवयन गåरने छ  । 
(ख) åरटनê  पåरचालन: नगर ±ेý िभýका दरुदराजका गाउँ तथा वÖती Öतरमा सरुि±त वैदिेशक रोजगार सÌबÆधी 
ÿचार ÿसार गरी सचूना सÌÿेषण गनª, वैदिेशक रोजगार सÌबÆधी समÖयाहŁ पिहचान गरी थप िविशिĶकृत सहयोगका 
लािग आÿवासी ®ोत केÆþमा िसफाåरस गरी पठाउन, िवīालयमा अÅययनरत िवīाथêहŁलाई सरुि±त वैदेिशक रोजगार 
सÌबÆधी अिभमिुखकरण गनª र वैदिेशक रोजगार सÌबÆधी तÃयांक संकलन तथा ÓयवÖथापनमा सहयोग गनªका लािग 
वैदिेशक रोजगारमा कÌतीमा २ वषª काम गरी फक¥ का मिहला तथा पŁुषहŁलाई  सÌबिÆधत वडाहŁमा आंिशक वा 
पणूªकािलन कमªचारीका Łपमा åरटनêहŁ  पåरचालन गåरनेछ । वैदिेशक रोजगारमा गई फक¥ का ÓयिĉहŁल े गÆतÓय 
मलुकुहŁको िनयम कानुन, धमª सÖँकृित, सÖंकार, हावापानी र कामसगँ सÌबिÆधत Óयवहाåरक ²ान तथा अनभुवहŁ 
सÌभािवत आÿवासी कामदार तथा ितनका पåरवारहŁलाई सही सचूना सÌÿेषण गन¥ भएकोले वैदिेशक रोजगारलाई 
सरुि±त, मयाªिदत र ÓयविÖथत बनाउनमा महÂवपूणª योगदान पµुने छ ।  
(ग) समुदाय Öतरमा सचेतनामुलक कायªøमः  नगरपािलकाल ेवदैेिशक रोजगारलाई सरुि±त तथा ÓयविÖथत गनªका 
लािग समदुाय Öतरमा गठन भई िøयािशल रहकेा सामुदाियक समहुहŁमा  वा वैदिेशक रोजगारमा जानका लािग 
ÿिøयामा रहकेा सÌभािवत आÿवासी कामदारहŁलाई वैदेिशक रोजगारको ÿिøयामा हòन स³ने सÌभािवत जोिखम र 
सरु±ाका उपायाहŁको बारेमा सचुना िदनकोलािग अिभमिुखकरण कायªøम स¼चालन गåरनेछ । समदुाय 
अिभमुिखकरण कायªøम स¼चालनका लािग  स¼चालन मोड्युल तयार गरी लाग ुगåरने छ ।  यसको अलावा Öथानीय 
तह तथा वडा कायाªलयĬारा आवÔयकता अनुसारका सचेतनामलुक  कायªøमहŁ (संदेश मलुक सडक नाटक, होिड«ग 
बोडª आिद) िनमाªण गरी समदुाय Öतरमा संचालन गåरने छ ।  
५.३. सीप तािलम संचालन तथा सहिजकरणः वैदिेशक रोजगारमा जान चाहने सÌभािवत आÿवासी कामदारहरको 
पिहचान गåर वैदिेशक रोजगारमा रहदँा गनुªपन¥ कामसँग सÌबिÆधत सीप तािलम ÿदानको लािग वैदेिशक रोजगार वोडªको 
सिचवालय, ÿदशे सरकार तथा नेपाल सरकार को ÿािविधक िश±ा तथा Êयावसाियक तािलम पåरषद (CTEVT)) Ħारा 
माÆयता ÿाĮ तािलम ÿदायक सÖंथाहŁसँगको समÆवय र सहकायªमा सीप तािलम स¼चालन तथा ÓयवÖथापन गåरने छ 
। उĉ तािलमहŁ गÆतÓय मुलुकको आवÔयĉा तथा मापदÁड अनŁुपको पाठ्यøम िनमाªण गरी सचंालन गåरने छ । 
तािलम स¼चालन सÌबÆधी मोड्यलु आवÔयकता अनसुार नेपाल सरकार को ÿािविधक िश±ा तथा Êयावसाियक 
तािलम पåरषद 
 (CTEVT)वैदिेशक रोजगार बोडªको सिचवालयर  तािलम ÿदायक सÖंथाहŁसँगको समÆवय र सहकायªमा तयार गरी 
लाग ूगåरने छ ।  



५.४. Æयायमा सहिजकरणः वैदिेशक रोजगारको øममा हòने ठगी, बेप°ा, अलपý, राहत/आिथªक सहायता ÿािĮ तथा 

उĥार लगायतका समÖयाहŁमा आवÔयक सहयोगको लािग आÿवासी ®ोत केÆþ∕ रोजगार सचूना केÆþ माफª त 
सहिजकरण गåरने छ । ÂयÖता समÖयाहŁमा सहिजकरणका लािग समÖयाको ÿकृित अनसुार िजÐला ÿशासन कायाªलय, 
िजÐला ÿहरी कायाªलय, वैदेिशक रोजगार िवभाग, Æयायाधीकरण, ®म कÆसलुर, गÆतÊय िÖथत नेपाली दतुाबास, यस 
±ेýमा िøयाशील संघ संÖथा लगायतका िनकायहŁ सँग ÿभावकारी समÆवय तथा सहकायªमा जोड िदइने छ । वैदिेशक 
रोजगार सँग सÌबिÆधत ठगीका समÖयाहŁ   Æयाियक सिमितको  ±ेýािधकार भÆदा बािहरको िवषय भएकोल े Æयाियक 
सिमितले पिन  िजÐला ÿशासन कायाªलय तथा अिधकार ÿाĮ िनकायहŁसँग समÆवय तथा सहकायª गन¥ छ । 
५.५. िव°ीय स±रता सÌबÆधी कायªøमः वैदिेशक रोजगारबाट ÿाĮ िवÿेषण रकमको उिचत ÓयवÖथापन तथा 
आयमलुक ±ेýमा पåरचालन गरी Öवरोजगारका अवसरहŁ िसजªना गनª र चिøय Łपमा वैदेिशक रोजगारमा गईरहनपुन¥ 
वाÅयताको अÆÂयका लािग रेिमट्याÆस ÿाĮ गन¥ पåरवारका सदÖयहŁका साथै वैदेिशक रोजगारीमा जाने संभािवत 
यवुाहłलाई Óयिĉगत तथा समहुहŁ  गठन गरी िव°ीय सा±रता क±ा स¼चालन गåरने छ । उĉ कायªको लािग वैदेिशक 
रोजगार बोडª, िव°ीय सÖंथाहŁ तथा सो सँग सÌबिÆधत िव²ता हािसल गरेका संÖथाहŁ सँग समÆवय तथा सहकायª गनª 
सिकने छ । िव°ीय सा±रता क±ा पĲात सहभािगहŁले क±ामा बचत बिृĥ, फजलु खचªको िनयÆýण, पाåरवारीक बजेट 
िनमाªण, Óयसाियक ±ेýको पिहचान, योजना िनमाªण र िव°ीय अनुशासनका ±ेýमा िवÖतृत अÅययन गरी आयमलुक 
गितिविधहŁमा संलµन हòनेछन ्। उĉ क±ा ÓयवÖथापन तथा संचालनका लािग िव°ीय सा±रता सहजकताª िनयिुĉ गरी 
पåरचालन गåरने छ । िव°ीय सा±रता सहजकताªको योµयता, अनभुव तथा सेवा सिुबधा पåर¸छेद -५ को बुँदा नÌबर 
१० मा  उÐलेख भए बमोिजम हòनेछ । शŁुवातको चरणमा उĉ सेवालाई ÿभावकारी Łपमा ÓयवÖथापन गनª, 
सहजकताªको ±मता िवकास गनª र क±ा संचालनका लािग िसकाई सामाúी िबकास गनª िव² Óयिĉ/संÖथाको  सेवा 
खåरद गरी िवशेष² सेवा िलन स³ने छ ।  उĉ  िव°ीय सा±रता क±ा स¼चालन तथा ÓयवÖथापनको लािग अनुसचूी 
३ अनसुारको मोड्यलु तयार गåर लाग ूगåरने छ ।   
५.६. सीपको पिहचान, उपयोग तथा उīमिशलता िवकास कायªøमः वैदेिशक रोजगारबाट फक¥ र आएका 
ÓयिĉहŁ तथा िवÿेषण ÿाĮ गन¥ घर पåरवारका सदÖयहłलालाई लि±त गरी Öथानीय Öतरको सÌभाÓयता तथा ित 
ÓयिĉहŁको द±ताको आधारमा योजना तजुªमा गरी उīम िवकास सÌबÆधी कायªøम संचालन गåरने छ । जसको लािग 
यवुा लि±त  घुÌती कोष Öथापना गåरनेछ । उĉ कोष स¼चालनको लािग कायªिविध िनमाªण गरी  कायाªÆवयन गनª 
सिकनछे । कायªøम िनमाªण एवं स¼चालन गदाª लि±त वगªको लागत सहभािगता तथा उÂपादनमा आधाåरत अनदुानको 
ÓयवÖथालाई जोड िदइने छ । यसको लािग आवÔयक मापदÁड तयार गरी कायªøम संचालन गåरने छ । यसको साथै 
िवदशेबाट फक¥ र आएका ÓयिĉहŁसँग भएको सीप तथा द±ता सÌबिÆधको िववरणलाई संकलन गरी रोĶर बनाई रािखने 
छ । उĉ जनशिĉलाई द±ता र आवÔयकताको आधारमा Öथानीय Öतरमा संचािलत िवकास िनमाªणको ±ेýमा 
पåरचालन गåरने छ । यसको अलवा वैदिेशक रोजगारको øममा सीप हािसल गरेका तर ÿमाण पý नभएका ÓयिĉहŁलाई 
लि±त गरी सीप परी±ण कायªøम सचंालन गåरने छ । उĉ सीप परी±णका कायªøम सचंालन गदाª नेपाल सरकारको  
सÌबिÆधत िनकायहŁ र अÆय िवकास साझेदारहŁसँग पिन आवÔयक समÆवय र सहकायª गनª सिकने छ । यस सÌबÆधी 
कायªøम तजुªमा,कायाªÆवयन तथा अनगुमनका लािग आवÔयĉा अनसुार मापदÁड तयार गरी लाग ूगåरने छ ।  
५.७ मनोसामािजक परामशª सेवा: वैदेिशक रोजगारमा गएका Óयिĉ तथा ितनका पåरवारहŁलाई वैदिेशक रोजगारका 
कारण उÂपÆन मानिसक समÖयालाई सÌबोधन गनªका लािग मनोसामािजक परामशª सेवा सÌबÆधी योजना तजुªमा गरी 
कायाªÆवयन गåरनेछ । उĉ सेवा ÿवाहका लािग मनोसामािजक परामशªकताª िनयिुĉ गरी पåरचालन गåरने छ । 
मनोसामािजक परामशªकताªको योµयता, अनभुव तथा सेवा सिुबधा पåर¸छेद -५ को बुँदा नÌबर १० मा उÐलेख भए 
बमोिजम हòनेछ । शŁुवातको चरणमा उĉ सेवालाई ÿभावकारी Łपमा ÓयवÖथापन गनª तथा मनोसामािजक 
परामशªकताªको ±मता िवकास गनª िव² Óयिĉ/संÖथाको  सेवा खåरद गरी िवशषे² सेवा िलन स³ने छ । मनोसामािजक 



परामशª सेवा स¼चालनका लािग मनोसामािजक परामशª सेवा सÌबÆधी िवशेष² सÖंथा/िनकायहŁसँगको समÆवय र 
सहकायªमा कायªøम तथा योजना तजुªमा गरी कायाªÆवयन गåरने छ । उĉ सेवालाई Öथानीय तहले øमस आÉनो ÖवाÖÃय 
शाखामा आÆतåरिककरण गद ̈लिगने छ ।  सो सवेा संचालनका लािग आवÔयक मोड्युल सÌबिÆधत िवशेष²हŁको 
सहयोगमा तयार गरी कायाªÆवयन गåरने छ ।  यसको अलवा Öथानीय तह िभý रहेका मानिसक ÖवाÖÃयको ±ेýमा द±ता 
हािसल गरेका ÓयिĉहŁको सूची तयार गरी आवÔयकता अनसुार पåरचालन गन¥छ  । गÌभीर मनोसामािजक समÖया 
भएका र आिथªक िहसाबले कमजोर भएका ÓयिĉहŁलाई आवÔयक उपचार सहयोगको लािग सहयोग कोष Öथापना 
तथा संचालन गåरने छ । यसको अलावा वैदेिशक रोजगारसँग सÌबिÆधत सामािजक लागत Æयनूीकरणका लािग 
सÌबिÆधत सरोकारवालाहŁसंगको समÆवय तथा सहकायªमा थप कायªøमहŁ संचालन गåरने छ । 
५.८. अÆतरिøया तथा छलफलः कायªøमः वैदिेशक रोजगार बहòसरोकारको ±ेý भएकोल ेनगरपािलकाको एकल 
ÿयासले माý  पणूª नहòने भएकोल ेवैदिेशक रोजगारलाई सरुि±त, ÓयविÖथत, मयाªिदत र उपलÊधीमलूक बनाउन तथा 
वैदिेशक रोजगारबाट फिकª एर आएका ÓयिĉहŁको ²ान, सीपलाई ÿभावकारी Łपमा पåरचालन लािग आवÔयक 
वातावरण िसजªना गनª सÌबिÆधत सरोकारवालाहŁसँग िनयिमत छलफल तथा अÆतरिøया कायªøमको आयोजना 
गåरनेछ । 
 
५.९. छाýावृि° कायªøमः यस सयुōदय नगरपािलका ±ेý िभýबाट वैदिेशक रोजगारका øममा मÂृयु भईअिवभावक 
गमुाएका, बेप°ा भएका र अंगभंग भएका Óयिĉका बालबािलकाहŁलाई छाýाविृ° सहयोग ÿदान गåरने छ । बेप°ा 
भएका Óयिĉको हकमा ५ वषª दिेख बेप°ा भएका Óयिĉका बालबािलकाहŁलाई समेिटने छ ।  ÂयÖतो छाýाविृत ÿदान 
गदाª वैदेिशक रोजगार बोडªको सिचवालय माफª त ÿदान गन¥ छाýाविृ° सहयोगल ेनसमिेटएका बालबािलकाहŁको लािग 
माý ÓयवÖथा गåरने छ । छाýाविृ° सहयोगलाई दईु तहमा िवभाजन गरी ÿदान गåरने छ । जस अनसुार आधारभतू तहका 
बालबािलकालाई वािषªक ८ हजार र माÅयिमक तहका बालबािलकालाई बािषªक १२ हजारका दरल ेछाýाविृ° ÿदान 
गåरने । यÖतो छाýाविृ° सरकारी, सामदुाियक तथा संÖथागत िवधालयमा अÅययनरत १८ बषª सÌमका िवधाथêहŁलाई 
ÿदान गåरने छ । जसको लािग िवधाथê अÅययनरत िवīालय र सÌबिÆधत वडा कायाªलयले वैदिेशक रोजगारमा गई 
मÂृयु तथा अगंभंग ,बेप°ा भएको ÿमाण सिहत नगर/गाउँपािलकामा िसफाåरस गन¥ छ । ÿाĮ िनवेदनहŁलाई  
नगर/गाउँपािलकाले आÔयक छानिवन गरी छाýाविृ° ÿदान गन¥ छ । िनवेदनको आवÔयक ढाँचा तथा फारमहŁको नमनुा 
तयार गåर कायाªÆवयन गåरने छ ।  

पåर¸छेद ४ 
सÌबिÆधत िवषयगत शाखा िनधाªरण तथा िनद¥शक सिमित  

६. सÌबिÆधत िवषयगत शाखा िनधाªरणः  
यस सयुōदय नगरपािलकाल ेÖथानीय सरकार सचंालन ऐन, २०७४ को पåर¸छेद-११(ÿशासकìय सगंठन) को दफा ८३ 
बमोिजम कायªपािलका एवं नगरसभाको िनणªय अनुसार छुĘै ®म तथा रोजगार शाखा  Öथापना गरेर वा समािजक िवकास 
शाखा अÆतरगत ®म तथा रोजगार उप-शाखा Öथापना गरी  सो शाखा/उप-शाखा माफª त आÆतåरक तथा वैदेिशक 
रोजगार सÌबÆधी कायªøम स¼चालन तथा ÓयवÖथापन गन¥ छ । उĉ शाखाले अÆय शाखा/उप-शाखाहŁसँग समÆवय 
गरी कायªøम तजुªमा, बजेट िविनयोजन, कायªøम कायªÆवयन, अनगुमन र समी±ा लगायतको कायªहŁ गन¥छ । अथवा 
Öथानीय शासन ®ोत पिूÖतका, २०७४ (८.५.८ िवषय ±ेýगत योजना िनमाªण तथा एकìकरण) अनसुार आिथªक िवकास 
शाखा अÆतरगत ®म तथा रोजगार उप-शाखा Öथापना गरी आÆतåरक तथा वैदिेशक रोजगार सÌबÆधी कायªøम 
स¼चालन तथा ÓयवÖथापन गनª सिकने छ । उĉ शाखा/उप-शाखाको संयोजन तथा शाखा ÿमखुको िजÌमवेारी रोजगार 
संयोजक वा कायªपािलकाले तोकेको अिधकृत Öतरको कमªचारीले गन¥छ ।  
७. Öथानीय तहको सुरि±त आÿवासन सÌबÆधी िनद¥शक सिमित:   



वैदिेशक रोजगारसँग सÌबिÆधत ÿभावकारी योजना िनमाªण, ÓयवÖथापन, कायªÆवयन, अनगुमन तथा सÌबिÆधत 
सरोकारवालहŁसँग समÆवय लगायतका कायªमा िदशा िनद¥श गनª दहेाय बमोिजमको नगर/गाउँपािलका Öतरीय सरुि±त 
आÿवासन सÌबÆधी िनद¥शक सिमितको ÓयवÖथा गåरएको छ ।  
अÅय±ः   -ÿमखु   
उपाÅय±   -उप-ÿमुख  
सदÖयहŁः  -आिथªक िवकास सिमितका संयोजक/ सामािजक िवकास सिमितका सयंोजक 

-ÿमखु ÿशासकìय अिधकृत,  
-आिथªक िवकास शाखा ÿमुख, 
-सामािजक िवकास शाखा ÿमुख, 
-ÖवाÖÃय शाखा ÿमखु, 

सदÖय सिचव   -रोजगार संयोजक वा ®म तथा रोजगार शाखा/ उप-शाखाको शाखा ÿमखु, 
आमÆýण   -उīमशीलता िवकास अिधकृत (मेडपा), 

-िजÐला ÿशासन/ ईलाका ÿशासन कायाªलय ÿितिनिध, 
-िजÐला/ ईलाका ÿहरी कायाªलय ÿितिनिध, 
-िजÐला/ Öथानीय तह िÖथत ब§कका ÿितिनिध, 
-वैदिेशक रोजगारीको ±ेýमा काम गन¥ सÖंथाका ÿितिनिध, 

Öथानीय तह Öतरीय सरुि±त आÿवासन समÆधी िनद¥शक सिमितले आवÔयक ठानेका अÆय Óयिĉ तथा 
पदािधकारीहŁलाई आमÆýण गनª स³नेछ । 
८. Öथानी तहको सुरि±त आÿवासन सÌबÆधी िनद¥शक सिमितको काम, कतªÓय र अिधकारः  

 वैदिेशक रोजगारसँग सÌबिÆधत (िवदशे जाने Óयिĉ, ितनका पåरवार र फिकª एर आएका ÓयिĉहŁलाई लि±त गरी) 
योजना तजुªमा, बजेट ÓयवÖथापन र कायाªÆवयनका लािग सÌबिÆधत शाखालाई आवÔयक िदशा िनद¥श गन¥, 

 अÆय Öथानीय तहहŁ, ÿदशे सरकार, संघीय सरकार अÆतरगतका ®म, रोजगार तथा सामािजक सरु±ा मÆýालय, 
वैदिेशक  रोजगार िवभाग, वैदिेशक रोजगार वोडª, सÌबिÆधत साझेदार संÖथा, िवकास िनयोग, तािलम ÿदायक 
सÖंथा तथा सरोकारवालाहŁसँग आवÔयक समÆवय र सहकायª गन¥, 

 आÿवासी ®ोत केÆþको ÓयवÖथापन तथा संचालनका लािग आवÔयक सÌबिÆधत िनकायसँग समÆवय गनुªका साथै  
उĉ ®ोत केÆþ ÿभावकारी सÆचालनका लािग आवÔयक िदशा िनद¥श गन¥ । वा Öथानीय तह को ÿधानमÆýी रोजगार 
कायªøम अÆतरगतको रोजगार सेवा केÆþ माफª त सरुि±त वैदिेशक रोजगार सÌबिÆधको सेवा ÿवाहको लािग 
आवÔयक कायª गन¥, 

 सचूना तथा परामशª सेवा ÿवाह, िव°ीय सा±रता, मनोसामािजक परामशª सवेा, सीप तािलम तथा समदुाय तहमा 
सचेतनामलुक गितिवधीहŁ संचालन गनª आवÔयक मोड्युल तयारीको लािग पķृपोषण तथा सझुाव ÿदान गन¥, 

 रोजगारीको लािग आवÔयक सीप तािलमको ÊयवÖथा गनª, सीपयĉु र ठिग मĉु समदुाय घोषणा गनª आवÔयक 
िदशा िनद¥श गन¥, 

 िनद¥शक सिमितĬारा किÌतमा चौमािसक Łपमा आÿवासी ®ोत केÆþ  लगायतको गितिविधहŁको अनुगमन गरी 
समी±ा गन¥ । साथै उपमेयर/उपाÅय±को संयोजकÂवमा िनयिमत Łपमा अनगुमन कायªलाई िनरÆतरता िदन,े 

 अÆय िवषयगत शाखा/सिमितहŁसँग वैदिेशक रोजगारसँग सÌबिÆधत योजना िनमाªण तथा कायाªÆवयनको लािग 
आवÔयक समÆवय तथा छलफल गन¥, 



 आविधक Łपमा बैठक बसी संचािलत कायªøमहŁको ÿगित सिम±ा गरी थप ÿभावकारीता अिभबिृĦका लािग 
आवÔयक सÐलाह सझुाव तथा मागªिनद¥श गन¥, 

 सरुि±त आÿवासनसँग (वैदिेशक रोजगार ÓयवÖथापन) सÌबिÆधत कायªपािलकाĦारा ÿद° अÆय कायªहŁ गन¥ । 

 वडा Öतरमा वडाÅय±को संयोजकÂवमा ®म तथा रोजगार ÓयवÖथापन सÌबÆधी सिमित गठन गरी सचेतनामलुक 
कायªøमहŁ संचालनको लािग िदसा िनद¥श गन¥ । 

पåर¸छेद-५ 
®ोत तथा जनशिĉ ÓयÖथापन  

९. ®ोत ÓयवÖथापन:  
संघीय सरकार र ÿदशे सरकारबाट ÿाĮ हòने िव°ीय समानीकरण अनदुान र नगरपािलकाको अÆतåरक ®ोतबाट कायªøम 
स¼चालनको लािग आवÔयक बजेटको सिुनिĲत गåरनेछ । यसको साथै अÆय Öथानीय तहहŁ, साझेदार सÖंथा/िनयोग 
तथा दात ृिनकाय, ÿदशे सरकार र सघंीय सरकारसँगको बजेट साझेदारीतामा ÿाĮ बजेटहŁलाई एिककृत गरी कायªøम 
तजुªमा तथा कायाªÆवयन गåरने छ ।  
१०. आवÔयक जनशिĉ ÓयवÖथापन:  

पद सं́ या तह योµयता तथा अनभुव 
अिधकृत १ छैठŏ माÆयता ÿाĮ िवĵिवīालयबाट Öनातक तह उ°ीणª गåर कÌतीमा ३ वषª  

सामािजक पåरचालन वा सरुि±त वैदिेशक रोजगारको ±ेýमा कायª अनभुव 
भएको । समÆवय, सहिजकरण, योजना तथा बजेट तजुªमा, कायाªÆवयन र 
अनगुमन तथा ÿितवेदन सÌबिÆध अनभुव भएको । 

आÿवासी 
ąोत केÆþ 
परामशªकताª 

२ पाँचौ माÆयता ÿाĮ शैि±क सÖंथाबाट कÌतीमा १०+२ वा ÿिवणता ÿमाण पý 
तह उ°ीणª गåर सामािजक पåरचालन वा  सरुि±त वैदिेशक रोजगार ±ेýमा 
कÌतीमा २ वषª काम गरेको । अनलाईन डाटा ईÆůी र ÿितवेदनसÌबÆधी 
²ान, वहòप± समÆवय र सहकायª सÌबÆधी ²ान, वैदिेशक रोजगार ऐन, 
िनयम तथा िनद¥िशका र कानून सÌबÆधी ²ान भएको । 

मनोसामािजक 
परामशªकताª 

आवÔयकता  
अनसुार 

पाँचौ माÆयता ÿाĮ शैि±क सÖंथाबाट कÌतीमा १०+२ वा ÿिवणता ÿमाण पý 
तह उ°ीणª गरी मनोसामािजक परामशª सÌबÆधी २ वषª अनभुव भई सरुि±त 
वैदिेशक रोजगारको ±ेýमा काम गरेकोलाई ÿाथिमकता । 

िव°ीय 
सा±रता 
सहजकताª 

आवÔयकता  
अनसुार 

पाँचौ माÆयता ÿाĮ शैि±क सÖंथाबाट कÌतीमा १०+२ वा ÿिवणता ÿमाण पý 
तह उ°ीणª गåर २ वषª िव°ीय सा±रता क±ा स¼चालन तथा ÓयवÖथापन 
सÌबÆधी अनभुव भई सरुि±त वैदिेशक रोजगारको ±ेýमा काम गरेकोलाई 
ÿाथिमकता । 

सामािजक 
पåरचालक 

आवÔयकता  
अनसुार 

पाँचौ माÆयता ÿाĮ शैि±क सÖंथाबाट कÌतीमा १०+२ वा ÿिवणता ÿमाण पý 
तह उ°ीणª गåर २ वषª सामािजक पåरचालनको ±ेýमा भएको । सरुि±त 
वैदिेशक रोजगारको ±ेýमा काम गरेको वा वैदिेशक रोजगारीबाट 
फिकª एकालाई ÿाथिमकता । 

åरटनê 
पåरचालन 

आवÔयकता  
अनसुार 

®ेणी 
िवहीन  

क±ा १० उ°ीणª गåर वैदिेशक रोजगारका लािग मलेिशया वा 
खािडमुलकुमा गई कÌतीमा २ वषª काम गåर फिकएको हòनपुन¥ छ । 
सामािजक पåरचालन र समÆवय तथा सहजीकरण सÌबिÆध ²ान भएको ।  

 



कमªचारी  भनाª तथा िनयिुĉ गदाª सयुōदय नगरपािलकाको कमªचारी भनाª सÌबÆधी िनद¥िशका तथा नेपाल सरकारको 
समावेशी मापदÁडलाई अनुशरण गåरने छ । सयुōदय नगरपािलकामा सामी पåरयोजना अÆतरगत हाल कायªरत 
जनशिĉहŁको ±ेýगत िव²ता एवं आवÔयकताको आधारमा øमस आÆतरीिककरण गरी वैदेिशक रोजगारको ±ेý 
ÓयवÖथापनलाई िदगो Łपमा संÖथागत गåरने छ । 

पåर¸छेद  -६ 
िविवध 

११. समÆवय तथा सहकायª :   
वैदिेशक रोजगारीको ±ेý वहòसरोकारको िवषय भएकोले अÆय Öथानीय तहहŁ, ÿदशे सरकार, ®म, रोजगार तथा 
सामािजक सुर±ा मÆýालय, वैदिेशक रोजगार िबभाग, वैदिेशक रोजगार बोडªको सिचवालय तथा दात ृिनकाय र िवकास 
साझेदारहŁको सहकायªमा सरुि±त आÿवासन सÌबÆधी कायªøमहŁ स¼चालन गåरने छ । साथै Öथानीय तहले स¼वालन 
गरेका सवेाहŁलाई  ÿभावकारी Łपमा  कायाªÆवयन गनª  िजÐला समÆवय सिमित, िजÐला ÿशासन कायाªलय, िजÐला 
िश±ा समÆवय ईकाई, िजÐला ÿहरी कायाªलय, िवषयगत िवशेष² सÖंथाहŁ, आÿवासनको ±ेýमा काम गन¥ सघं, 
सÖंथाहŁ तथा अÆय सÌबिÆधत िनकायहŁसँगको समÆवय तथा सहकायªलाई जोड िदद ैसेवा ÿवाहलाई ÿभावकारी 
बनाईने छ । 
१२. कायªिविध संशोधन तथा खारेज गनª स³नेः  

कायªपािलकाले आवÔयकता अनसुार यो कायªिविध संशोधन तथा खारेज गनª स³नेछ । यस कायªिविध कायाªÆवयनको 
øममा  कुनै वाधा उÂपÆन भएमा नगर ÿमुखले तÂकाल पािलका Öतरीय सुरि±त आÿवासन सÌबÆधी िनद¥शक सिमितको 
बैठक राखी बाधा अडकाउ फुकाउन स³नेछ । यस कायªिविधमा उÐलेख भएका कुराहŁ नेपालको ÿचिलत कानुनसँग 
बाँिझएमा बाँिझएको हदसÌम Öवतः अमाÆय हòनेछ । 

 
 
 
 

  



अनुसूचीहł  
अनसुचूी- १:  आÿवासी ąोत केÆþ स¼चालन तथा ÓयवÖथापनका लािग Æयूनतम पवूाªधार एवं मापदÁड, 
अनसुचूी- २:  आÿवासी ąोत केÆþका  परामशªकताªहłका लािग सहयोगी पिुÖतका,  
अनसुचूी- ३:  िव°ीय सा±रता क±ा स¼चालन लािग सहभागी अËयास पिुÖतका,  
 
 
 



अनुसूची १ 

आÿवासी ąोत केÆþ स¼चालनका लािग Æयूनतम आवÔयकता एव ंपवूाªधारहł 

मापदÁड Æयूनतम आवÔयकताहł 
ąोत केÆþको अविÖथित 
(Öथान)  

आÿवासन ąोत केÆþ, राहदानीको लािग िनवेदन िदने Öथान िजÐला ÿशासन 
कायाªलय/इलाका ÿशासन कायाªलयिभý वा संगै जोिडएको Öथानमा हòनपुन¥ वा पािलका 
Öवयंले संचालन गन¥ हो भने आिथªक/सामािजक/रोजगार शाखा िभý सेवाúाहीको सहज 
पहòचँ हòने Öथानमा संचालन गन¥ । 

आÿवासी ąोत केÆþको 
आकार र कोठाहł  

कÌतीमा १२X१० िफट  साइजका २ कोठा हòनपुदªछ ( एक कोठा पुŁष सेवाúाही र अकō 
कोठा मिहला सेवाúाहीको साथै एउटा केही ठूलो आकारको सभा क±ामा समूहगत परामशª 
क±को सहज पहòचँ भएको हòनपुन¥ । 

परामशª िदने कायªका लािग 
Æयनूतम जनशिĉ 

दईु जना परामशªकताª (२ जना मिहला १ जना पुŁष) 

Æयनूतम उपकरणहł  Ðयापटप २, िÿÆटर १, फोटोकपी मेिसन १, Ö³यानर १, ÿोजे³टर १, िÖपकर टेिलिभजन १, 
इÆटरनेट सिुवधा २, ÐयाÆडलाइन टेिलफोन ३, अिफस टेबल ३ र कुसê २०  

ÿचार ÿसार सामúी िनÌन िवषयमा आधाåरत ÿचार सामúी चािहनेछ:  
१.सरुि±त आÿवासन (वैदेिशक रोजगारका लािग) चािहने आधारभूत सचूना भएको 

पिुÖतका, 
२.मिहला कामदार केिÆþत सूचना सामúी, 
३.सीप तािलम सÌबÆधी जानकारी भएको सामाúी, 
४. काननुी सेवा तथा ÿावधान सÌबÆधी जानकारी भएको सामाúी, 

तÃयांक/अिभलेख 
ÓयवÖथापन 

१.अनलाइन डाटा ÿणालीको ÓयवÖथा भएको,     
२.संभािवत आÿवासी, सीप तािलम, Æयायमा सहजीकरण लगायतका सेवाúाहीहŁको  

ÿभावकारी बÖतावेिजकरणको ÓयवÖथा भएको,  
 



 

 

आĤवासी İोत केÛġका   

परामश[दाताहǾका लाǓग सहयोगी पिुèतका 

२०७६ 

(सरुि¢त वैदेिशक रोजगारȣ सàबÛधी) 
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पǐरÍछेद-१ 

पǐरचय 
 

१.१ पƵृभǓूम 

नेपालको संǒवधानको धारा ५१ (झ) मा Įम र रोजगार सàबÛधी नीǓतमा वैदेिशक रोजगारलाई शोषणमƠु, 

सरुि¢त र åयविèथत बनाउनको साथै यी कामदारको रोजगारȣको अǓधकार Ĥ×याभǓूत गरȣ यस ¢ेğलाई Ǔनयमन 

र åयवèथापन गनȶ उãलेख छ । यी संवैधाǓनक माग[दश[न काया[Ûवयनका लाǓग वैदेिशक रोजगार ऐन २०६४ 

र वैदेिशक रोजगार (पाँचौ संशोधन) Ǔनयमावलȣ, २०७६ रहेको र यहȣ कानून माफ[ त वैदेिशक रोजगारȣको 

¢ेğलाई Ǔनयमन तथा åयवèथापन गǐरदɇ आएको छ । èथानीय सरकार संचालन ऐन, २०७४ ले वैदेिशक 

रोजगारȣलाई सरुि¢त तथा åयविèथत वनाउनका लाǓग èथानीय तहको भǓूमका तथा िजàमवेारȣका वारेमा 

उãलेख गरेको छ । सो ऐनले èथानीय तहले रोजगार सूचना केÛġको èथापना तथा åयवèथापन,  सीपमूलक 

ताǓलम सʶालन, ǒवƣीय सा¢रता, तØयाǋ åयवèथापन, सामािजक पूनः एǒककरण, वैदेिशक रोजगारȣबाट ĤाƯ 

£ान, सीप  र उƭमशीलताको उपयोग गन[ सÈने åयवèथा गरेको छ।  

वैदेिशक रोजगारȣमा जान इÍछुक åयिƠहǽको सूचना तथा सीपमा पहुँच अǓभवृǒƨ गन[ सरुि¢त वैदेिशक 

रोजगारȣका लाǓग आĤवासी İोत केÛġहǽ संचालनमा रहेका छन ्। आĤवासी İोत केÛġहǽले Ĥदान गनȶ 

सूचनाको एकǽपता तथा Ĥभावकारȣतालाई सǓुनिƱत गन[ परामश[दाताहǾका लाǓग सहयोगी पिुèतका, २०७१ 

काया[Ûवयनमा ãयाइएको Ǔथयो। सो पिुèतकामा उãलेिखत ǒवषयवèतलुाई समयसाप¢े पǐरमाज[न, सधुार तथा 

पǐरवत[न गरȣ åयावहाǐरक, सरल र Ĥभावकारȣ बनाउन आĤवासी İोत केÛġका परामश[दाताहǾको लाǓग 

सहयोगी पिुèतका, २०७६ तयार गǐरएको छ।  

यस संèकरण पǐरमाज[न र सधुार गन[ सàबिÛधत ǒवषयका द¢ åयिƠहǾ, पǐरयोजनासगँ सàबिÛधत åयिƠहǾ, 

İोत केÛġका परामश[दाताहǾसँग छलफल गरȣ सझुाव संकलन गǐरएको Ǔथयो । यसमा वैदेिशक रोजगारȣको 

नीǓतगत, काननुी Ĥकृयागत तथा संèथागत संयÛğको बारेमा उपयोगी हनु ेसूचना तथा जानकारȣहǾ समǒेटएका 

छन ्। यो सहयोगी पिुèतकालाई İोत सामĒी सàपǏ बनाउन वाèतǒवकतामा आधाǐरत घटना अÚययन, तèवीर, 

जानकारȣ र अÛय सामाĒीहǾ समावेश गǐरएको छ। यस सहयोगी पिुèतकाबाट आĤवासी İोत केÛġमा काय[रत 

परामश[दाताहǾ लाभािÛवत हनुेछन ्र वैदेिशक रोजगारȣसगँ सàबिÛधत ǒवषयवèतकुो बझुाईमा एकǾपता कायम 

भई सोहȣ अनǾुप सेवाĒाहȣहǾलाई सेवा सàĤषेण हनु ेअपे¢ा रािखएको छ। 

१.२ आĤवासी İोत केÛġको पǐरचय 

आĤवासी İोत केÛġले वैदेिशक रोजगारȣमा जान इÍछुक åयिƠहǽलाई सरुि¢त वैदेिशक रोजगारȣसँग सàविÛधत 

सूचना तथा परामश[ Ĥदान गनȶ गद[छ । यसको अǓतǐरƠ यस केÛġले वैदेिशक रोजगारȣ सàबÛधी Ǔन:शãुक 

सीप ताǓलम ĤाƯ गनȶ तǐरका र सो को Ĥकृया, èवदेश तथा गÛतåय मलुकुकमा समèयामा परेका ĮǓमकको 

लाǓग आवæयकता बमोिजम Ûयायमा पहुँचका लाǓग, गÛतåय मलुकुमा समèयामा पǐर नेपाल फक[ न चाहन े
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ĮǓमकलाई सरुि¢त Ǿपमा èवदेश ǒफता[को लाǓग आवæयक Ĥकृयाको बारेमा जानकारȣ Ĥदान गनु[का साथै 

आवæयक सहिजकरण गद[छ । वैदेिशक रोजगारȣमा गएका पǐरवारका सदèयका लाǓग ǒवƣीय सा¢रता क¢ा 

सʶालन गरȣ ǒवĤषेणलाई उ×पादनमलूक ¢ेğमा लगानी गन[ र वैदेिशक रोजगारȣको कारणले मानǓसक समèयामा 

परेका åयिƠ र Ǔनजका पǐरवारलाई मनोसामािजक परामश[ सेवा उपलÞध गराउने काय[ समते आĤवासी İोत 

केÛġले गद[छ । 

१.३ आĤवासी İोत केÛġले उपलÞध गराउने सेवाहǾ 

आĤवासी İोत केÛġले Ǔनàन सेवाहǾ उपलÞध गराउँदछ:   

 सरुि¢त, मया[Ǒदत र åयविèथत वैदेिशक रोजगारȣको लाǓग भरपदȾ तथा तØयमा आधाǐरत सूचनाहǾ 

उपलÞध गराउने, 

 वैदेिशक रोजगारȣमा जान ईÍछुक åयिƠहǾलाई सीप ताǓलम Ǔलएर माğै ǒवदेश जान सझुाव Ǒदने,  

 Ǔनःशãुक सीप ताǓलमका लाǓग सेवाĒाहȣलाई सेवाको Ĥकृयाको बारेमा जानकारȣ गराई सàबिÛधत 

Ǔनकाय/संèथामा Ǔसफाǐरस गनȶ, 

 वैदेिशक रोजगारȣमा जादँा Įम èवीकृǓत Ǔलई अǓभलेखबƨ भएर जान र यसका ĤकृयाहǾबारे जानकारȣ 

गराउने, 

 वैदेिशक रोजगारȣमा जान ुपूव[ इजाजतपğ ĤाƯ संèथा (àयानपावर कàपनी) छनोट, èवाèØय परȣ¢ण, 

बीमा, रोजगार करारनामा आǑद हèता¢र गदा[ Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǾको बारेमा जानकारȣ गराउने, 

 वैदेिशक रोजगारȣ सàबÛधी सहयोगी ǓनकायहǾ जèतै: नेपालȣ राजदूतावास, Įम सहचारȣ, वािणÏय 

दूतावास, नेपालȣ आĤवासी संघ-संèथाहǾ, Įम कल सेÛटर आǑदको बारेमा जानकारȣ तथा सàपक[  

नàबरहǾ उपलÞध गराउने, 

 गÛतåय मलुकुमा बेपƣा भएका वा जेलमा परेका नेपालȣ कामदारहǾको अवèथा पƣा लगाउन र 

उƨार गन[का लाǓग सàबिÛधत Ǔनकाय,  राजदूतावास र अÛय सàबƨ संघ-संèथामा खबर गनȶ ǒवषयमा 

सूिचत गनȶ, 

 वैदेिशक रोजगारȣसàवÛधी ठगी मƧुाहǾको काननुी उपचारका लाǓग सàबिÛधत Ǔनकायमा पहुँच बढाउन  

Ĥकृया र पƧतीमा सहिजकरण गनȶ,  

 ĮǓमकले गÛतåयमलुकुमा रहँदा आÝनो èवाèØयसàबÛधी Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǽको बारेमा जानकारȣ 

गराउने, 

 वैदेिशक रोजगार बोड[बाट उपलÞध हनेु छाğविृƣको सàबÛधमा सहिजकरण गनȶ, 

 सरुि¢त वैदेिशक रोजगारȣसगँ सàबिÛधत सामĒीहǾको उ×पादन तथा ǒवतरण गनȶ,  

 वैदेिशक रोजगारȣका Đममा म×ृय ु भएका र अǍभǍ भएका कामदारको हकमा वैदेिशक रोजगार 

बोड[बाट आǓथ[क सहायता उपलÞध गराउनका लाǓग सहिजकरण गनȶ । 
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१.४ सहयोगी पिुèतकाको उƧæेय   

यस सहयोगी पिुèतकाको Ǔनàन उƧेæयहǾ रहेका छन:्  

 वैदेिशक रोजगारȣलाई सरुि¢त, मया[Ǒदत र åयविèथत बनाउन सहजकता[को भǓूमका Ǔनवा[ह गन[ सहयोग 

गनȶ,  

 आĤवासी İोत केÛġहǾबाट Ĥदान गǐरने सेवा, सूचना तथा परामश[को गणुèतर, एकǽपता र 

Ĥभावकारȣता अǓभवृǒƨ गन[ सहयोग पâु याउन े। 

१.५ सहयोगी पिुèतकाको लि¢त समूह 

आĤवासी İोत केÛġका परामश[दाताहǾ लाई लि¢त गरȣ यो पिुèतका तयार गǐरएको हो र यसबाट İोत 

केÛġका दैǓनक सेवा Ĥवाहमा सरलȣकरण तथा एकǾपता कायम हनुे अपे¢ा गǐरएको छ। साथै वैदेिशक 

रोजगारȣको सÛदभ[मा िज£ासा राơ ेåयिƠहǾ समेतका लाǓग पǓन यो पिुèतका उपयोगी हनेुछ ।  
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पǐरÍछेद-२ 

परामश[दाताले सेवा Ĥवाह गदा[ Úयान Ǒदनपुनȶ ǒवषय 
 

२.१ परामश[दाताले Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǾ 

परामश[दाताले सेवाĒाहȣसँग परामश[ गदा[ Ǔनàन कुराहǾ अवलàबन गनु[ पद[छ:  

 बसाई åयवèथापन- 

 परामश[लाई Ĥभावकारȣ बनाउन सहभागीहǽको संÉया, èथान र अवèथा अनसुार सहज बसाई 

åयवèथापन गनु[ पद[छ, 

 सेवाĒाहȣको अवèथा पǒहचान गरȣ आवæयकता अनसुार साÛदǓभ[क सूचना Ĥदान गनȶ-  

 सूचना तथा परामश[ Ǔलन आउने åयिƠमा भएको ǒवषयवèतमुा £ान र सूचना Ǔलन आउनकुो 

उƧेæय राĨोसँग थाहा पाउन ुपद[छ, 

 åयिƠको सूचना Ēहण गनȶ ¢मता, िश¢ा तथा अनभुवको आधारमा सूचना Ĥदान गनȶ ǒवǓधको 

चयन गनु[ पद[छ,  

 åयिƠलाई कèतो सूचना आवæयक छ भǏे ǒवषय यǒकन गरेर माğ परामश[ सǽु गनु[ पद[छ, 

 èथानीय भाषाको Ĥयोग गनȶ- 

 परामश[ Ĥदान गदा[ सेवाĒाहȣले èथानीय तहमा बोãने वा बÐुने भाषाको Ĥयोग गनु[ पद[छ, 

 सेवाĒाहȣले नबÐुने, दोहोरो अथ[ लाÊने र जǒटल शÞदको Ĥयोग नगरȣ सरल भाषामा जानकारȣ 

Ǒदन ुपद[छ,  

 तØयमा आधाǐरत तथा अƭावǓधक सचुनाहǾ Ĥदान गनȶ- 

 परामश[ Ĥदान गदा[ सहȣ र तØयमा आधाǐरत, अƭावǓधक सूचनाहǾ Ĥदान गनु[ पद[छ, 

 जानकारȣ नभएका ǒवषयबारे सàबिÛधत åयिƠ र संèथासँग सàपक[  गरȣ आफू सो ǒवषयमा 

जानकार भएपǓछ माğ सूचना Ĥदान गनु[ पद[छ,  

 परामश[दाताले वैदेिशक रोजगार ऐन, Ǔनयमावलȣ, Ǔनदȶ िशका तथा काय[ǒवǓधहǽ साथै 

समसामǒयक पǐरमाज[नको वारेमा र जानकारȣ राơ ुपद[छ ।  

 दोहोरो संबाद गनȶ- 

 परामश[दाताले आÝनो तफ[ बाट माğ कुरा नगǐर सेवाĒाहȣहǾले सूचना सहȣ तǐरकाबाट 

Ǔलइरहेको सǓुनिƱत गरȣ सेवाĒाहȣको आवæयकता अनǾुप सूचना Ĥवाह भएको छ वा छैन 

भनेर बीच-बीचमा जाँच गनु[ पद[छ,  

 सेवाĒाहȣहǾलाई पǓन ĤưहǾ राơ ेमौका Ǒदन ुपद[छ । शारȣǐरक हाउभाउको अवलोकन गनȶ 

र उनीहǾको आवæयकतालाई बढȣ Úयान Ǒदन ुपद[छ, 
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 समूह परामश[- 

 एक जना भÛदा बढȣ सेवाĒाहȣलाई परामश[ गनु[पनȶ अवèथामा उनीहǾको सरोकार र चाहना  

अनǾुप समहु बनाई सवैलाई Ǔमãने सूचनाहǽ राखी परामश[ Ĥदान गनु[ पद[छ, 

 मǒहला सेवाĒाहȣसँग परामश[- 

 मǒहला सेवाĒाहȣको ǒवषय, संवेदनिशलता र सहजतालाई समेत Úयान Ǒदई सूचना तथा परामश[ 

Ĥदान गनु[ पद[छ,  

 मǒहला सेवाĒाहȣसँग आएका åयिƠहǽलाई पǓन सàभव भएसàम आधारभतू जानकारȣ Ĥदान 

गनु[पद[छ,   

 आĤवासी İोत केÛġमा सेवा Ǔलन आउन अनरुोध गनȶ- 

 परामश[को अÛ×यमा सेवाĒाहȣहǾलाई सूचना सामĒी तथा सहयोगी ǓनकायहǾको सàपक[  

नàबरहǾ उपलÞध गराउन ुपद[छ, 

 आगामी ǑदनहǾमा पǓन आवæयक सूचना तथा परामश[का लाǓग आĤवासी İोत केÛġमा सàपक[  

राơका लाǓग अनरुोध गनु[ पद[छ,  

 ऐन तथा Ǔनयम सàबÛधी अÚययन- 

 वैदेिशक रोजगारसँग सàबिÛधत मह×वपूण[ ऐन, Ǔनयमावलȣ, नीǓत, Ǔनयम, मापदÖड, Ǔनदȶ िशका तथा 

काय[ǒवǓधहǽ समयानकुुल संशोधन हनुे गद[छन ् । ×यसैले, परामश[दाताहǽ यस ǒवषयमा 

अƭावǓधक हनु ुपद[छ, 

 राǒƶय दैǓनक पğ पǓğकाहǽ, मÛğालयहǽ, राजदूतावासहǽ तथा सàविÛधत ǓनकायहǾका 

वेबसाईटहǽ, भरपदा[ अनलाईन ǓमǓडयाहǽ तथा नेपालȣ कामदारलाई लि¢त गरȣ बनकेा ǒवǓभǏ 

मोवाईल एिÜलकेशनहǾबाट परामश[दाताहǽ आवæयक सूचना तथा जानकारȣका लाǓग 
अƭावǓधक हनु ुपद[छ, 

 ǒवǒवधताको सàमान गनु[ पद[छ,  

 सÛतǓुलत सूचना संĤषेण गनु[ पद[छ, सकारा×मक र नकारा×मक दबैु पाटोलाई समेÒने गरȣ तटèथता 

अपनाई सूचना तथा परामश[ Ĥदान गनु[ पद[छ,  

 सेवाĒाहȣलाई बÐुन सहज हनुे गरȣ åयवहाǐरक तथा वाèतǒवक घटनाĐमहǾको उदाहरण Ĥæततु तथा 

ĮÞय Ǻæय सामĒीहǾको Ĥयोग गनु[ पद[छ,  

 परामश[दाताको पोशाक, भाषा, åयावहार जèता åयिƠगत आचारणहǾ सरल र सहज हनु ुपद[छ ।   

२.२ परामश[दाताले गन[ हनु/ेनहनु ेकाय[हǾ 

गन[ हनु ेकाय[हǾ गन[ नहनु ेकाय[हǽ 
 सेवाĒाहȣसँग ǒवƳासको वातावरण Ǔसज[ना गरȣ Ǔमğवत 

åयवहार गनु[ पद[छ,   

X    झूटा आƳासन Ǒदन ुहदैुन,  

 आĤवासी İोत केÛġको उƧेæय र सेवाहǾको बारेमा 
संि¢Ư जानकारȣ Ǒदन ुपद[छ, 

X     Ǔबना तØय अनमुानका आधारमा सूचना Ǒदन ु
       हदैुन,  
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 सेवाĒाहȣसँग पǐरचय गरȣ िज£ासा र अपे¢ाको पǒहचान 
गनु[ पद[छ,  

X   वैदेिशक रोजगारका लाǓग उ×Ĥǐेरत वा  

      Ǔनǽ×साǒहत गनु[ हदैुन, 
 सेवाĒाहȣको िज£ासा र अपे¢ा राĨरȣ सनुेर माğ सहȣ, 

Ǔनçप¢, सÛतǓुलत र तØयमा आधाǐरत सूचना Ĥदान गनु[ 
पद[छ,  

X   कुनै एक गÛतåय मलुकुका लाǓग  

     Ǔसफाǐरस गनु[ हदैुन,  

 सामािजक मूãय, माÛयता र भावनामा चोट नपÊुन ेगरȣ 
परामश[ Ĥदान गनु[ पद[छ, 

X   कुनै पǓन ǓनǑद[ƴ åयिƠ, रोजगार åयवसायी  

     माफ[ त रोजगारमा जान Ǔसफाǐरस गनु[ हदैुन, 
 सेवाĒाहȣले राखेका िज£ासा वा Ĥưको बारेमा आफूलाई 

जानकारȣ नभएको अवèथामा पǓछ कुनै माÚयमबाट 
पƣा लगाएर खबर गछɡ भनी ǒवनĨ अनरुोध गनु[ पद[छ, 

X   ठगी गनȶ àयानपावर कàपनी वा एजÛेटलाई  

     åयिƠगत ǽपमा कूटपीट गनȶ, धàÈयाउन ेवा 
     आफɇ  कारबाहȣ गनु[हदैुन, 

 वैदेिशक रोजगारसँग सàबिÛधत नीǓत, ऐन, Ǔनयम लगायत 
तØयाǋ तथा अÛय जानकारȣहǾको बारेमा परामश[दाता 
सधै अƭावǓधक रहनु ुपद[छ, 

X   वैदेिशक रोजगारका लाǓग पैसा उठाउन,े  

     जमानी बèने, कागजात संकलन गनȶ जèता  

     काय[ गनु[ हदैुन, 
 वैदेिशक रोजगार सàबÛधी ǓनकायहǾ जèतै- Įम, 

रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा मÛğालय, वैदेिशक 
रोजगार ǒवभाग, वैदेिशक रोजगार बोड[, èथानीय तहका 
सामािजक ǒवकास ǒवभाग, गैı सरकारȣ संघ-संèथा र 
अǾ आĤवासी İोत केÛġहǾसँग ǓनरÛतर सàपक[  र 
समÛवय गनु[पद[छ,  

X   कानून ǒवपǐरतका काय[हǽ गनु[ हदैुन ।          

 वैदेिशक रोजगारȣको Đममा समèया वा ठगीमा परेका 
सेवाĒाहȣलाई Ûयायँ तथा ¢Ǔतपूतȸको लाǓग सàबिÛधत 
Ǔनकायमा आवदेन Ǒदन Ĥो×साहन गनु[पद[छ र आवæयक 
सहयोग पǓन गनु[पद[छ, 

X   सेवाĒाहȣ बीचको जात, धम[, Ǔलंग, उमेर,       

     भौगǓलक िèथǓत र अÛय कुनै पǓन आधारमा 
     भेदभाव गनु[ हदैुन । 

 समèयामा परेका सेवाĒाहȣहǾको समèयाको ĤकृǓत 
अनसुार सàबिÛधत ǓनकायहǾ तथा सहयोगी संघ- 
संèथाहǾमा थप सहयोगका लाǓग Ǔसफारȣस गनु[पद[छ,  

X   डर, ğास, Ĥलोभनमा पǐर कुनै Ĥकारको  

  नाजायज फाइदा Ǔलन ुहदैुन । 

 सेवाĒाहȣहǾलाई वैदेिशक रोजगारȣसँग सàबिÛधत 
समािजक लागतको बारेमा जानकारȣ Ǒदनपुद[छ,  

_ 

 सेवाĒाहȣले Ǒदएको åयिƠगत सूचना तथा जानकारȣहǾको 
गोपǓनयता कायम गनु[ पद[छ, 

_ 

 èथानीय तहमा रहेका रोजगार सेवा केÛġहǾसँग समÛवय 
र सहकाय[ गनु[पद[छ, 

- 

 èवदेशमा उपलÞध रोजगारȣ तथा रोजगारȣको 
सàभावनाहǽको बारेमा जानकारȣ Ǒदन ुपद[छ ।  
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पǐरÍछेद-३ 

 सूचना तथा परामश[ ǒवǓध 
 

३.१ परामश[दाताले सहभागीहǾसँग पǐरचय गनȶ ǒवǓध 

आĤवासी İोत केÛġमा आउने åयिƠहǾले आĤवासी İोत केÛġले के गछ[ ?  सूचना तथा परामश[दाताले ǒकन 

परामश[ उपलÞध गराइरहेको छ ?  भǏे नबझेुका हनु सÈदछ । पǒहलो भेटघाटमा परामश[दाताको छोटो 

पǐरचय Ǒदई आĤवासी İोत केÛġको उƧेæयको बारेमा बताएमा परामश[दाता र İोत केÛġĤǓत सेवाĒाहȣको 

ǒवƳास र भरोसा वृǒƨ भई Ĥदान गǐरएको सूचना तथा परामश[को Ĥभावकारȣता बÕन सÈदछ । 

उƧæेय 

परामश[दाताले परामश[ सǽु गनु[ अिघ आपसी पǐरचय गरȣ सहभागीसँग आ×मीयता बढाएर सूचना Ǒदने र 

सेवाĒाहȣले सूचना तथा परामश[ सहज ǽपमा Ēहण गनȶ वातावरण Ǔसज[ना गनȶ । 

आवæयक सामĒीहǾ 

अनौपचाǐरक ǽपमा पǐरचय गनु[पनȶ भएकोले ǒवशेष सामाĒीहǾको Ĥयोग आवæयक नभए पǓन सहज बसाईको 

åयवèथापन गनु[ पद[छ । 

पǐरचय ǒवǓध 

पǐरचय ĤǒĐया अगाǓड बढाउन तल नमूना ĤưहǾ Ǒदइएका छन ् । तल उãलेिखत नमूना ĤưहǾको 

आवæयकता र अवèथा अनसुार Ĥयोग गन[ सÈनहुनेुछ । 

वैदेिशक रोजगारȣमा जान इÍछुक åयिƠहǾ सरुि¢त वैदेिशक रोजगारȣ सàबÛधी सूचना तथा जानकारȣ Ǔलन 

आउँदा परामश[दाता तथा सहजकता[ले छोटकरȣमा आĤवासी İोत केÛġले सहयोग गन[सÈने ǒवषयहǾ बताई 

थप ĤưहǾ पǓन सोÚन सÈनहुनुेछ । तर सेवाĒाहȣलाई हतास बनाउने गरȣ एक प¢ीय Ǿपमा Ĥư गनु[ हदैुन 

। Ĥư सरल, Ǔमğवत र उदाहरण सǒहत गदा[ बÐुन र बझुाउन सहज हÛुछ ।  

ǒĐयाकलाप उदाहरणः 

 आÝनो पǐरचय Ǒदने: मेरो नाम  ................हो । म.......पदमा काय[रत छु । 

 यो आĤवासी İोत केÛġबारे पǒहले कतै सǏुुभएको Ǔथयो वा İोत केÛġको वारेमा तपाईलाई पǒहला 
कसैले जानकारȣ Ǒदन ुभएको Ǔथयो ?  

 
सेवाĒाहȣबाट उƣर पाइसकेपǓछ आĤवासी İोत केÛġले गनȶ मÉुय कामहǾबारे छोटो जानकारȣ Ǒदने र ǒवषय 
Ĥवेशका लाǓग अनमुǓत Ǔलने। अनमुǓत Ǔलदँा परामश[को लाǓग कǐरव ५ देिख १० Ǔमनेट लाÊने कुरा 
बताउनहुोस ्।  
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 पासपोट[ कुन उƧेæयले बनाउन लाÊन ुभएको हो ? 

 पासपोट[को फारममा भएको नामको आधारमा सàमानजनक तǐरकाबाट नाम Ǔलने । 

 कहा ँबèनहुÛुछ ?   

 हाल के काम गदȷ हनुहुÛुछ ? 

 पǐरवारका सदèयहǽ मÚये कोहȣ वैदेिशक रोजगारȣमा जानभुएको छ ? 

 पǒहला पǓन वैदेिशक रोजगारȣमा जान ुभएको Ǔथयो ?  कोहȣ कसैले वैदेिशक रोजगारȣमा पठाई 
ǑदÛछु भनेको छ ? कुन देश जाने सोच बनाउन ुभएको छ ?  कुन काममा जाने सोच बनाउन ुभएको 
छ ?  कुनै सीप ताǓलम ǓसÈदै हनुहुÛुछ ?  ǓसÈनभुएको छ?  

 
 

यी Ĥưहǽबाट परामश[दाताले पासपोट[ बनाउनकुो उƧæेय पÕन, तीथ[याğा, घàुन वा वैदेिशक रोजगारȣको लाǓग 

हो भǏे उƣर ĤाƯ गन[ सÈदछ र कुन सेवाĒाहȣलाई परामश[को ĤाथǓमकतामा राơ ेभǏे कुरामा माग[Ǔनदȶश 

गद[छ। उदाहरणको लाǓग पÕन, तीथ[याğा वा घàुन जानहेǽलाई आĤवासी İोत केÛġबारे छोटो जानकारȣ Ǒदन े

तर वैदेिशक रोजगारȣमा जान लागेका åयिƠहǾलाई भन ेआवæयकता अनसुार ǒवèततृ सूचना तथा परामश[ 

Ĥदान गनु[ पद[छ । लेखापढȣ कम भएका सहभागीहǾलाई सरल भाषामा परामश[ उपलÞध गराउन ुपद[छ। 

३.२ सूचना तथा परामश[को लाǓग ǒवƳासको वातावरण Ǔसज[ना गनȶ ǒवǓध 

“हामी वैदेिशक रोजगारȣमा जानका लाǓग Ĥो×साǒहत गदȷनɋ साथै जसले वैदेिशक रोजगारȣमा जान ेǓनण[य गनु[ 
भएको छ, उहाहँǾलाई Ǔनǽ×साǒहत पǓन गदȷनɋ ।”  वैदेिशक रोजगारȣका लाǓग जान ेåयिƠहǾ ठगी तथा 
समèयामा नपǽन ्र रोजगारȣबाट बढȣ भÛदा बढȣ उपलिÞध हाǓसल होस ्भǏे हाĨो उƧेæय हो । हामी 
मÉुयत: सूचना त ǑदÛछɋ नै, सँगसँगै वैदेिशक रोजगारȣको Đममा समèया परेको बलेा सहयोग तथा समèया 
समाधनका लाǓग सहिजकरण पǓन गद[छौ । सूचना Ǒदनका लाǓग तपाɃसँग पǓन केहȣ Ĥư चाहȣU सोÚछु है 
?  हÛुछ ? 
 

 

Ĥायः वैदेिशक रोजगारȣमा जान लागेका åयिƠहǾ र उनीहǾका पǐरवारका सदèयहǾको भरोसा तथा ǒवƳास 

èथानीय तथा अवैधाǓनक एजेÛटहǾ1 माǓथ हनुे गद[छ। यसका Ĥमखु कारणहǾमा अवैधाǓनक एजेÛट èथानीय 

हनु,ु भेटघाटको लाǓग सहज पहुँच हनु,ु नागǐरकता तथा पासपोट[ बनाउन सहयोग गनु[, उनीहǾसँग धेरै समय 

छलफल, परामश[ गनु[ र कǓतपय अवèथामा ती  अवैधाǓनक एजेÛटहǾ आĤवासी कामदारका नातागोताका हनु ु

वा साइनो गाँǓसएका हनु ुआǑद हनु ्। ठगीका घटनाहǾ जèतै: एजेÛटले पासपोट[ तथा पैसा Ǔलई समयमा 

ǒवदेश नपठाउन,ु ǒवदेश पठाए पǓन भनेको जèतो काम तथा तलव नपाउन ुर ×यèता समèयामा परेका बेला ती 

एजेÛटहǾ कामदारको सàपक[ मा नआउन ु तथा सहयोग नगनु[ जèता अÜʬाराहǾ हनुे गरेका छन ् । 

 
1 कानुन बमोिजम आͬधकाǐरक एजÛेट रहने Ĥावधान छैन । वदेैͧशक रोजगार ऐन २०६४ मा रहेको एजेÛट  सàबÛधी 
åयवèथामा संशोधन भए संगै नेपाल ͧभğ एजÛेटको åयवèथा हटेको छ।  हाल नेपाल ͧभğ वैदेͧशक रोजगारȣका लाͬग 
काय[रत सबै एजेÛटहǽ अवैधाǓनक हुन ्। 
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पǐरणामèवǾप, वैदेिशक रोजगारȣमा जान लागेका åयिƠहǾ ǒवƳसनीय åयिƠ/संèथाको खोजी गǐररहेको 

अवèथा छ ।  

तसथ[: पǒहलो पटक आĤवासी İोत केÛġमा आउने सेवाĒाहȣहǾको ǒवƳास İोत केÛġले िजƤ सÈनपुछ[ । 

यसो भए सेवाĒाहȣहǾ पूनः आĤवासी İोत केÛġमा आउने वातावरण बǏ सÈछ र ǒवƳसनीय सूचना ĤाƯ गनȶ 

आधार बÛछ । Ĥायः आĤवासी İोत केÛġमा आउन े सेवाĒाहȣहǾ पासपोट[ बनाउन वा अÛय काया[लय 

Ĥयोजनको कामले आएकाहǽ हनु ेगद[छन ्। यèतो बेला उनीहǾसँग समय थोरै हÛुछ र उनीहǾको Úयान 

पासपोट[ बनाउने कुरामै केिÛġत भएको हÛुछ । ×यसैले यो भेटघाट Ĥायः सानो (५ देखी १५ Ǔमनेटको) हÛुछ 

। यसतो अवèथामा परामश[दाताले Ĥभावकारȣ सʶार र ǒवƳासको वातारण Ǔसज[ना गन[ सके भने माğै ती 

सेवाĒाहȣहǾ आĤवासी İोत केÛġको सूचना तथा परामश[मा ǒवƳèत भई वैदेिशक रोजगारȣको ǓसलǓसलामा 

हनुसÈने ठगी, समèया तथा जोिखमहǾबाट आफूलाई जोगाउन सÈदछन ्। 

यƧपी ǒवƳास आज[न गन[ सहज छैन, ×यसका लाǓग परामश[दाताले Ĥदान गनȶ सूचना तथा परामश[को ǒवƳसनीयता 

र Ĥदान गनȶ शैलȣ सेवाĒाहȣको मन छुने खालको हनु आवæयक हÛुछ । तसथ[: İोत केÛġमा आएका 

सेवाĒाहȣहǾसँग Ǔनàन अनसुार छलफल तथा कुराकानी गन[ सǒकयो भने ǒवƳासको वातावरण Ǔसज[ना गन[ 

सǒकÛछ । 

नमूना उदाहरणः 

वैदेिशक रोजगारȣको सकारा×मक र नकारा×मक दवैु प¢हǾ छन ्। वैदेिशक रोजगारȣबाट कसैले राĨो 
ĤǓतफल Ǔलएका छन ्त कोǒह ठगीमा परेका छन ्।   

 
 वैदेिशक रोजगारȣको ǓसलǓसलामा तपाई पǓन ठगीमा पन[ सÈनहुÛुछ, तसथ[: सतक[  हनुहुोस् ! 
दाजभुाइ तथा ǑददȣबǒहनीहǾ ! तपाɃहǾ पǓन वैदेिशक रोजगारȣमा जाने ǒवचारमा हनुहुÛुछ, कोहȣ पासपोट[ 
बनाउन आउनभुएको छ भन ेकोहȣ अÛय कामले, ×यसैले तपाɃहǾको Úयान पǓन ×यसमै छ होला । 
वैदेिशक रोजगारȣको Đममा धेरै माǓनसहǾ ठगी तथा समèयामा पनȶ गरेका छन,्  तपाɃहǾलाई किƣको 
थाहा छ ? तपाɃको गाउँका कोहȣ Ǔछमेकȧ वा आफÛत वा साथीभाई ×यèता ठगीमा परेका छन ्? 

(सहभागीहǾका ३-४ वटा फरक फरक घटनाहǾ सǏेु र अवèथा अनसुार ती घटनालाई जोÔने)  
 
 वैदेिशक रोजगारȣको ǓसलǓसलामा आफु ठगी वा अÛय समèयामा परेमा, ×यसबाट कसरȣ बÍने केहȣ 

जानकारȣ छ ? 

केहȣ जवाफहǾ ǓलइसकेपǓछ तल उãलेख गǐरएका मह×वपूण[ सूचनाहǾलाई हाĨो समदुायमा घǒटसकेका 
घटनाहǾबाट पाठ ǓसÈने र आफूलाई नै पन[सÈने सàभाǒवत जोिखमहǾĤǓत सजग गराउने गरȣ सूचनाहǾ 
उपलÞध गराउने । तल उãलेख गǐरएका सावधानीहǾलाई छलफलका Đममा जोÔदै  लाने अǓन 
अÛ×यमा सबै जानकारȣहǾ Ĥदान भए नभएको सǓुनिƱत गनȶ। 
 
सतक[ ता नं. १: माÛयता ĤाƯ इजाजतपğ ĤाƯ संèथा (àयानपावर कàपनी) माफ[ त ्वैदेिशक रोजगार 
ǒवभागबाट Įम èवीकृǓत Ǔलएर माğ ǒवदेश जान े। 
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यस सàबÛधमा हामी तपाईहǾलाई एउटा घटना सनुाउँछɋ । यसै पिुèतकामा उãलेख भएको घटना 
अÚययन नं. २ को Ĥयोग गनȶ । 

सतक[ ता नं. २: सàबिÛधत ǒवषयमा सीप ताǓलम Ǔलएर जाने (तपाईसँग ǒवदेशमा गएर काम गन[लाई 
के Ǔसप छ ?) 

देिशक रोजगारȣमा सीप तथा ताǓलमको मह×व सàबÛधी घटना अÚययन नं. १ र ३ को Ĥयोग गनȶ। 
 
सतक[ ता नं. ३:  हरेक लेनदेनको भरपाई तथा रǓसद Ǔलन े

पासपोट[ अथवा रकम बझुाउँदा अǓनवाय[ ǽपमा भरपाई वा रǓसद Ǔलन ुपछ[ । भरपाईको मह×व सàबÛधी 
घटना अÚययन नं. २ को Ĥयोग गदȷ भरपाई र रǓसदमा आफूले Ǔतरेको रकम उãलेख छ, छैन हेनु[पछ[ 
भनी बताउने । 
 
सतक[ ता नं. ४, सबै कागजपğहǾको एक ĤǓत ĤǓतǓलǒप घरमा छोÔन े

वैदेिशक रोजगारका ǓसलǓसलामा आवæयक पनȶ कागजपğहǾको ĤǓतǓलǒप गरȣ आफूसँग र पǐरवारका 
सदèयहǾसँग राÉदा हनुे फाइदा र जोिखमबारे घटना अÚययन नं. २ को Ĥयोग गनȶ । 
 
सतक[ ता नं. ५, आĤवासी İोत केÛġ तथा अÛय सàबिÛधत सहयोगी ǓनकायहǾको सàपक[  नं. तथा 
ठेगाना उपलÞध गराउने  

वैदेिशक रोजगार ǒवभाग, वैदेिशक रोजगार बोड[, Įम कल सेÛटर, आĤवासी İोत केÛġ लगायत अÛय 
सàबिÛधत सहयोगी ǓनकायहǾको सàपक[  नàबर तथा ठेगानाहǾ Ǒदने । 

  

३.३ आĤवासी İोत केÛġ ĤǓत सेवाĒाहȣको ǒवƳास बढाउने केहȣ तǐरकाहǽ 

 पासपोट[ Ǔलए पǓछ एकपटक यहाँ देखाउन ãयाउन ुहोला। कसै कसैको पासपोट[मा गिãत (Typing 

Mistake) भएको पǓन हनु सÈदछ । यèतो अवèथामा हामी तपाईको पासपोट[ हेरȣ ×यहाँ भएका 
ǒववरण Ǒठक भए नभएको जाँच गन[ सहयोग गद[छɋ ।  

 तपाँईले सàपक[  गरेको वा सàपक[  गन[ खोजेको इजाजतपğ ĤाƯ संèथा (àयानपावर कàपनी) इजाजत 
ĤाƯ हो होइन भǏे कुरा हामी वैदेिशक रोजगार ǒवभागको वेबसाईट वा वैदेिशक रोजगारȣ मोबाईल 
एिÜलकेशनबाट जाचँी तपाईलाई सहȣ जानकारȣ Ĥदान गद[छɋ ।  

 Įम èवीकृǓत भए नभएको बÐुनका लाǓग आĤवासी İोत केÛġमा पǓन आउन सÈन ुहनुेछ अथवा 
हाǓमलाई सàपक[  गनु[ सÈन ुहनेुछ ।  

 वैदेिशक रोजगारȣमा जान ुअिघ घरमा कुन-कुन कागजपğ छोÔने हो ×यस बारेमा हामी जानकारȣ 
Ĥदान गद[छɋ । 

 यǑद सेवाĒाहȣ बसोबास गनȶ ¢ेğमा ǐरटनȸ èवयंसेवक (Returnnee Migrant Volunteer) भएको 
अवèथामा ǐरटनȸ èवयंसेवकको नाम र नàबर सेवाĒाहȣलाई उपलÞध गराउने ।  

 फोटोकपी सेÛटरमा पासपोट[को लाǓग फारम बझुाएर घर फक[ नेहǽ पǓन पाइएकाले, फारम बझुाउन ु
अिघ İोत केÛġमा आउने सेवाĒाहȣलाई फारम बझुाई सकेपǓछ पǓन İोत केÛġमा आउनका लाǓग 
अनरुोध गनȶ ।  
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आखँा िचàलेर कसैलाई पǓन ǒवƳास नगनु[स,् हरेक कागजपğ तथा जानकारȣ हेन ु[होस ्र कुनै कुरा नबझेु Ĥư 

सोÚनहुोस ्।यǑद कसैले तपाɃलाई आƳासन ǑदÛछ भन े×यसको Ĥमाण माÊन ेगनु[होस ्। जèतै: 

आƳासन Ǒदनेको भाषा तपाɃको Ĥư तथा खोजी 
तलब धेरै हÛुछ,.............. कǓत ǽपैया ँहÛुछ ? करार/सàझौतापğ कहा ँछ ? 

ओभर टाइम धेरै हÛुछ, .......... कǓत घÖटा हÛुछ ? कहा ँलेिखएको छ ? (कàपनीले नǑदन पǓन सÈछ) 
कàपनी गजब छ, ........... खै पǒहला को गएको छ ? ×यसको फोन नं. Ǒदनसु ्। (यǑद फोन 

पाइयो भने फोन गरेर बÐुने) 
डाइरेÈट कàपनीमा हो... कàपनीको बारेमा कसरȣ थाहा पाउन ु भयो ? धेरै जना åयिƠहǽ 

सÜलाई कàपनी माफ[ त काम गनु[ परेका गनुासोहǽ आएका छन ्। 

अǽ कसैलाई नभन नğ ǓबĒÛछ, 
................ 
 

कसैलाई नभǏु भनेमा धेरै शंका गनु[स ्र झन ्धेरै Ĥमाण जàमा गन[ 
Úयान Ǒदनहुोस ्अÛयथा ठगीमा पनȶ सàभावना हÛुछ । यèता कुरा 
आĤवासी İोत केÛġ वा सरकारȣ Ǔनकाय सम¢ यथाथ[ ǒववरण 
बताउनहुोस ्।  

 

आĤवासी İोत केÛġमा आउने सेवाĒाहȣहǾ समहुमा र åयिƠगत ǽपमा आउन ेगद[छ । यसरȣ आएको 
सेवाĒाहȣहǽलाई सामǒुहक र åयिƠगत ǽपमा  परामश[ Ĥदान गनु[ पद[छ । सामǒुहक परामश[को Đममा 
सरुि¢त बैदेिशक रोजगार सàबÛधी  समĒ जानकारȣ Ĥदान गनु[ पनȶ हÛुछ ।  सो अवǓधमा तलका मÉुय पाचँ 
सचुनाहǽ अǓनबाय[ Ĥदान गन[ छुटाउन ुहदैुन ।  यसरȣ सामǒुहक ǽपमा परामश[ तथा जानकारȣ Ĥदान गǐरसके 
पǓछ बुदँा न. ३.४ अÛतग[त उãलेख भए अनसुार सेवाĒाहȣको अवèथा र आवæयƠाको आधारमा åयिƠगत 
ǽपमा थप परामश[ तथा जानकारȣ Ǒदन ुपद[छ ।  
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मÉुय पाचँ सूचनाहǾ 

पǒहलो पटक आĤवासी İोत केÛġमा आएका सेवाĒाहȣलाई Ûयूनतम ५ वटा सूचना Ǒदएर ǒवƳासको वातावरण 

Ǔसज[ना गǐरसकेपǓछ थप परामश[का लाǓग सेवाĒाहȣ इÍछुक भएमा अवèथा अनसुारको परामश[ उपलÞध गराउन ु

पद[छ । 

१. नेपाल सरकारबाट इजाजतपğ ĤाƯ  संèथा (àयानपावर  कàपनी )माफ[ त ् वैदेिशक रोजगार 
ǒवभागबाट Įम èवीकृǓत Ǔलएर माğ ǒवदेश जाने । 

२. सीप ताǓलम Ǔलएर माğ ǒवदेशमा काम गन[ जान ेर सीप ताǓलमका लाǓग आवæयक सूचनाहǾ 
Ĥदान गनȶ । 

३. पासपोट[ Ǒदँदा र रकम बझुाउँदा बिुझǓलएको भरपाई अǓनवाय[ Ǔलनपुनȶ जानकारȣ Ĥदान गनȶ । 

४. ǒवदेश जानअुिघ ĤाƯ सबै कागजपğहǾको १ ĤǓत फोटोकपी घर पǐरवारमा र अकȾ १ ĤǓत 
आफूसँग अǓनवाय[ ǽपमा राơ े । Įम èवीकृǓतका लाǓग अनलाइन फारम भदा[  ĤाƯ हनुे 
Username र Password सरुि¢त र गोÜय राơ ुपद[छ । Įम èवीकृǓतको अवèथा थाहा पाउन, 

अकȾ पटक पनुः Įम èवीकृǓत Ǔलन र उजरुȣ गन[ परेमा यो आवæयक हÛुछ । 

५. आĤवासी İोत केÛġ लगायत सàविÛधत देशको राजदतुावास, सो मलुकुमा रहेको आफूले िचनेजान े
åयिƠको सàपक[  नàबर तथा अÛय सàबिÛधत सहयोगी ǓनकायहǾको नाम, सàपक[  नàबर र 
ठेगाना उपलÞध गराउने । नपेालȣ कामदारलाई लि¢त गरȣ बनेको मोवाईल एिÜलकेशन “वैदेिशक 
रोजगारȣ” वारे सूचना Ǒदने। 

 

समापन नोटः हामी वैदेिशक रोजगारलाई Ĥो×साहन गदȷनɋ र Ǔनǽ×साǒहत पǓन गदȷनɋ । हाĨो उƧेæय वैदेिशक 

रोजगारमा जाने Ǔनण[य गरेका åयिƠहǾलाई सरुि¢त र धेरै उपलÞधीमूलक रोजगारȣका लाǓग आवæयक पनȶ 

सूचना तथा परामश[ Ĥदान गनु[ हो । तपाईको ǒववेकपणू[ Ǔनण[यले तपाईको भǒवçय Ǔनधा[रण गद[छ  र हामी 

तपाɃका साथी हɋ । यǑद तपाɃलाई वैदेिशक रोजगारȣ सàबÛधी कुनै कुरा बÐुन ुपयȾ भने हामी कहा ँआउनहुोस,् 

फोन गनु[होस ्वा ǒवदेश नै पǓुगसÈन ुभएको छ भने पǓन हामी सिजलैसँग पÊुयɋ भनी फेसबकु, मोवाइल, मेसेÛजर 

जèता माÚयमहǽ माफ[ त जानकारȣ गराउनहुोस ् । दभुा[Êयवस वैदेिशक रोजगारȣको Đममा कुनै समèया 

आइपरेमा ×यसको समाधानको लाǓग हामी पहल तथा सहिजकरण गद[छɋ । आज तपाɃहǾसँग समय थोरै 

भएकाले हामीले थोरै छलफल गयȿ । यस सàबÛधमा अझै धेरै जानकारȣहǾ Ǔलनपुनȶ हÛुछ,  जèतै: नेपाल 

सरकारबाट माÛयता ĤाƯ इजाजतपğ ĤाƯ संèथा (àयानपावर कàपनी) छनोट गनȶ,  Ǔन:शãुक सीप ताǓलम र 

यसबाट हनु ेफाइदाहǾ, ठगीमा परे Ûयाय पाउन कहाँ र कसरȣ सàपक[  गनȶ, गÛतåयमलुकु िèथत कुनै समèया 

परे के गनȶ, काननुी उपचारका लाǓग कहाँ सàपक[  गनȶ जèता ǒवषयहǾबारे जानकारȣ Ǔलन आĤवासी İोत 

केÛġ आउँदै गनु[होला । İोत केÛġ तपाɃको लाǓग हो र हामी तपाɃहǾका सहयोगी हɋ । तपाɃको सधɇ 

उǏǓत ĤगǓत होस ्।धÛयवाद । 
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३.४ सेवाĒाहȣको अवèथा तथा वैदेिशक रोजगारȣको चरणगत परामश[  

आĤवासी İोत केÛġमा आउने åयिƠहǾको सूचना, जानकारȣ तथा परामश[ Ǔलने चाहना वा आवæयकता फरक-

फरक हनु सÈदछन ्। वैदेिशक रोजगारȣको Ĥकृयामा सेवाĒाहȣ कुन चरणमा रहेको छ वा उनीहǾलाई कèता 

सूचना आवæयक छ भǏे कुरा पǒहचान गन[ जǾरȣ हÛुछ र सोहȣ अवèथा/चरण अनसुार सूचना तथा परामश[ 

Ĥदान गनु[ पद[छ । यसरȣ सेवाĒाहȣको अवèथा/चरण अनसुारको सूचना तथा परामश[ Ĥदान गनȶ काय[ åयिƠगत 

परामश[को लाǓग बढȣ Ĥभावकारȣ हÛुछ ।  

सेवाĒाहȣहǾ आĤवासी İोत केÛġमा एकैपटक पाचँ-सात जना वा सो भÛदा बढȣ आउने सàभावना धेरै हÛुछ। 

यèतो समूहमा पǒहले नै सूचना Ǔलइसकेका र पǒहलोपटक सूचनाका लाǓग आएका दवैु खाले åयिƠहǾ हनु 

सÈछन ्। ×यसकारण पǒहले सूचना Ǔलइसकेका åयिƠहǾलाई उनीहǾको चासो र आवæयकता अनसुार 

परामश[ उपलÞध गराउन ुपद[छ। 

 सेवाĒाहȣले मलाई यो सूचना आवæयक छ भनेर Ǔसधै अनरुोध गन[ सÈदछन ्। यèतो अवèथामा 

उनीहǾले मागेको सूचना र सàबिÛधत सूचनाहǾ सकेसàम बढȣ Ĥदान गनु[ पद[छ । 

 कǓतपय अवèथामा İोत केÛġमा आएका सेवाĒाहȣलाई परामश[दातासँग के सोÚन,े के-के जानकारȣ 

आफूलाई चाǒहÛछ भǏे थाहा नहनु सÈदछ । यèतो अवèथामा पǓन सेवाĒाहȣको आवæयकता पǒहचान 

गरȣ उिचत सूचना तथा परामश[ Ĥदान गनु[ पद[छ । 

उƧæेय: वैदेिशक रोजगारȣमा जान इÍछुक åयिƠको सहȣ अवèथा/चरण पƣा लगाई ×यसै अनसुार आवæयक 

सूचना र परामश[ Ĥभावकारȣ ǽपमा Ĥदान गनȶ ।  

आवæयक सामĒीहǾः Ĥưसूची, ĮÞय Ǻæय सामĒी । 

ǒवǓधः Ĥưोƣर र छलफल 

ĤǒĐयाः वैदेिशक रोजगारȣमा जान े ǒवषयसँग सàबिÛधत सूचना, जानकारȣ तथा परामश[ Ĥदान गनȶ काय[लाई 

Ĥभावकारȣ र åयविèथत बनाउन सहयोग पÊुन ेउƧेæयले केहȣ मह×वपूण[ Ĥư सोधी उनीहǾको आवæयकता 

पǒहचान गन[ सǒकÛछ । नमूनाका लाǓग केहȣ Ĥư तल उãलेख गǐरएका छन ्र ती ĤưहǾ सेवाĒाहȣको 

वैदेिशक रोजगारȣको अवèथा/चरण अनǾुप सोÚन ुपनȶ हÛुछ ।  

नमूना Ĥưहǽ 

 पासपोट[ के का लाǓग (रोजगार, िश¢ा, ǒवदेश ħमण, तीथ[याğा आǑद) बनाउँदै हनुहुÛुछ ? 

 रोजगारȣका लाǓग ǒवदेश जाने Ǔनण[य गǐरसÈन ुभयो ? 

 कुन देश जाने Ǔनण[य गनु[ भएको छ ? 

 कुन काममा जान ेǒवचार छ ? 

 कुनै सीप ताǓलम Ǔलनभुएको छ ? 

 कसैले वैदेिशक रोजगारको सनुौलो भǒवæय/आƳसन Ǒदएको छ ǒक ? 
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 तपाɃ कसरȣ अǓन कसको सहयोगमा वैदेिशक रोजगारमा जाने योजना बनाउँदै हनुहुÛुछ ? 

 इजाजतपğ ĤाƯ संèथा (àयानपावर कàपनी) सँग सàपक[  भइसÈयो ?  सàपक[  भएको हो भन े×यो 

कàपनीको नाम थाहा छ ? 

 पासपोट[ बनाउन एÈलै आउन ुभएको हो ǒक कसैले सहयोग गनु[ भएको छ ? 

 बझुाउन ुपनȶ रकम बझुाई सÈन ुभयो ? कǓत रकमको रǓसद Ǔलन ुभयो ? 

 Ǔभसा पाइसÈन ुभयो ? 

 पाǐरĮǓमक कǓत पाइÛछ भनकेो छ ? वा सǒुवधाहǾ के के छन ्? 

 करार सàझौता गनु[ भयो ? 

 कुन एयरपोट[बाट जादैँ हनुहुÛुछ ? कǒहले जाने ǓनिƱत भएको छ ? 

 कागजपğको ĤǓतǓलǒप बनाउन ुभयो ? एक ĤǓत कागजपğहǾ पǐरवारलाई छोÔन ुभयो ? 

 सहयोगी ǓनकायहǾको सàपक[  नाम, ठेगाना तथा सàपक[  नàबरको जानकारȣ छ ? 

(सेवाĒाहȣको अवèथा र आवæयकता अनसुार परामश[दाताले थप ĤưहǾ पǓन सोÚन सÈनेछ) 

वैदेिशक रोजगारȣबाट फǒक[ एर पनु: जान चाहन ेåयिƠहǽलाई सोǓधने Ĥưहǽ 

 कुन देश जानभुएको Ǔथयो ? 

 कǓत समयमा फक[ न ुभयो ? (यसबाट समय परुा भएर आए नआएको थाहा हÛुछ) यǑद समय परुा 

नगǐर आएको भए, कारण सोÚनपुद[छ । 

 कागजपğ छोडेर जानभुएको Ǔथयो ? 

 सीप ताǓलम केहȣ Ǔसकेर जान ुभएको Ǔथयो ? 

 परुानै काममा जान लाÊन ुभएको हो कȧ नयाँ काममा ?  

 नयाँ कामको लाǓग कुनै सीप ताǓलम आवæयक पछ[ ? 

 ǒवदेश जादँा Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǽ मÚय ेकुनै कुरा भǏ चाहनहुÛुछ ? 

हालसàमको अनभुव र परामश[ केÛġमा आएका सेवाĒाहȣहǾको चासोका आधारमा Ǔनàन अवèथा/चरणहǾको 

पǒहचान भएकाले ती अवèथा/चरणहǾको लाǓग सोहȣ बमोिजम सूचना तथा परामश[को वǓग[करण गǐरएको छ 

। 

१. वैदेिशक रोजगारȣमा जाने वा नजाने ǑƮǒवधाजनक अवèथा 

पासपोट[ बनाउने ĤǒĐयामा रहेका अǓधकांश åयिƠहǾ वैदेिशक रोजगारȣमा जाने वा नजाने भǏे बारेमा Ǔनण[य 

गरȣ सकेका हुँदैनन ्।  

उƧæेयः वैदेिशक रोजगारȣमा जाने वा नजाने ǑƮǒवधाको अवèथामा रहेका åयिƠहǾका लाǓग आवæयक सूचना 

तथा परामश[ उपलÞध गराउने। 

ǒवǓधः छलफल, अÛतरǒĐया, सफलता तथा असफलताका कथा (सàभव भए), सÛदभ[ सामĒीहǾको Ĥदश[न । 
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ĤǒĐयाः èवदेशमा रोजगारȣका ǒवकãपहǾबारे छलफल गनȶ र वैदेिशक रोजगारȣमा जाने वा नजाने कुरामा 

फेरȣ एक पटक ǒवचार गन[ अनरुोध गनȶ । 

आवæयक सÛदभ[ सामĒीहǾः 

 वैदेिशक रोजगारȣमा जाने कामदारले जाǏै पनȶ मह×वपूण[ कुराहǾ 

 सीप ǓसÈनकुा फाइदाहǾ 

 रकम बझुाउँदा Ǔलनपुनȶ रǓसद तथा भरपाईको नमनूा फारम 

यस अवèथामा रहेका åयिƠहǾलाई Ĥदान गनु[पनȶ Ûयनुतम सूचना, जानकारȣ र परामश[हǾ 

 èवदेशमा नै रोजगारȣ गरɋ । èवदेशमा पǓन रोजगारȣका अवसरहǾ छन ्। 

 सीप ǓसÈनकुा फाइदाहǾ: वैदेिशक रोजगारȣमा जान ेभए सीप ताǓलम Ǔलएर माğ जाऔ ं। 

 वैदेिशक रोजगारȣमा जानका लाǓग पया[Ư सूचना तथा जानकारȣ Ǔलएर माğ Ǔनण[य गरɋ । वैदेिशक 

रोजगारȣलाई सरुि¢त, मया[Ǒदत र उपलÞधीमूलक बनाऔ ं। 

यस अवèथाका सेवाĒाहȣहǾ ǒवदेश जाने वा नजाने Ǔनण[य गरȣ नसकेको अवèथामा हनुे भएकाले उनीहǾलाई 

नेपालमा नै रोजगारȣका सàभावनाहǾ रहेको जानकारȣ उपलÞध गराउन छोटो छलफल तथा अÛतरǒĐया गनु[ 

पद[छ । 

èवदेशमा  रोजगारȣका अवसरहǾ  

नेपालमा नै बसेर काम गनु[ बढȣ सरुि¢त र Ǒदगो हनु सÈदछ । नेपालमा पǓन रोजगारȣका अवसरहǾ छन ्

। èवदेशमा ǒवǓभǏ रोजगारȣका लाǓग रोजगारमूलक पǐरयोजनाले Ǔनःशãुक सीप सàबÛधी ताǓलमहǾ सʶालन 

गदȷ आएका छन ्। Ǔसकमȸ, डकमȸ, इलेÈĚȣǓसयन, Üलàबर, मोबाइल मम[त,  मोटरसाइकल मम[तजèता ताǓलम 

Ǔलदँा नेपालमै राĨो कमाइका अवसर Ǔमãन सÈदछ वा आफै उƭमी बǏ सÈदछɋ। ǒवदेश जादँा परुा गनु[ पनȶ 

ĤǒĐया र लाÊने खच[लाई èवदेशमा नै उपयोग गरेर आय आज[न गन[ सǒकÛछ ǒक ? 

क. ĤधानमÛğी रोजगार काय[Đम 

नेपालको संǓबधानको धारा ३३ ले रोजगारȣको हकलाई मौǓलक हकका ǽपमा समावेश गरेको छ । सोहȣ 

मौǓलक हकको काय[Ûवयन गन[ रोजगारȣको हक सàबÛधी ऐन, २०७५ जारȣ भएको छ । नेपाल सरकारले 

आǓथ[क वष[ ०७५/७६ को नीǓत तथा काय[Đम र बजेट माफ[ त साव[जǓनक ǒवकास Ǔनमा[णका काय[हǽमा 

रोजगारȣका अवसर Ǔसज[ना गरȣ कुनै पǓन नेपालȣ नागǐरकहǾ वाÚयताले वैदेिशक रोजगारमा जानपुनȶ अवèथाको 

अÛ×य गनȶ योजना अगाडी सारेको छ । सरकारका ǒवǓभǏ तह (संघ, Ĥदेश र èथानीय) अÛतग[तका मÛğालय 

तथा Ǔनकाहǽबाट सʶालन हनुे साव[जǓनक ǒवकास Ǔनमा[ण सàबÛधी काय[Đम तथा आयोजनाहǽमा रोजगारȣलाई 

ĤाथǓमकता Ǒदईएको छ । İोत केÛġका परामश[दाताले संघीय सरकार, Ĥदेश सरकार तथा èथानीय तहका 

यèता मह×वपणु[ काय[Đमहǽका वारेमा जानकारȣ राÉदै èवदेशमा काम गन[ ईÍछुक सेवाĒाहȣहǽलाई यस 

ǒवषयमा जानकारȣ Ĥदान गनु[ पद[छ।  
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ख. रोजगार सेवा केÛġ 

नेपाल सरकारले रोजगारȣको हक सàबÛधी ऐन २०७५ को दफा १० को उपदफा (१) ले Ǒदएको अǓधकार 

Ĥयोग गरȣ सàबिÛधत èथानीय तह मातहत काय[ गनȶ गरȣ Ĥ×यके èथानीय तहमा रोजगार सेवा केÛġ èथापना 

गरेको छ2 । रोजगार सेवा केÛġले वेरोजगार åयिƠको तØयाǋ संकलन, रोजगारȣका अवसरहǽको पǒहचान 

तथा सूचना Ĥवाह, रोजगारदाताहǽका लाǓग कामदार उपलÞधताको जानकारȣ, आÝनो ¢ेğǓभğ रहेको 

रोजगारदाताहǽको सूची अƭावǓधक राơ ेतथा रोजगार सàबÛधी अÛय सेवाहǽ Ĥदान गनȶ काम गद[छ । 

वेरोजगार åयिƠहǽलाई Ûयूनतम रोजगार Ĥदान गन[ आवæयक रोजगार काय[Đमहǽ सʶालन गनȶ योजना 

नेपाल सरकार, Ĥदेश सरकार तथा èथानीय तहहǽको रहेको छ। èथानीय तहमा रोजगार सेवा केÛġसँग 

आĤवासी İोत केÛġले सहकाय[ र समÛवय गनु[ पद[छ। 

èवदेशमा नै रोजगारȣ गरɋ । èवदेशमा पǓन रोजगारȣका अवसरहǾ छन ्। ǒवदेश जाने भए पया[Ư सूचना 
र सीप ताǓलम Ǔलएर माğ जाऔ ं। 

मलाई थाहा छ,  तपाɃले वैदेिशक रोजगारȣको नाममा आÝनो गाउँमा भएका ठगीका घटनाहǾ, मोटो रकम  
बझुाएर पǓन भने अनसुारको काम र पाǐरĮǓमक ǒवदेशमा नपाएका जèता घटनाहǾ सǏुु र देơ ुभएको 
होला । वैदेिशक रोजगारȣमा जाने Đममा यèता ठगी तथा समèयाहǾबाट जोǓगन सहयोग गनȶ उƧेæयले 
हामी तपाɃको सहयोगको लाǓग यो İोत केÛġमा छɋ । यसै Ĥसंगमा म तपाɃसँग केहȣ Ĥư सोÚन चाहÛछु, 

हÛुछ ? तपाɃ के काम गन[, कुन देशको कुन शहरमा जादैँ हनुहुÛुछ, थाहा छ ǒक ? 

(यǑद थाहा छैन भǏे उƣर आएमा, परामश[दाताले कमद¢, अध[द¢ र द¢ काम तथा ĤǓतफलको ǓभǏताबारे 
ǒवषय उठान गरȣ छलफल शǽु गन[ सÈन ुहनुेछ) 
 

 

घटना अÚययन नं. १:  

सामूǒहक Ĥयासको ĤǓतफल Ǔमठो र बढȣ हÛुछ 
 
सला[हȣ िजãलामा 'नवराज वक[ सप' नामको मोटरसाइकल मम[त केÛġ छ । मम[त केÛġमा चार जना 
ǓमƸीलाई ßयाई नßयाई काम छ । मम[त गनȶ मोटरसाइकलहǾ पालो पखȶर बǓसरहÛछन ्। यो मोटरसाइकल 
मम[त ताǓलमका ४ जना सफल Ĥिश¢ाथȸहǾले सʶालन गरेको नयाँ मम[त केÛġ हो । 
 
सला[हȣ िजãलाका ८ क¢ा उिƣण[ गरेका ४ जना यवुाहǾ नारायण ĮेƵ, बाब ुमहतो, रामपकुार महतो र रवी 
महतो केहȣ समय परàपरागत खेतीपाती गथȶ भन ेबाकँȧ समय बेरोजगार भई बèन ुपनȶ अवèथा Ǔथयो । 

 
2खÖड ६८, संÉया ४३ नेपाल राजपğ भाग ५ ǓमǓत २०७५/०८/२४ ,नेपाल सरकार, Įम, रोजगार तथा सामािजक 
सरु¢ा मÛğालयको सूचना  
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उनीहǾले ताǓलम Ĥदायक संèथा माफ[ त ३९० घÖटे मोटरसाइकल मम[त ताǓलम र सातǑदने उƭमशीलता 
ǒवकास ताǓलम Ǔलए । 
 
ताǓलमका दौरान छलफल हुँदा चारै जनाको अǓभǽची मले खायो । उनीहǾले Ǔमलेर मोटरसाइकल मम[त 
केÛġ खोãने Ǔनधो गरे । सोहȣ अनǽुप रानीगʷमा मोटरसाइकल मम[त केÛġ खोãने योजना बनाए । तर 
ताǓलम Ĥदायक संèथाले ताǓलमका दौरान तयार पारेको वक[ सप नै उनीहǾलाई Ǒदने Ǔनण[य गरेकाले 
उनीहǾले ×यहȣ  वक[ सप सʶालन गरे । उनीहǾले माǓसक ३ हजार ǽपैया ँघरभाडा Ǔतनȶ गरेका छन ्भन े
कमाएको थप रकमबाट वक[ सपमा आवæयक अǽ औजार, उपकरण तथा सामĒीहǾ थÜदै गएका छन ्। 
उनीहǾको माǓसक कमाई कǐरब ४५ हजार Ǿपैया हने र खच[ कटाएर खदु नाफा ३० हजार जǓत हनु े
गरेको छ । भǒवçयमा पǓन लगानीको समèया नहोस ्भनरे उनीहǾले दैǓनक ५० ǽपैया ँèथानीय सहकारȣमा 
जàमा गनȶ गरेका छन ्। ×यसैगǐर जǒटल ǒकǓसमको मम[तको काम आए अनभुवी ǓमƸी तथा Ĥिश¢क 
बोलाई गराउने र ×यसै बेला आफूले ǓसÈने गरेका छन ्। उनीहǾले आफुहǾ चारजना Ǔमलेर मम[त केÛġ 
चलाउँद åयवसाǒयक जोिखम कम हनुे गरेको र  यèतो सामǒुहक Ĥयासको ĤǓतफल पǓन Ǔमठो भएको अनभुव 
सनुाउन ेगरेका छन ्। भǒवçयमा लगानी बढाउदै लैजाने, मोटरसाइकलका पाट[पजुा[को पसल पǓन राơ,े सीप 
परȣ¢ण तह २ र ३ को जाँच Ǒदने र वक[ सप ठूलो बनाउने उनीहǾको सामूǒहक योजना रहेको छ । 
यसरȣ ४ जना Ĥिश¢ाथȸहǾ आफɇ  ǓमƸी तथा उƭमीको ǽपमा काम गरȣ åयवसायलाई राĨो ǒहसाबले 
सʶालन गǐररहेका छन ्।  
 
मÉुय सÛदेशहǾ 

 èवदेशमा पǓन अवसरहǾ छन ्। सीप ताǓलम Ǔलएर èवदेशमा न ैमेहनत गरेर काम गन[ सǒकÛछ। 
वैदेिशक रोजगारमा नै जानपुछ[ भǏे छैन । 

 सीप भयो भने èवदेश होस ्वा ǒवदेश, जहाँ भए पǓन काम लाÊछ । 
 
नोट: यस सहयोगी पिुèतकामा उãलेख गǐरएका घटना अÚययन ǒववरण परामश[दाताको बझुाइका लाǓग 
ǒवèततृ ǽपमा उãलेख गǐरएको छ । परामश[दाताले सूचना Ǔलन आएका åयिƠहǾलाई आवæयकता अनसुार 
छोटकरȣमा यèता घटना र सवालबारे Ĥƴ हनुे गरȣ जानकारȣ Ǒदन ुपद[छ । 
 

 

२.  पासपोट[ बनाउने ĤǒĐयामा रहेको अवèथा 

यस अवèथाका åयिƠहǾ वैदेिशक रोजगारȣमा जाने Ǔनण[य गरȣ पासपोट[ बनाउने ĤǒĐयामा रहेका हÛुछन ्। 

ǒवदेश जाने Ǔनण[य आफɇ ले गरेर वा अÛय åयिƠहǾ जèतै पǐरवार, नातागोता वा साथीहǾको दबाब र लहलहैमा 

पǓन पासपोट[ बनाउन आएका हनु सÈदछन ्। ǒवदेश जाने मानǓसकता तयार भएको तर एजेÛट वा इजाजतपğ 

ĤाƯ संèथा (àयानपावर कàपनी)सँग भेट भएका तथा नभएका åयिƠहǾ यस अवèथामा पद[छन ्। 

उƧæेयः वैदेिशक रोजगारȣका लाǓग पासपोट[ बनाउने ĤǒĐयामा रहेका åयिƠहǾको लाǓग आवæयक मह×वपूण[ 

जानकारȣ तथा परामश[ उपलÞध गराउने । 
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ǒवǓधः छलफल, अÛतरǒĐया, सàभव भएसàम तØयमा आधाǐरत कथा, सÛदभ[ सामाĒीहǾको Ĥदश[न । 

ĤǒĐयाः यस अवèथाका åयिƠहǾ पासपोट[ बनाउने ĤǒĐयामा रहेका हÛुछन ्र उनीहǾले वैदेिशक रोजगारȣमा 

जाने Ǔनण[य गǐरसकेका हÛुछन ्। उनीहǾका लाǓग आवæयक सूचना, जानकारȣ तथा परामश[को 

आवæयकता पǒहचान पƱात छलफल ĤǒĐया सǽु गन[ उनीहǾसँग Ǔनàन ĤưहǾ राơ सǒकÛछः 

छलफलका लाǓग सàभाǒवत ĤưहǾः 

 तपाई अǒहले के काम गदȷ हनुहुÛुछ ? 

 ǒवदेश जानका लाǓग तपाईलाई कǓत खच[ लाÊछ थाहा छ ? खच[को जोहो कसरȣ गनु[ हÛुछ ? (ऋण 

कǓत Ǔलनपुला[ ? ऋणको åयाज कǓत लाÊला ?)  

 ǒवदेशमा मǒहनाको कǓत आàदनी होला ? कǓत खच[ होला ?  कǓत बचत होला ?  

 नेपालमा हनुे कमाई र ǒवदेशमा हनुे कमाईलाई तलुना गदा[ नेपालमा नै रोजगारȣ गनु[ बढȣ फाइदा 

होला कȧ ?  

 ǒवदेशमा काम गन[ जादँा लाÊने रकम र नेपालमा नै कुनै सीप Ǔसकेर काम गरेमा तपाईले कǓत 

कमाउन सÈनहुÛुछ होला ?  

आवæयक सामĒी/जानकारȣहǾ 

 वैदेिशक रोजगारȣका लाǓग आवæयक मह×वपूण[ जानकारȣहǽ 

 सीप ǓसÈनकुा फाइदाहǾ 

 रकम बझुाउँदा Ǔलनपुनȶ रǓसद तथा भरपाईको नमनूा फारम 

 åयिƠगत तवरबाट वैदेिशक रोजगारȣमा जाँदाका जोिखमपूण[ अवèथाहǾ 

यस अवèथाका åयिƠहǾलाई Ĥदान गनु[पनȶ Ûयूनतम सूचना, जानकारȣ र परामश[हǾ 

 èवदेशमा नै रोजगारȣ गरɋ । èवदेशमा पǓन रोजगारȣका अवसरहǾ छन ्। 

 सीप ǓसÈनकुो फाइदाहǽ: ǒवदेश जाने नै भए पया[Ư सूचना र सीप ताǓलम Ǔलएर माğ जाऔ ं। 

 इजाजतपğ ĤाƯ संèथा (àयानपावर कàपनी)माफ[ त ् जादँाका फाइदाहǾ र åयिƠगत सàपक[  तथा 

Ĥयासबाट माğ जादँा हनुे सàभाǒवत जोिखमहǾ । 

 इजाजतपğ ĤाƯ संèथा (àयानपावर कàपनी)लाई Ǔतनु[पनȶ अǓधकतम रकम।  

 वैदेिशक रोजगारȣका लाǓग भएको मागपğ (Job demand) हेनȶ तǐरका। 

 वैदेिशक रोजगारȣमा जान ुअिघ पǐरवारसँग छोÔनपुनȶ कागजात र ती कागजातहǽको मह×व । 

इजाजतपğ ĤाƯ संèथा (àयानपावर कàपनी) माफ[ त ्वैदेिशक रोजगारमा जादँा हनुे फाइदाहǾ 

 Įम èवीकृǓत लगायत सàपूण[ Ĥकृयाको àयानपावर कàपनीले िजàमा Ǔलने गद[छ । 
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 àयानपावर कàपनीले रोजगार सàझौता अनसुार ǒवदेशमा काम, कàपनी र तलब (पाǐरĮǓमक) फरक 

परेमा समèया समाधान गनȶ िजàमवेारȣ लगायत कामदार तथा तीनका पǐरवारले पाउने ¢ǓतपूǓत[का 

लाǓग समेत िजàमवेार हनु ुपनȶ हÛुछ ।  
 

अवैधाǓनक एजेÛटमाफ[ त ्वैदेिशक रोजगारमा जादँाका जोिखमहǾ 

 अवैधाǓनक एजेÛटमाफ[ त जान लागेका वा गएका कामदारहǾ बढȣमाğामा समèयामा परेका पनȶ गरेका 

पाइएको छ, तसथ[ यसरȣ åयिƠगत सàपक[  तथा अवैधाǓनक एजÛेटमाफ[ त वैदेिशक रोजगारȣमा जाँदा 

ठगीमा पनȶ जोिखम बढȣ हÛुछ । 

 अवैधाǓनक एजÛेट माफ[ त जादा ँशãुक बढȣ पन[ जाÛछ ।  

 वैदेिशक रोजगारȣको Đममा कुनै समèया पǐरहालेमा सहयोग पाउन तथा ×यो अवैधाǓनक एजÛेटलाई 

िजàमेवार बनाउन कठȤन हÛुछ । 

 काननु अनसुार अव एक जना पǓन आǓधकाǐरक एजÛेट छैनन।् वैदेिशक रोजगार ऐन २०६४ मा 

रहेको एजेÛट  सàबिÛध åयवèथामा संशोधन भए सँगै नेपाल Ǔभğ एजेÛटको åयवèथा हटेको छ ।  

तथापी, यèता अवैधाǓनक एजेÛटहǾ देशै भरȣ सकृय हनु सÈछन ्। 

 

घटना अÚययन नं. २:  

अवैधाǓनक एजेÛटले कसरȣ ठÊछन ्वा धोका Ǒदने गछ[न?्  उदाहरण: एजेÛटको ǒवƳास गदा[ 
पैसा डÞुयो र ऋण माǓथ ऋण थǒपयो । 

 
खोटाङ िजãला बèन ेǑदǓलप खğी (नाम पǐरवत[न) फलफूल ǒटÜने काम भनेर तनहँूको Ǔसताराम (नाम पǐरवत[न) 
अवैधाǓनक एजÛेट3 माफ[ त ्वैदेिशक रोजगारȣका लाǓग मलेǓसया गएका Ǔथए । यसका लाǓग उनले सयकडा ३ 
का दरले साहबुाट ऋण Ǔलई ७२ हजार ǽपैया ँसो एजÛेटलाई बझुाएका Ǔथए । रकम बझुाउँदा कुन ैभरपाई[ 
वा रǓसद  Ǔलएका Ǔथएनन ्। उनलाई एजेÛटमाǓथ पूण[ ǒवƳास Ǔथयो र भरपाई Ǔलनपुछ[ भǏे  थाहा पǓन Ǔथएन 
। भरपाईको के कुरा उनलाई ×यो एजÛेटको थर  समेत थाहा Ǔथएन,  ठेगानाको नाममा तनहुँ भǏे माğ थाहा 
Ǔथयो । ×यिƣमाğ होइन, कुन इजाजतपğ ĤाƯ संèथा (àयानपवार कàपनी)बाट जान लागेको भǏे समेत उनलाई 
थाहा Ǔथएन । ǑदǓलपले सàपूण[ कागजपğ मलेǓसया पÊुनासाथै एजÛेटले भने बमोिजम रोजगारदाता कàपनीलाई 
नै बझुाएका Ǔथए । 
     
मलेǓसया पगेुपǓछ उनले फलफूल ǒटÜने कामको सʣामा फलाम चÒुने काम पाए । उनले मेरो काम फलफूल 
ǒटÜने हो भǓन कàपनीमा Ǔनवेदन गरे पǓन कàपनीले Ǔतमीलाई यहȣ कामको लाǓग बोलाएको हो, यहȣ काम 
गनु[पछ[ भǓनरƻो । भनेको काम नपाएपǓछ उनले यसबारे घरमा फोन गरȣ जानकारȣ गराए । आĤवासी İोत 
केÛġबारे रेǓडयो र Ǔछमेकȧबाट थाहा पाएपǓछ उनकȧ आमा आĤवासी İोत केÛġमा आइन ्र ǑदǓलपको मलेǓसया 

 
3 हालको कननुी åयवèथा अनसुार एजेÛट अवैधाǓनक हनु।् 
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िèथत अवèथा बताइन ्। आĤवासी İोत केÛġले ǑदǓलपकȧ आमासँग ǑदǓलप जादँाका कागजपğहǾ Ǔभसा, 
सàझौता पğ, करार, नागǐरकता, पासपोट[को फोटोकपी, रकम Ǔतरेको भरपाईको फोटोकपी माÊयो । तर कुन ै
पǓन कागजपğ घरमा नभएकाले आमाले ǑदनसÈने कुरा नै भएन । İोत केÛġले ×यसपǓछ ǑदǓलपलाई फोन 
गरेर मगाउन भÛयो तर ǑदǓलपसँग पǓन कुनै कागजपğ नभएकाले पठाउन सकेनन ्। 
 
हèता¢र गरेको सàझौता पğमा उãलेख भएको भÛदा फरक काम तथा तलब भएको अवèथामा पǐरवारले 
कामदारका हकमा वैदेिशक रोजगार ǒवभागमा उजरुȣ Ǒदन सÈछ । कामदार ǒवदेशबाट फकȶ को एक वष[Ǔभğ 
वैदेिशक रोजगार ǒवभागमा इजाजतपğ ĤाƯ संèथा (àयानपावर कàपनी) ǒवǽƨ उजरुȣ Ǒदई ¢ǓतपूǓत[ दाबी गन[ 
सǒकÛछ । èवयं ठगीमा परेको åयिƠ नेपाल आए पǓन आवæयक कागजात तथा ĤमाणहǾ नभएको र ×यो 
एजेÛट आÝनो साथीले िचनकेो साथी भएर ऊ ǒवǽƨ मƧुा हाãन गाıो भएकाले ǑदǓलप मलेǓसया जादँा लागेको 
खच[ वालवुामा पानी हालेझɇ भयो । ×यिƣ माğ होइन साहबुाट सयकडा ३ का दरले Ǔलएको ऋणको åयाज र 
सावँा चƠुा गन[ झन ्गाıो भएको Ǔथयो । 
 

 

मÉुय सÛदेशहǾ 

 वैदेिशक रोजगारȣमा जादँा इजाजतĤाƯ ĤाƯ संèथा (àयानपावर कàपनी) माफ[ त ् वैदेिशक रोजगार 

ǒवभागबाट Įम èवीकृǓत Ǔलएर माğ जाने । 

 रकम Ǒदँदा भरपाई Ǔलएर माğ Ǒदने । 

 सबै कागजपğको एक ĤǓत फोटोकपी (पासपोट[, Ǔभसा, सàझौतापğ, Įम èवीकृǓत, रकम Ǔतरेको भरपाई, 

Ǔबमाको कागज, मेǓडकल ǐरपोट[) आफूसँग लैजाने र पǐरवारसँग एक ĤǓत छोÔन े 

 सीप ताǓलम Ǔलएर माğ वैदेिशक रोजगारȣमा जान े। 

 Íयातेर फाãन ु भनेका कागजहǾ पǓन लकुाएर तथा जोगाएर राơ।े समèया परेका बेलामा ती 

कागजहǾले दǐरलो Ĥमाणको ǽपमा काम गद[छ । 

 वैदेिशक रोजगारȣका Đममा ठगीमा परे सरुि¢त वैदेिशक रोजगार सàबÛधी आĤवासी İोत केÛġमा 

जाने । यèता ठगीमा परेका मƧुाहǾमा यस İोत केÛġले सàबिÛधत Ǔनकाय सàम पÊुन सहयोग गद[छ 

र आवæयक  पǓन गद[छ । 

 वैदेिशक रोजगारȣबाट हनुे लाभ र जादँा लाÊन ेलागतको ǒवƲषेण गनु[ आवæयक छ । (आफू जादँा 

लाÊने खच[, ǒवदेशमा गएर हनेु कमाइ, आफूले ऋण Ǔलँदा Ǔतनु[पनȶ åयाज जèता कुराको ǒहसाब गनु[ 

आवæयक छ) 

वैदेिशक रोजगारका लाǓग लाÊने देशगत लागत  

वैदेिशक रोजगारȣका लाǓग लाÊने  देशगत लागत खच[को वारेमा परामश[दाताहǽलाई थाहा हनु ुपद[छ। 
Įम, रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा मÛğालय, वैदेिशक रोजगार ǒवभाग, Įम कल सेÛटरबाट यèतो 
जानकारȣ ĤाƯ गन[ सǒकÛछ । 
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३.  अवैधाǓनक एजÛेटको सàपक[ मा आइसकेको अवèथा 

वैदेिशक रोजगारȣमा पठाउन ेअवैधाǓनक एजÛेटको सàपक[ मा पǓुगसकेका åयिƠहǾ यस अवèथामा पद[छन ्। 

यस अवèथामा रहेको åयिƠले पासपोट[ बनाई सकेको हनुसÈदछ वा बनाउने तयारȣमा हनुसÈदछ । कुनै न 

कुनै ǽपमा ǒवदेश पठाउन सहयोग गछु[ भǏे आƳासन एजेÛटबाट पाइसकेको हÛुछ । साथै वैदेिशक रोजगारȣ 

सàबÛधी केहȣ जानकारȣहǾ पǓन ĤाƯ भएको हनु सÈदछ । सàभवत: सबै कुरा राĨो र सनुौलो भǒवçयको 

कुरा माğ सनुाइएको हनु सÈदछ । 

उƧæेयः वैदेिशक रोजगारȣका लाǓग अवैधाǓनक एजेÛट माफ[ त जाने सोचमा भएका वा Ǔनण[य गǐरसकेका 

åयिƠहǾका लाǓग आवæयक मह×वपूण[ जानकारȣ तथा परामश[ उपलÞध गराउने । 

ǒवǓधः  छलफल,  अÛतरǒĐया, सàभव भएसàम तØयमा आधाǐरत कथा, सÛदभ[ सामĒीहǾको Ĥदश[न । 

ĤǒĐयाः यस अवèथाका åयिƠहǾ कुनै अवैधाǓनक एजÛेट वा åयिƠसँग Ĥ×य¢/ अĤ×य¢ माÚयमबाट सàपक[ मा 

आइसकेका हÛुछन ्। ǒवदेशमा गनȶ काम, तलब, सǒुवधा तथा लाÊने खच[बारे Ĥारिàभक जानकारȣहǾ 

थाहा भएको हनुसÈछ । परामश[ अगाǓड बढाउन केहȣ ĤưहǾ राखेर छलफल तथा अÛतरǒĐया 

सǽु गन[ सǒकÛछ। 

उदाहरणका लाǓग Ǔनàन Ĥư तथा संवादहǾको Ĥयोग गन[ सǒकÛछ । 

 एजेÛटले कुन इजाजतपğ ĤाƯ संèथा (àयानपावर कàपनी) माफ[ त ्Ĥकृया अगाǓड बढाएको छ ?  

 रकम बझुाएको भए भरपाई/रǓसद छ ǒक छैन ? 

(धेरैजसो अवèथामा अवैधाǓनक एजÛेटहǾ आÝन ैनातेदार वा िचनजानका हÛुछन ्। परामश[दाताले सेवाĒाहȣलाई 

ऊ जान लागेको काम,  पाǐरĮǓमक र अवलàबन गǐररहेको Ĥकृयाबारे सोÚन सÈछन)् 

आवæयक सामĒी/जानकारȣहǾ 

 वैदेिशक रोजगारȣका लाǓग आवæयक मह×वपूण[ जानकारȣहǽ 

 रǓसद/भरपाईका नमनुा 

 एजेÛटहǾ माफ[ त ्वैदेिशक रोजगारȣमा जाँदाका जोिखमबारे जानकारȣ 

 यस अवèथाका åयिƠहǾलाई Ĥदान गनु[पनȶ Ûयूनतम सूचना, जानकारȣ र परामश[हǾ 

 हाल नेपाल Ǔभğ काय[रत सबै एजÛेटहǽ अवैधाǓनक हनु ् । अवैधाǓनक एजÛेटहǽबाट जादँा हनु े

जोिखमहǽ । 

 इजाजतğ ĤाƯ संèथा (àयानपावर कàपनी) माफ[ त जादँा हनुे सǓुनिƱतता र åयिƠगत सàपक[  र 

Ĥयासबाट जादँा हनुे सàभाǒवत जोिखमहǾ । 

 वैदेिशक रोजगारȣसँग सàबिÛधत अवैधाǓनक एजेÛटलाई सोÚनैपनȶ केहȣ मह×वपूण[ ĤưहǾ । 

 सीप ǓसÈनकुा फाइदाहǾ: वैदेिशक रोजगारȣमा जान ेनै भए सूचना, सीप ताǓलम Ǔलएर माğ जाऔ।ं 
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 वैदेिशक रोजगारȣमा जाँदा लाÊने खच[ र आàदानीको ǒवƲषेण । 

 इजाजतपğ ĤाƯ संèथा (àयानपावर कàपनी) लाई Ǔतनु[पनȶ सेवा शãुक वापतको अǓधकतम रकम ।  

*(आवæयकता अनसुार माǓथ घटना अÚययन नं. २ Ĥæततु गनȶ)  

 

इजाजतपğ ĤाƯ संèथा (àयानपावर कàपनी)  

वैदेिशक रोजगारȣका लाǓग इजाजतपğ ĤाƯ संèथा (àयानपावर कàपनी) माफ[ त ्वैदेिशक रोजगार ǒवभागबाट 
Įम èवीकृǓत Ǔलन ुपद[छ । इजाजतपğ ĤाƯ संèथा (àयानपावर कàपनी) वैधाǓनक छ/छैन ?  भǏे कुरा 
वैदेिशक रोजगार ǒवभागको वेबसाईट www.dofe.gov.np हेरेर तथा वैदेिशक रोजगारȣ मोबाईल 
एिÜलकेशनबाट पƣा लगाउन सǒकÛछ । İोत केÛġले पǓन àयानपावर कàपनीको वैधताबारे बिुझǑदन ु
पद[छ। 

 

इजाजतपğ ĤाƯ संèथा (àयानपावर कàपनी) माफ[ त ्जादँा हनुे सǓुनिƱतता र åयिƠगत सàपक[  तथा अवैधाǓनक 

एजेÛट माफ[ त जादँा हनुे सàभाǒवत जोिखमहǾ 

*(यस ǒवषयसगँ सàविÛधत ǒववरणहǾ अगाǓड उãलेख भएको हुदँा सोहȣ ǒवषयवèतहुǾलाई नै आवæयकता र 
चासो अनसुार परामश[दाताले  सूचना तथा परामश[ Ĥदान गनु[ पद[छ) 

सीप ǓसÈनकुा फाइदाहǾ: ǒवदेश जान ेनै भए सहȣ सूचना र सीप ताǓलम Ǔलएर माğ जाऔ ं। 

*(यस ǒवषयसगँ सàविÛधत ǒववरणहǾ पछाडी उãलेख भएको हुदँा सोहȣ ǒवषयवèतहुǾलाई नै आवæयकता र 
चासो अनसुार परामश[दाताले  सूचना तथा परामश[ Ĥदान गनु[ पद[छ) 

४.  इजाजतपğ ĤाƯ संèथा (àयानपावर कàपनी) सँग भेट भएको अवèथा  

वैदेिशक रोजगारȣमा जान ेǓसलǓसलामा इजाजतपğ ĤाƯ संèथा (àयानपावर कàपनी) सँग सàपक[  भइसकेको 

अवèथाका åयिƠहǾ यस अवèथामा पद[छन ्। यस अवèथामा रहेका åयƠीहǾले àयानपावर कàपनीको नाम, 

पठाउने देश, काम, सǒुवधाबारे Ĥारिàभक जानकारȣ ĤाƯ गरेका हनु सÈदछ । 

उƧæेय: इजाजतपğ ĤाƯ संèथा (àयानपावर कàपनी) सगँ भेट भइसकेका सàभाǒवत आĤवासी कामदारलाई 

आवæयक मह×वपूण[ सूचना तथा परामश[ उपलÞध गराउने । 

ǒवǓधः छलफल, अÛतरǒĐया, तØयमा आधाǐरत कथा, सÛदभ[ सामाĒीहǾको Ĥदश[न । 

ĤǒĐयाः सेवाĒाहȣलाई सोÚन सǒकन ेसàभाǒवत ĤưहǾ: 

 तपाɃले कुन àयानपावर कàपनीसँग सàपक[  राơभुएको छ ? 

 इजाजतपğ ĤाƯ संèथा (àयानपावर कàपनी) सरकारबाट इजाजतपğ ĤाƯ रोजगार åयवसायी हो/होइन? 
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 यǑद इजाजतपğ ĤाƯ संèथा (àयानपावर कàपनी) वैधाǓनक होइन भन ेसो कàपनीबाट Ĥकृया वा कुन ै

कारोबार गनु[हदैुन ।  
 

आवæयक सामĒी/जानकारȣहǾ 

 सीप तथा ताǓलम ĤाƯ गनु[को मह×व सàबÛधी जानकारȣ 

 वैदेिशक रोजगारȣमा जाने कामदारहǾले àयानपावर कàपनीलाई Ǔतनु[पनȶ अǓधकतम रकम/ शãुक 

सàबÛधी जानकारȣ 

 रǓसद/भरपाईको नमूना 

यस अवèथाका åयिƠहǾलाई Ĥदान गनु[पनȶ Ûयूनतम सूचना,  जानकारȣ र परामश[हǾ 

 इजाजतपğ ĤाƯ संèथा (àयानपावर कàपनी) को वैधाǓनकता पǒहचान सàबÛधी जानकारȣ । 

 कामदारले सàझौता गनु[ पवू[ Úयान Ǒदनपुनȶ तथा सàझौतापğमा हेनु[पनȶ कुराहǽको जानकारȣ । 

 Įम èवीकृǓत ǓलईसकेपǓछ वैदेिशक रोजगार ǒवभागको वेबसाईट माफ[ त ्काम, तलब जाचँ गनȶ तǐरका। 

 सीपको मह×व (पछाडी उãलेख भए बमोिजम) । 
 

इजाजतपğ ĤाƯ संèथा (àयानपावर कàपनी)को छनोट 

इजाजतपğ ĤाƯ संèथा (àयानपावर कàपनी) माफ[ त ्वैदेिशक रोजगारȣमा जादँा बढȣ सरुि¢त र भरपदȾ हÛुछ 

। àयानपावर कàपनी वैधाǓनक हो वा होइन भनेर वैदेिशक रोजगार ǒवभागको वेबसाइटमा हेन[ सǒकÛछ । 

साथै, यस आĤवासी İोत केÛġबाट पǓन जानकारȣ Ǔलन सǒकÛछ । 

यो अवèथामा रहेका åयिƠहǾले जाǏपुनȶ मह×वपूण[ कुराहǾ 

 आफु जान लागेको देश, कàपनी, काम, जàमा कǓत खच[ लाÊछ ? ओभरटाइम पाइÛछ ǒक पाइँदैन ? रोजगार 

करार अवǓध कǓत हो ? रोजगार सàझौतामा हèता¢र गनु[अिघ आफɇ ले पढेर वा बझेुर माğ सहȣ गनु[पद[छ। 

काननुमा भएको åयवèथा अनǾुप सरकारले रोजगार करार (सàझौता) नेपालȣ भाषामा पǓन अǓनवाय[ हनैुपनȶ 

गरȣ काया[Ûवयनमा ãयाएको छ ।  

 नेपाल सरकारले ǒवदेश जान ुपूव[ कामदारको लाǓग अǓभमिुखकरण ताǓलम अǓनवाय[ गरेको छ । वाèतǒवक 

ताǓलम नǓलई Ĥमाणपğ माğ Ǔलए कामदार सहȣ सूचनाबाट विʶत भई थप जोिखम सामना गनु[पनȶ हनु 

सÈदछ । मǒहलाको हकमा भने सो ताǓलमवापत Ǔतरेको शãुक वैदेिशक रोजगार बोड[बाट ǒफता[ पाउन 

सÈने Ĥावधान छ। 

 àयानपावर कàपनीले एकभÛदा बढȣ रोजगार सàझौतापğमा हèता¢र गन[ लगाएमा कामदारले ǒवशेष सतक[ ता 

र होǓसयारȣ अपनाउन ुपद[छ । ती दईु थरȣ रोजगार सàझौतामा के Ǔभğता छ, थाहा पाउन ुजǽरȣ छ । 

àयानपावर कàपनी वा Ǔनजको कम[चारȣ/ĤǓतǓनǓधले Íयातेर फाãन ुभनकेा कागजपğहǾ आफुँ र आÝनो 
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पǐरवारसँग सरुि¢त राơ ुपद[छ । पǓछ कुनै समèया आए उजरुȣ गरȣ ¢ǓतपूǓत[ माग गन[ ती कागजपğले 

मह×वपूण[ Ĥमाणको Ǿपमा काम गद[छ ।  

 आफूले Ǔतरेको रकमको रǓसद/भरपाई Ǔलन Ǔबस[न ु हुँदैन । वैदेिशक रोजगारसगँ सàबिÛधत Ûयूनतम 

आधारभतू कागजात आफूले ĤाƯ नगǐर रकम बझुाउन ुहुँदैन । कǓतपय àयानपावर कàपनी वा उनका 

कम[चारȣहǾ आफूले Ǔलएको रकमको भरपाई Ǒदन माÛदैनन ्वा आनाकानी गछ[न ्। ×यसैले सरकारले कुन 

देश जादँा कǓतसàम अǓधकतम रकम बझुाउन ु पनȶ भǓन तोकेको सीमाबारे जानकारȣ Ǔलई अǓधकतम 

सीमाभÛदा बढȣ रकम Ǔतनु[ हुँदैन । आफूले Ǔतरेको रकमको भरपाई Ǔलए माğै आफूलाई समèया परेका 

बेला उजरुȣ गरȣ बझुाएको रकम ǒफता[ गराउन सहज हÛुछ । पǓछ, केǒह गरȣ समèया परे आफूसँग भएको 

भरपाई बमोिजमको माğ रकम ¢ǓतपǓुत[ पाइÛछ । 

इजाजतपğ ĤाƯ संèथा (àयानपावर कàपनी) लाई Ǔतनु[पनȶ अǓधकतम रकम 

*(यस ǒवषयसगँ सàविÛधत ǒववरणहǾ अगाडी उãलेख भएको हुदँा सोहȣ ǒवषयवèतहुǾलाई नै आवæयकता 
अनसुार परामश[दाताले सूचना तथा परामश[ Ĥदान गनु[ पद[छ) 

५. मÉुय गÛतåयमलुकुहǾ सàबÛधी परामश[ तथा जानकारȣ 

परामश[दाताले सेवाĒाहȣ जान लागेको गÛतåय मलुकु पǒहचान गरȣ वा सेवाĒाहȣले जाǏ चाहेको गÛतåय 

मलुकुको बारेमा तØयमा आधाǐरत जानकारȣ Ĥदान गनु[ पद[छ । यस भागमा Ĥमखु गÛतåय मलुकुहǾको 

बारेमा संि¢Ư जानकारȣ Ĥæततु गǐरएको छ । यो जानकारȣ वैदेिशक रोजगार बोड[ले Ĥकाशन गरेको Ĥवास 

डायरȣ, २०७६ बाट साभार गǐरएको छ । यहाँ समावेश गǐरएको गÛतåय मलुकु बाहेकका अÛय मलुकुको 

बारेमा जानकारȣ Ǒदन ुपरे परामश[दाताले सàबिÛधत आǓधकाǐरक Ǔनकायमा सàपक[  गरȣ थप सूचना Ĥदान गनु[ 

पद[छ ।  

क. साउदȣ अरबको बारेमा संि¢Ư जानकारȣ 
 

साउदȣ अरब  
 

राजधानी   :  ǐरयाद 

शासन åयवèथा    :  राजतÛğ 

मġुा  :  ǐरयाल  

तापĐम  :  बढȣमा ५८ Ǔड. सेÛटȣĒडे घटȣमा  

    १७ Ǔड. सेÛटȣĒडे (जाडोमा अ×यÛतै  

    जाडो गमȸमा अ×यÛतै गमȸ) 

भाषा  : अरेǓबक , अंĒजेी, ǒहÛदȣ 
कृǒषमा आिĮत जनसंÉया      : ३ ĤǓतशत (भेडा, कुखरुा, गहुँ, जौ, 
        तरबजुा, कागती, गोलभेडा आǑद) 

जनसंÉया   : पĚेोǓलयम Êयाँस, कÍचा तेल उ×पादन Ĥशोधन 
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धम[                                                                                 :  इèलाम (रामजानको बेला  

   साव[जǓनक èथानमा बसी खान , ǒपउन, होहãला गन[                     
  पाईदैन । कुरान धाǓम[क ĒÛथ हो । कुरानलाई   

  ×यहाँ संǓबधान सरह माǏे गǐरÛछ । Ĥाथनाको  

  समयमा मिèजदको   वǐरपǐर बèन ुहदैुन । साथै  

  Ĥाथना गǐररहेको åयिƣलाई बो लानउन ुपǓन हदैुन । 
 

 

ख. बहराइनको बारेमा संि¢Ư जानकारȣ  

बहराइन 
 

राजधानी   :  मनामा 
शासन åयवèथा    : राजतÛğ 

मġुा  : बहराइन Ǒदनार  

तापĐम  : बढȣमा ५५ Ǔड. सेÛटȣĒडे घटȣमा  

    १७ Ǔड. सेÛटȣĒडे  

भाषा  : अरेǓबक , अंĒजेी, ǒहÛदȣ 
कृǒषमा आिĮत जनसंÉया   : ३ ĤǓतशत ( भेडा, कुखरुा, गहुँ, जौ, तरबजुा, कागती, 
                                   गोलभेडा आǑद) 

जनसंÉया   : पĚेोǓलयम Êयाँस, कÍचा तेल उ×पादन Ĥशोधन 

धम[                               : इèलाम (रामजानको बेला  

                                   साव[जǓनक èथानमा बसी खान ,ǒपउन, होहãला गन[                        
                                   पाईदैन । कुरान धाǓम[क ĒÛथ हो । कुरानलाई ×यहाँ  

                                   संǓबधान सरह माǏे गǐरÛछ) 
 

ग. यूएईको  बारेमा संि¢Ư जानकारȣ 

यूएई (दबुई) 
 

राजधानी   :  अबधुाबी 
शासन åयवèथा    : राजतÛğ / ७ वटा राÏयको संगठन 

मġुा  : Ǒदराम 

तापĐम  : बढȣमा ५५ Ǔड. सेÛटȣĒडे घटȣमा १७ Ǔड. सेÛटȣĒडे  

भाषा  : अरेǓबक , अंĒजेी, ǒहÛदȣ,ऊदु[ पǓस[यन 

उधोग   : पĚेोǓलयम Êयाँस, कÍचा तेल उ×पादन 

     Ĥशोधन 

धम[                               : इèलाम ९६ ĤǓतशत (रमजानको बेला  
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साव[जǓनक èथानमा बसी खान ,ǒपउन,होहãला गन[                        
पाईदैन । कुरान धाǓम[क ĒÛथ हो । कुरानलाई ×यहाँ 
संǓबधान सरह माǏे गǐरÛछ।  

 
 

घ. कतारको बारेमा जानकार 

कतार  
 

राजधानी   :  दोहा 
शासन åयवèथा    : राजतÛğ  

मġुा  : ǐरयाल 

तापĐम  : बढȣमा ५५ Ǔड. सेÛटȣĒडे घटȣमा  

    १७ Ǔड. सेÛटȣĒडे  

भाषा  : अरेǓबक , अंĒजेी, ǒहÛदȣ, 
उधोग   : पĚेोǓलयम Êयाँस, कÍचा तेल उ×पादन Ĥशोधन 

धम[                               : इèलाम ९३ ĤǓतशत (रमजानको बेला  

साव[जǓनक èथानमा बसी खान, ǒपउन, होहãला गन[                        
पाईदैन । कुरान धाǓम[क ĒÛथ हो । कुरानलाई ×यहाँ 
संǓबधान सरह माǏे गǐरÛछ)   

 
 

ङ. कुबेतको बारेमा संि¢Ư जानकारȣ 
कुबेत 
 

राजधानी   :  कुबेत Ǔसटȣ 
शासन åयवèथा    : राजतÛğ  

मġुा  : कुबेत Ǒदनार 

तापĐम  : बढȣमा ५८ Ǔड. सेÛटȣĒडे घटȣमा १७ Ǔड. सेÛटȣĒडे  

भाषा  : अरेǓबक , अंĒजेी, ǒहÛदȣ, 
उधोग   : पĚेोǓलयम Êयाँस, कÍचा तेल उ×पादन Ĥशोधन 

धम[                               : इèलाम (रमजानको बेला साव[जǓनक èथानमा बसी  

                                   खान, ǒपउन, होहãला गन[ पाईदैन र मʞा, मǑदनाको  

                                   फोटो िखÍन पाइदɇन । कुरान धाǓम[क ĒÛथ हो र  

                                   कुरानलाई ×यहाँ संǓबधान सरह माǏे गǐरÛछ)  
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च. मलेǓसयाको बारेमा जानकारȣ 
मलेǓसया 
 

राजधानी   : Èवलालàपरु  

शासन åयवèथा    : संबैधाǓनक राजतÛğ  

मġुा  : RM (मलेǓसयन ǐरǒǍÒस) 

राǒƶय भाषा  : मलेǓसयन / अÛय भाषाहǽमा अंĒजेी, ǒहÛदȣ 
तापĐम  : बढȣमा ३२ Ǔड. सेÛटȣĒडे घटȣमा २१ Ǔड. सेÛटȣĒडे  

भाषा  : मले ,चाईǓनज र अंĒजेी 
उधोग   : पĚेो रसायन, रबर, पय[टन, धात ु

धम[                               : ५८ ĤǓतशत इèलाम २७ ĤǓतशत बौƨ , ७ ĤǓतशत  

                                   ǒहÛद ु  

ऐन Ǔनयम  : ओसा ऐनलाई लेबर ल भǓनÛछ । 
 

 

छ. दि¢ण कोǐरयाको बारेमा संि¢Ư जानकारȣ 
दि¢ण कोǐरया 

 

राजधानी   : Ǔसयोल 

संसदȣय åयवèथा    : जनताबाट Ĥ×य¢ Ǔनवा[िचत राƶपǓत रहÛछ ।  

मġुा  : वन 

राǒƶय भाषा  : कोǐरयन 

हावापानी  : सÉुखायƠु िचसो र छोटो समय गमȸ हÛुछ   

धम[   : ǒĐिèचयन २९ ĤǓतशत छन । बौƨ धमा[लàबी २३  

        ĤǓतशत छन ्र ४६ ĤǓतशत माǓनसले कुनै धम[  

                                   माÛदैनन ्। २ ĤǓतशत अÛयमा पद[छन ्।  

संǓबधान  : मौǓलक काननु रहेको छ 

Ǔभसा  : Ǔसंगल र मिãटपल गरȣ २ Ĥकारका Ǔभसा छन । 
 

 
 

ज. ओमानको बारेमा संि¢Ư जानकारȣ 
 

ओमान 
 

राजधानी   :  मèकट 
शासन åयवèथा    : राजतÛğ  

मġुा  : Ǿपैया ँ
तापĐम  : बढȣमा ५५-५८ Ǔड. सेÛटȣĒडे घटȣमा १७-20  
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                                   Ǔड.सेÛटȣĒडे (जाडोमा अ×यÛतै जाडो गमȸमा अ×यÛतै  

                                   गमȸ) 

भाषा  : अरेǓबक  

उधोग   : पĚेोǓलयम Êयाँस, तेल उ×पादन Ĥशोधन 

धम[   : इèलाम ९० ĤǓतशत (रमजानको बेला  

 साव[जǓनक èथानमा बसी खान, ǒपउन, होहãला गन[                             
पाईदैन । कुरान धाǓम[क ĒÛथ हो र कुरानलाई ×यहाँ 
संǓबधान  सरह माǏे गǐरÛछ । Ĥाथ[नाको समयमा 
मिèजदको  वǐरपǐर बèन ुहदैुन । साथै Ĥाथ[ना  
गǐररǒहको åयिƣलाई बोलानउन ुपǓन हदैुन । 

 

झ. जोड[नको बारेमा संि¢Ư जानकारȣ 
जोड[न 
 

राजधानी   :  अèमन  
शासन åयबèथा    : राजतÛğ  

मġुा  : जोड[Ǔनयम Ǔडनार (JD) 

¢ेğफल  : ८९,३४२ वग[ ǒक.मी. 
तापĐम  :  समाÛयतया जाडोमा ८ Ǔड. सेÛटȣĒडे घटȣमा गमȸमा  

                                   ३३ Ǔड. सेÛटȣĒडे 

भाषा  : अरेǓबक, अंĒजेी 
जनसंÉया   : 95,31,712 सन ्2015को जनगणना( अनसुार) 

उधोग   : पय[टन, सूचना ĤबǓध, कपडा उधोग, मल उधोग,    

                                   औषधी उ×पादन Ĥशोधन र तेल Ĥशोधन 

धम[   : इèलाम  
  

 

 

६. सबै ĤǒĐया पूरा गरेर वैदेिशक रोजगारमा जाने तयारȣमा रहेको अवèथा 

वैदेिशक रोजगार ǒवभागबाट Įम èवीकृǓत Ǔलई सकेपǓछ ǒवदेश याğाको तयारȣमा रहेका åयिƠहǾ यस 

अवèथामा पद[छन।् 

उƧæेयः वैदेिशक रोजगारȣका लाǓग कामदारको ǽपमा ǒवदेश जाने तयारȣमा रहेका åयिƠहǾलाई आवæयक 

मह×वपूण[ सूचना तथा परामश[ उपलÞध गराउन े। 

ǒवǓधः छलफल, अÛतरǒĐया, सàभव भएसàम सफलताका कथा, सÛदभ[ सामĒीहǾको Ĥदश[न । 
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यस अवèथाका सेवाĒाहȣहǾलाई Ĥदान गनु[पनȶ Ûयूनतम सूचना,  जानकारȣ र परामश[हǾ 

 गÛतåय मलुकुबारे सामाÛय जानकारȣ Ĥदान गनȶ । 

 ǒवदेशमा रहँदा आवæयक पनȶ सàपक[  टेǓलफोन नàबर तथा ठेगानाहǾको जानकारȣ Ĥदान गनȶ । 

 रोजगार सàझौता अनसुार काम तथा सǒुवधाहǾ उपलÞध नभए उजरुȣ गनȶ ĤǒĐयाबारे जानकारȣ Ĥदान 

गनȶ । 

 आÝनो कमाइको सरु¢ा र ǒवĤषेण सàबÛधी जानकारȣ Ĥदान गनȶ । 

 ǒवदेशमा कामदारको हैǓसयतमा रहँदा गन[ हनुे र गन[ नहनुे कुराहǾ èपƴ पानȶ । 

 Įम èवीकृǓत अवǓध भÛदा बढȣ समय र ĤचǓलत काननु बमोिजम पनु: Įम èवीकृǓत नगǐर वैदेिशक 

रोजगारȣमा रहेमा हनु ेजोिखमहǽको बारेमा जानकारȣ Ĥदान गनȶ । 

आवæयक सामĒी/जानकारȣहǾ: 

 गÛतåय मलुकबारे सामाÛय जानकारȣ 

 गÛतÞय मलुकुमा रहेका सहयोगी ǓनकायहǾको ǒववरण 

ĤǒĐयाः 

 सव[Ĥथम वैदेिशक रोजगार ǒवभागबाट ĤाƯ Įम èवीकृǓत कामदारको साथमा छ/छैन ? पǒहचान गनȶ 

। छैन भने Įम èवीकृǓतको मह×वबारे जानकारȣ Ǒदने । 

 कुन मलुकुको कुन शहरमा कुन रोजगारदाताकोमा के–कèतो काम र पाǐरĮǓमक एवं सǒुवधा पाउन े

गरȣ जान लागेको हो, बझेुको छ/छैन ? यǒकन गनȶ । रोजगार करार, Ǔभसा लगायत कागजात 

छन/्छैनन?् रोजगार करार (सàझौता) को नेपालȣ अनवुादपğ अǓनवाय[ छ, ×यसको समेत जानकारȣ 

Ǒदने ।  

 इजाजतपğ ĤाƯ संèथा (àयानपावर कàपनी) ले दईु ǒकǓसमका रोजगार करार (सàझौता) मा हèता¢र 

गराउँछ भने, कामदार अ×यÛत होǓसयार र सतक[  हनु ुआवæयक छ । यी दवैु कागजातमा के अÛतर 

छ भǏे कुरामा सतक[  हनु ुआवæयक छ । जान लागेको अिÛतम अवèथामा ×यèतो करारमा हèता¢र 

गराउँछ भने दवैु ǒकǓसमका रोजगार करार (सàझौता) पğ आफूसँगै सरुि¢त राơ ुपद[छ। àयानपावर 

कàपनीले Íयातेर फाãन ुभनकेा कागजात पǓन सरुि¢त राơ ुपद[छ । Įम गÛतåय मलुकुमा पगुेपǓछ 

आफू ठǓगएको महससु भए उजरुȣ गदा[ ती कागजातले बǓलयो Ĥमाणका ǽपमा काम गद[छ । 

 वैदेिशक रोजगारȣसँग सàबिÛधत सबै कागजातहǾ (Ǔभसा, èवाèØय पǐर¢ण Ĥमाणपğ, बीमा गरेको 

कागज, अǓभमिुखकरण ताǓलम Ǔलएको Ĥमाणपğ, कãयाणकारȣ कोषवापत Ǔतरेको भपा[ई, àयानपावर 

कàपनीलाई सेवा शãुकवापत Ǔतरेको रकमको भपा[ई, करारपğको सेवा शत[, Įम èवीकृǓत गरेको 

कागज आǑद)  को २ ĤǓत फोटोकपी गरȣ एक ĤǓत घरमा सरुि¢त राơ ेर अकȾ एक ĤǓत आफुसँगै 

सरुि¢त राơ ुपद[छ ।  
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 नेपालकै ǒवमानèथल Ĥयोग गनु[ पद[छ । Ǔğभवुन अÛतरा[ǒƶय ǒवमानèथलमा Įम डेèक छ, ×यहाँ 

आÝनो सàपूण[ कागजपğहǾ जाँच गरȣ र छाप लगाउन ु पद[छ । नेपालबाहेक अÛय देशका 

ǒवमानèथलको Ĥयोग गदा[ ठगी तथा बेचǓबखनमा पनȶ जोिखम हÛुछ । यदȣ, भारत लगायत अÛय 

देशको बाटो/ǒवमानèथल Ĥयोग गरȣ जानपुनȶ भए वैदेिशक रोजगार ǒवभागबाट èवीकृǓत पğ Ǔलन ु

अǓनवाय[ छ । 

 गÛतåय मलुकु पगुेपǓछ रोजगार करारपğ वमोिजमको काम, तलब र सǒुवधा नपाए इजाजतपğ ĤाƯ 

संèथा (àयानपावर कàपनी) ǒवǽƨ उजरुȣ गन[ सǒकÛछ र Ǔनःशãुक काननुी परामश[ तथा सहयोगका 

लाǓग कामदारका पǐरवारलाई आÝनो िजãला िèथत सरुि¢त आĤवासन सàबÛधी आĤवासी İोत केÛġमा 

सàपक[  राơ अǓभĤǐेरत गनु[ पद[छ । 

 गÛतåय मलुकु पगेुपǓछ रोजगारदाताले अकȾ नया ँरोजगार करारमा हèता¢र गन[ लगाएर पǒहलाको 

रोजगार करार ǒफता[ Ǔलन चाहेमा ×यèतो कागजको मोबाइलले फोटो िखची तǽुÛत आÝनो घरमा वा 

आÝनो ǒवƳाǓसलो åयिƠ वा İोत केÛġमा पǓन पठाउन सãलाह Ǒदन ुपद[छ । पǓछ उजरुȣ गनु[ परेमा 

यो पǓन मह×वपूण[ Ĥमाण हÛुछ । 

 गÛतåय मलुकुहǾमा (ǒवषशे गरȣ खाडी मलुकुहǾ) पगेुपǓछ रोजगारदाता मन परेन, करारनामामा 

उãलेख भए अनसुार तलव तथा सेवा सǒुवधाहǾ Ǒदएन, तपाɃमाǓथ दåुय[वहार भयो भने त×काल 

सàबिÛधत Ǔनकायमा (नेपालȣ राजदूतावास/वािणÏय दूतावास वा ×यहाँको Įम काया[लय वा अदालत) 

गई उजरुȣ गनु[पछ[ ।रोजगारदाता/माǓलक छोडेर करार अवǓध नसǒकँदै अकȾ रोजगारदाताकोमा 

आफुँखसुी भागेमा अǓनयǓमत अथा[त ्गैıकाननुी कामदार भइÛछ। यèतो अवèथामा Ĥहरȣले पĐाउ गरे 

ǒहरासतमा बèन ुपनȶ हÛुछ र जǐरवाना तथा जले सजाय पǓन भोÊनपुनȶ हनुसÈछ । 

 आÝनो रोजगारदाता असÛतƴु भएको कुरा अǽ खराब Ǔनयत भएका साथीभाईले थाहा पाएको खÖडमा 

कामदारलाई राĨो काम र दामको Ĥलोभन Ǒदई काम छोडेर भाÊन उÈसाउन सÈछन ्। धेरै नेपालȣ 

दाजभुाइहǾ यèतो उÈसाहटमा भागेर पǓछ ठूलो काननुी र आǓथ[क समèयामा परेका Ĥशèत 

उदाहरणहǾ छन ्। तसथ[ कसैको पǓन उÈसाहट वा Ĥलोभनमा परेर गैâ हकाननुी तवरले रोजगारदाता 

बदãन ुहदैुन । अǓनयǓमत वा गैıकाननुी तवरले बसेमा कामदारलाई समèया परेमा अथवा नेपाल 

फक[ न ुपरेमा धेरै कǑठन हÛुछ । 

 गÛतåयमलुकुमा रहँदा आफुले कमाएको आàदानीलाई बɇक वा रेǓमʫाÛस कàपनी माफ[ त ्नेपालमा 

पठाउनपुछ[ । åयिƠगत माÚयम वा हÛुडीबाट रकम पठाउँदा ठǓगने र हराउने सàभावना हÛुछ । 

ǒवदेश पगेुपǓछ कसरȣ रकम घरमा पठाउन ेर घरपǐरवारले कसरȣ सिजलै रकम ĤाƯ गन[ सÈछ भǏे 

ǒवषयमा पǐरवारमा सãलाह गन[ अनरुोध गनȶ । 
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७. अÚययन तथा ǒवदेश ħमणका लाǓग जाने सेवाĒाहȣहǽ 

आĤवासी İोत केÛġमा आउने सेवाĒाहȣहǽ अÚययन गन[, ǒवदेश ħमण गन[, काय[Đममा सहभागी हनु, तीथ[ 

याğा गन[, åयापाǐरक Ĥयोजन लगायतका अÛय उƧेæयले पासपोट[ बनाउने åयिƠहǽ हनु सÈदछन । कǒहले 

काहȣU, यèता Ĥयोजनका लाǓग ǒवदेश जाने भनेर कोहȣ åयिƠहǾ वैदेिशक रोजगारȣमा जान लागेको पǓन हनु 

सÈदछ । यदȣ परामश[दातालाई यस कुरामा संका लागेमा गहन अवलोकन तथा छÔके Ĥưहǽ सोÚन ुसाÛदǓभ[क 

हÛुछ।  

यèता अÚययन तथा रोजगारȣ बाहेक अÛय कामले ǒवदेश ħमण गन[ जाने åयिƠहǾलाई आĤवासी İोत 

केÛġबारे छोटो जानकारȣ Ǒदने तर वैदेिशक रोजगारȣमा जान लागेका åयिƠहǾलाई भने आवæयकता अनसुार 

ǒवèततृ सूचना तथा परामश[ Ĥदान गनु[ पद[छ ।  

३.५ वैदेिशक रोजगारȣमा जानपुूव[ सीप ताǓलम सàबÛधी परामश[   

परामश[दाताले आĤवासी İोत/सूचना केÛġमा आएका सेवाĒाहȣहǾलाई वैदेिशक रोजगारȣमा जान ुअिघ सीप 

ताǓलम Ǔलन ुअǓनवाय[ हनु ेकुरामा जोड Ǒदन ुपद[छ । सीप Ǔसकेर वैदेिशक रोजगारȣमा जादँा Ĥकृयागत लागत 

कम हनुकुो साथै आकष[क पाǐरĮǓमक पाउने सàभावना बढȣ हनुे गद[छ । यसको साथै, गÛतåय मलुकुमा पगुे 

पƱात सǐुरि¢त र सàमानजनक काम पाउन सǒकÛछ जèले गदा[ वैदेिशक रोजगारȣ बढȣ उपलिÞधमलुक हनेु 

गद[छ । सीप नǓसकȧ वैदेिशक रोजगारȣमा जादँा साधारण कामदार (लेबर)को Ǿपमा काम गनु[पनȶ हÛुछ । 

यèतो काम Ĥायजसो अÜʬारो, गाıो र साǐररȣक Ǔमहेनत बढȣ गनु[ पनȶ हÛुछ । यसको बाबजदु पाǐरĮǓमक 

पǓन कम हनेु र काममा जोिखमता पǓन बढȣ हनुे अवèथा रहÛछ ।×यसैले, सीप Ǔसकेर माğ वैदेिशक रोजगारȣमा 

जान ुपद[छ भǏे कुरालाई ǒवशेष जोड Ǒदन ुपद[छ ।  
 

परामश[दाताले सीपसàबÛधी ताǓलमहǾ तथा सीप ताǓलम Ĥदायक Ǔनकाय र संèथाहǾको बारेमा जानकारȣ Ǔलन 

आवæयक छ । जèतै: वैदेिशक रोजगार बोड[, èथानीय तहबाट सʶालन गǐरएका ताǓलमहǽ, ताǓलम Ĥदायक 

संèथाहǾ लगायत पǐरयोजनाहǾले Ĥदान गनȶ सीप ǒवकास सàबÛधी ताǓलमहǾ । 

सरुि¢त आĤवासन पǐरयोजना (सामी)ले वैदेिशक रोजगारȣमा जाने Ǔनण[य गǐरसकेका सीप ताǓलमको लाǓग 

आवæयक पनȶ योÊयताहǾ परुा भएका åयिƠहǾलाई Ǔनःशãुक åयवसाǒयक सीप सàबÛधी ताǓलमहǾ Ĥदान  

गद[छ । जसमा ताǓलम अवǓधभर खान र बèन पǓन पैसा लाÊदैन । 

वैदेिशक रोजगारȣबाट ǒवǓभǏ सीप आज[न गरȣ èवदेश फकȶ का कामदारहǾको Ǔन:शãुक सीप परȣ¢ण 

वैदेिशक रोजगारȣको Đममा गÛतåय मलुकुबाट ǒवǓभǏ सीप आज[न गरȣ èवदेश फकȶ का कामदारहǾले आफूले 

आज[न गरेको सीप तथा द¢तालाई परȣ¢ण गराई सीप आज[नको Ĥमाणपğ Ǔलन चाहेमा वैदेिशक रोजगार 

बोड[को सिचवालयले अÛय सàबिÛधत सरोकारवाला ǓनकायहǾसँगको सहकाय[मा ती èवदेश फकȶ का 

कामदारहǾको Ǔनःशãुक सीप परȣ¢ण गराउने काय[ गद[छ।  
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*(यी माǓथ उãलेिखत सीप सàबÛधी कुराहǾ परामश[दाताले आवæयकता अनसुार अिघãला परामश[का 

चरणहǾमा पǓन Ĥयोग गनु[ पद[छ)  

 

घटना अÚययन नं. ३:  

सीप ǓसÈनकुो मह×व तथा फाइदाहǾ 
(सीप ताǓलम ǓलनेहǾले पाउने सǒुवधा र फाइदाबारे घटना अÚययनबाट उदाहरणहǾ Ǒदने) 

 
खोटाङ िजãलाका राम राई (नाम पǐरवत[न) ले वैदेिशक रोजगारȣमा जाने सोच बनाए । वैदेिशक रोजगारȣको 
ǓसलǓसलामा धेरै जना ठगीमा परेका, गÛतåय मलुकु पगेुपछȤ नेपालमा भने अनसुारको काम तथा तलब नपाएको, 
वैदेिशक रोजगारȣको लाǓग भǓन Ǔलएको ऋण Ǔतन[ नसǒक घरबार समेत गमुाएका जèता घटना छरǓछमेकमा 
उनले देखेका Ǔथए । कसरȣ सरुि¢त र भरपदȾ वैदेिशक रोजगारȣमा जाने भǏे िचÛताले उनलाई ǒपरोǓलरहेको 
Ǔथयो । ×यसै बेला उनले रेǓडयोबाट सरुि¢त वैदेिशक रोजगारȣ सàबÛधी जानकारȣ Ǒदन èथापना भएको İोत 
केÛġ र Ǔनःशãुक सीप ताǓलमका बारेमा थाहा पाएर सूचना Ǔलन उनी İोत केÛġमा पगुे । İोत केÛġमा उनले 
वैदेिशक रोजगारȣमा जाँदा Úयान पâु याउन ुपनȶ कुराहǾबारे जानकारȣ पाउनकुा साथै ǒवदेश जानअुिघ सीप ताǓलम 
Ǔलदाँ हनुे फाइदाहǾबारे पǓन जानकारȣ पाए । सीप ताǓलमको मह×व थाहा पाएपǓछ सीप ǓसÈने Ǔनण[य गरे । 
İोत केÛġबाट Ǔनःशãुक सीप ताǓलम Ǒदने संèथा, ×यसको ठेगाना र सàपक[  नàबर Ǔलई उनी ताǓलम Ǔलन घर 
सãलाह गरȣ काठमाडɋ ǒहँडे ।  
 
उनले èकाफोãडीङको दईु मǒहने Ǔन:शãुक ताǓलम Ǔलए । ताǓलम अवǓधमै उनको अÛतरवाता[ Ǔलन धेरै ǒवदेशी 
रोजगार कàपनी र इजाजतपğ ĤाƯ संèथा (àयानपावर कàपनी) का ĤǓतǓनǓधहǾ ताǓलम केÛġमा आए । 
×यसरȣ कामदार छनौट Ĥकृया अÛतग[त अÛतरवाता[को लाǓग आएका रोजगार कàपनीहǾ मÚये उनले सबैभÛदा 
राĨो सǒुवधा Ǒदन ेकàपनी छानी सोहȣ माफ[ त ्साउदȣ अरेǓबया जानका लाǓग छनोट  भए । èकाफोãडीङ 
कामको लाǓग माǓसक ǽ ४०,००० तथा Ǔनःशãुक खाने र बèने सǒुवधासǒहत जाने Ǔनण[य गरे । उनले 
àयानपावर कàपनीलाई छनोट सेवा शãुक वापत जàमा १० हजार ǽपैयाँ बझुाएका Ǔथए । उƠ रकम खाडी 
मलुकुमा एजेÛटमाफ[ त ्काम गन[ जानेहǾको भÛदा  Ǔनकै Ûयून Ǔथयो । ǒवदेश जानअुिघ उनले तयार गरेका 
सàपूण[ कागजातहǾको एक/एक ĤǓत घर पठाएका Ǔथए र आÝनी पƤीलाई ती कागजपğहǾ सरुि¢त राơ 
भनेका Ǔथए । रामका अनसुार गÛतåय मलुकु पगेु पƱात आफुले काम गǐररहेका रोजगारदाता कàपनीमा 
सàझौतामा उãलेख भएबमोिजम तलब र अÛय सǒुवधाहǾ पाइरहेका छन ्। उनी तलब र ओभरटाइम समते 
गरेर माǓसक ४५ देिख ५० हजारसàम कमाउँछन ्। खान, बèनको सǒुवधा उनलाई रोजगारदाता कàपनीले 
उपलÞध गराएको छ । राम लगायत सीप Ǔसकेर जानहेǾले सरकारले तोकेको Ûयनुतम ǽपैयाँ माğ Ǔतरेका 
छन ् भने सीप नǓसǒक जानहेǾले सरकारले तोके भÛदा अǓधƠम रकम Ǔतरेको रामले टेǓलफोनबाट İोत 
केÛġलाई बताए । रामको भनाई अनसुार उनले सीप Ǔसकेर गएका कारणले थोरै लागतमा ǒवदेशमा काम गन[ 
जान पाए र उनको तलब पǓन सीप ताǓलम नǓलई साधारण काम (लेबर)मा जाने साथीहǾको भÛदा धेरै Ǔथयो 
। रामकै अनसुार सीप Ǔसकेर जानेलाई ×यहाँ ĚɅ ड र सीप नǓसकȧ जानलेाई हेãपर भÛछन ्। ǓनिƱत Ǿपमा 
हेãपरको तलब ĚɅ डमा जानभेÛदा कम हÛुछ । हेãपरलाई जहासँकैु जे पǓन काम गन[ पठाइÛछ भने  ĚɅ डमा 
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जानेले ǓनिƱत काम गनु[पद[छ । यसै कारण उनी आफूलाई सीप Ǔसकेर ǒवदेशमा काम गन[ गएकोमा भाÊयमानी 
र बǒुƨमान ठाÛछन ्।  
 

मÉुय सÛदेशहǾ 

 ǒवदेशमा काम गन[ जाने नै हो भने पया[Ư सूचना र सीप ताǓलम Ǔलएर माğ जाऔ ं। 

 वैदेिशक रोजगारȣमा जाने सोच बनाएका åयिƠहǾलाई सरुि¢त वैदेिशक रोजगार सàबÛधी निजकका 
İोत/सूचना केÛġमा गई वैदेिशक रोजगारȣका ĤǒĐयाहǾ, Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǾ तथा Ǔनःशãुक सीप 
ताǓलम सàबÛधी जानकारȣ Ǔलन सझुाव Ǒदने । 

 सीप ताǓलम Ǔलन इÍछुक सेवाĒाहȣहǾलाई Ǔन:शãुक सीप ताǓलमको लाǓग आवæयक पहल तथा 
सहयोग गनȶ ।  

 सीप ताǓलम नǓलईकन नʞलȣ सीप Ĥमाणपğ बनाई वैदेिशक रोजगारȣमा जान ुहदैुन, ×यसो गरे गÛतåय 
मलुकु पगेु पƱात कामदारलाई नै समèया हÛुछ भǏे सÛदेश Ǒदने । 

 
 

३.६ वैदेिशक रोजगारȣका लाǓग घरेल ुकामदार सàबÛधी परामश[ 

*(वैदेिशक रजगारȣकको घरेल ुकामदारको सÛदभ[मा नेपाल सरकारको ĤचǓलत नीǓत तथा काननु बमोिजम 

सूचना तथा परामश[ सेवा उपलÞध गराउने)  

सेवाĒाहȣ मǒहला भए उहाँहǾको ǒवषय र सÛदभ[ साव[जǓनक ǽपमा Ĥèततु गनु[ उपयƠु नहनु सÈछ । 

मǒहलासँग सàबिÛधत ǒवषयहǾ सामािजक मूãय माÛयताका आधारमा संवदेनशील हनुकुा साथै मǒहला 

सेवाĒाहȣलई आÝनो िज£ासा, Ĥư तथा अÛय समèया खलेुर राơ असहज हनु सÈदछ । यèतो अवèथामा 

मǒहलालाई मǒहला परामश[दाताबाट छुʣै र ǒवशषे परामश[ सेवा Ĥदान गनु[ अ×यावæयक हÛुछ । 

उƧæेय: 

 घरेल ुकामदारका लाǓग आवæयक पनȶ सीप, भाषा र åयवहारको जानकारȣ Ĥदान गनȶ । 

 ǒवदेश जादँा Ĥयोग गनȶ ǒवमानèथल, इजाजतपğ ĤाƯ संèथा (àयानपावर कàपनी) को ǒवषयमा जानकारȣ 

Ĥदान गनȶ । 

 ǒवदेशमा आवæयक पनȶ सàपक[  नàबर, सàपक[  èथान र ǓनकायहǾको जानकारȣ Ĥदान गनȶ । 

 घरेल ुकामको ĤकृǓत तथा जोिखमहǾबारे जानकारȣ Ǒदन े। 

आवæयक सामĒीहǾः 

 वैदेिशक रोजगारȣमा जाने कामदारले जाǏै पनȶ मह×वपूण[ कुराहǾ 

 घरेल ुमǒहला कामदारले बÐुन ुपनȶ कुराहǾ 

ǒवǓध: छलफल, हाते सामĒीको Ĥयोग 
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ĤǒĐया 

मǒहला सेवाĒाहȣहǾका लाǓग परामश[ सǽु गदा[ कुन देश जान लागेको हो, को माफ[ त ्जान लागेको हो, 

पाǐरवाǐरक अवèथा कèतो छ? जèता कुराहǾ नĨ तǐरकाबाट सोधी उहाँहǾलाई बढȣ भÛदा बढȣ आÝना 

कुराहǾ राơ ेमौका Ǒदन ुपद[छ । सबै कुरा सǓुनसकेपǓछ माğ आवæयक जानकारȣ तथा सूचना Ĥदान गनु[ 

पद[छ । आवæयकता अनसुार छुʣै परामश[ गǐरसकेपǓछ साथमा आउने पǐरवारका सदèय, नातेदार वा साथीलाई 

पǓन मह×वपूण[ कुराहǽ बताउन ुपद[छ ।  

घरेल ुकामको सÛदभ[मा मǒहला सेवाĒाहȣहǾले नेपाल सरकारको ĤचǓलत काननु बमोिजम रहेर वैदेिशक 

रोजगारȣमा जाने Ǔनण[य गǐरसेकेको अवèथामा उनीहǾको Ǔनण[यलाई परामश[दाताले सàमान गनु[ पद[छ । हामी 

तपाईको जाने Ǔनण[य वा ǒवचारलाई सàमान गछɋ,  हामी तपाईको वैदेिशक रोजगारȣ सफल रहोस ्भǏे चाहाÛछɋ 

र ×यसका लाǓग तपाईले Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǽको बारेमा परामश[ गद[छɋ भÛदा ती मǒहला सेवाĒाहȣहǽको 

ǒवƳास िजƤ सǒकÛछ। İोत केÛġ तपाईलाई सहȣ सूचना Ǒदन र सहयोग गन[ सधै त×पर छ भनी मǒहला 

सेवाĒाहȣहǽलाई ǒवƳèत पानु[ पद[छ । 

घरेल ुमǒहला कामदारको ǽपमा गÛतåयमलुकुमा काम गनȶ मǒहलाले मूलतः के–के काम गनु[पछ[ ? जèतै: 

ǒवƭतुीय उपकरणको Ĥयोग (लगुा धनुे मǓेसन चलाउन,े खाƭपदाथ[ राơ/ेिचèयाउन े ǒĥजको Ĥयोग, लगुामा 

लगाउने इƸीको Ĥयोग, भɃू सफा गनȶ ßयाकुम िÈलनर, भाँडा सफा गनȶ मǓेसनको Ĥयोग, खाना तताउने मेǓसन 

ओभनको Ĥयोग), बालबाǓलका तथा िशश ुहेनȶ र èयाहारशसुार गनȶ, दैǓनक १७/१८ घÖटासàम पǓन काम 

गनु[पनȶ हनुसÈछ,  अǾ कàपनीहǾमा काम गदा[ जèतो ǒवदा नपाउन सÈने जèता जानकारȣहǽ पǓन  Ĥदान गनु[ 

पद[छ । यƧǒप, सबै घरेल ुकामदार शोषणमा पछ[ वा द:ुख नै पाउछ भǏे माğ पǓन होइन, यǑद Ĥकृयागत 

ǒहसाबले घरेल ुकामसँग सàबिÛधत सीप ताǓलम Ǔलई, बोǓलचाǓलका लाǓग आधारभतू भाषाको £ान Ǔलई ǒवदेश 

गएमा अǓन रोजगारदाता असल भएमा घरेल ुकामदारको ǒवदेश बसाई सहज र सफल हनेु गरेका ǒवगतको 

अनभुव छ ।  

अवैधाǓनक तवरबाट Įम èवीकृǓत नǓलई घरेल ुकाममा जादँा र Įम èवीकृǓत Ǔलई कàपनीको काममा 

जादँा हनुे अÛतरको वारेमा सूचना Ǒदनपुद[छ : 

घरेल ुकामदारको ǽपमा वैदेिशक रोजगार कàपनीको कामदारको ǽपमा वैदेिशक रोजगार 

रोजगारदाताले रोजगार करार/सàझौता नगन[ सÈदछ, 
साथै नातेदारहǽको घरमा कामका लाǓग पठाइǑदन पǓन 
सÈदछ । 

रोजगारदाताले कामदारसँग रोजगार करार/सàझौता 
गद[छ । सेवा सǒुवधा, काम गनȶ èथान तोǒकएको 
हÛुछ । 

दैǓनक Ǿपमा Ǔबहान ४ वा ५ बजदेेिख बेलकुा ११ वा 
१२ बजे राǓतसàम पǓन काम गनु[पनȶ हनु सÈदछ। 

काम गनȶ समय ǓनिƱत हÛुछ। Ĥायजसो दैǓनक ८ 
घÖटाको काय[ समय हÛुछ ।  

धेरै समय काम गरे पǓन अǓतǐरƠ समय गरेको कामको 
पाǐरĮǓमक पाईदैन । 

८ घÖटा भÛदा धेरै समय काम गरेमा अभरटाइमको 
Ǿपमा ǒहसाब गǐरन ेछ र कàपनीको Ǔनयम अनसुार 
अǓतǐरƠ पाǐरĮǓमक पǓन पाइÛछ । 
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धेरैजसो घरेल ुमǒहला कामदारले हƯाको एक Ǒदन पǓन 
छुʣी पाउँदैनन ्। 

हƯामा १ Ǒदन र कàपनीको Ǔनयमानसुार अÛय 
सरकारȣ ǒवदाहǽ पǓन पाइÛछ । ǒवदामा बाǒहर 
घàुन जान पाइÛछ । 

रोजगारदाताले आÝनो घरबाट बाǒहर Ǔनèकन नǑदने 
हुँदा, अÜठेरो परेको बेला राजदूतावास लगायतका अÛय 
सहयोगी Ǔनकाय/संèथाहǾ कहाँ गएर आÝनो गनुासो 
सनुाउन वा उजरुȣ गन[ कठȤन हÛुछ । 

राजदूतावास लगायतका अÛय सहयोगी 
Ǔनकाय/संèथाहǾ सàम पÊुन र सहयोग ĤाƯ गन[ 
सहज हÛुछ । 

घरको चौघेरामा ǓसǓमत हनुपुछ[ । कामदार िशǓबर/होèटेलमा समूहमा वèन पाईÛछ। 

ठुलो पǐरवारमा पǓन एक जनाले नै काम गनु[पनȶ हनु 
सÈछ । घरका सबै जसो काम गनु[ पनȶ हÛुछ । 

कàपनीमा धेरै साथीहǽ Ǔमलेर काम गǐरÛछ । के 
काम गनȶ भǏे कुरा ǓनिƱत हÛुछ । साथीहǽसँग 
मनका कुराहǽ साÒन पाइÛछ । 

अÛय सहयोगी साथीहǽको साथ पाउन कǑठन हÛुछ । कुनै समèया परेमा अÛय साथीहǽले सहयोग गन[ 
सÈने संभावना धेरै हÛुछ । 

बीमा नहनु पǓन सÈदछ । बीमा गǐरएको हÛुछ । 
 

गÛतåय मलुकुमा अǓधकांश घरेल ुकाम Ĥायः मेǓसनले गनु[पनȶ हÛुछ । घरेल ुकामदारका लाǓग Ǒदइने ३० 

Ǒदन ेसीप ताǓलम घरेल ुकाममा जाने कामदारहǽले अǓनवाय[ ǽपमा Ǔलन ुपछ[, जèले गदा[ गÛतåयमलुकुमा 

घरेल ुकामका लाǓग Ĥयोग हनेु मǓेसनको बारेमा जानकारȣ हनुकुो साथै ती मेǓसनहǾ चलाउन सǒकÛछ । यèता 

ताǓलम नǓलई नʞलȣ Ĥमाणपğ बनाउन,े नजानेको काम जाÛदछु भनेर ढाँटेर वैदेिशक रोजगारȣमा जान ुहुँदैन 

। यसबाट पǓछ आफɇ  समèयामा पǐरÛछ । यसका अलावा आफू काम गन[का लाǓग जान लागेको गÛतåय 

मलुकुको सामÛय घरायसी काम र बोǓलचालȣका भाषा Ǔसकेर जान ुउपयƠु हÛुछ भǏे जानकारȣ Ĥदान गनȶ । 

अवैधाǓनक एजÛेटले वैदेिशक रोजगारमा जान लाÊने पैसा अǒहले म हाǓल ǑदÛछु कमाए पǓछ पैसा Ǒदन ुभनकेो 

हनु सÈछ अथवा पैसा मागेको पǓन हनुसÈछ । मǒहलालाई घरेल ुकामदारका ǽपमा  पठाउने इजाजतपğ 

ĤाƯ संèथा (àयानपावर कàपनी)ले गÛतåय मलुकुको रोजगारदाताबाट कामदार खोिजǑदए वापत पǒहãयै रकम 

पाइसकेको हÛुछ,  ×यसैले कामदारले कुनै पǓन शãुक/रकम बझुाउन ुपदȷन भǏे कुरा वझुाउन अ×यÛतै जǽरȣ 

छ ।  

गÛतåय मलुकुमा रहँदा घरेल ुकामदार समèयामा पनȶ जोिखम बढȣ हनुछ र यèतो अवèथामा सहयोगका लाǓग 

नेपालȣ राजदतुावास वा अÛय Ǔनकाय सम¢ पÊुन कठȤन हÛुछ। यसको बाबजदु घरेल ुकामदारको मह×वपूण[ 

कागजातहǾ जèतै पासपोट[, Ǔभसा सबै घरधनी तथा रोजगारदातासँग हनुे हदुा ँशोषणमा पन[ सÈन ेजोिखम बढȣ 

हÛुछ। ×यसैले समèया परेको बेलामा सहयोगी ǓनकायहǾबाट सहयोग ĤाƯ गन[ वैदेिशक रोजगारȣसँग सàबिÛधत 

सबै कागजातहǾ (जèतै: पासपोट[, Ǔभसा, सàझौतापğ, शãुक Ǔतरेको भरपाई, Ǔबमाको कागज, मेǓडकल ǐरपोट[) 

को एक ĤǓत ĤǓतǓलǒप आफूसँग सरुि¢त राơ ुपद[छ र आकȾ एक ĤǓत आÝनो घर पǐरवारमा छोÔन ुपद[छ 

भǏे बारे सेवाĒाहȣलाई सूचना Ĥदान गनु[ पद[छ।  



36 
 

गÛतåय मलुकु पǓुगसकेपǓछ कुनै कारणले काम िचƣ बझेुन (जèतै: घरधनी/रोजगारदाता मन परेन, जानअुिघ 

भनेको जèतो काम र तलव भएन, दåुय[हार भयो) भनेर आफूखसुी करार अवधी नसकȧ नेपाल फǒक[ न गाıो 

छ। घरधनी/रोजगारदाताले पǓन आफुले रकम Ǔतरेर ãयाएको माÛछे फकȾस ्भǏे चाहँदैन र नेपाल फक[ ने 

अनमुǓत हƣपƣ Ǒदँदैन । सोहȣ कारणबाट कǓतपय नेपालȣ घरेल ुमǒहला कामदारहǾ Įम शोषण सहेर करार 

अवǓधभर काम गन[ बाÚय छन ्। तसथ[ रोजगारȣमा जानअुिघ नै सबै कुरा बझेुर, इजाजतपğ ĤाƯ संèथा 

(àयानपावर कàपनी) माफ[ त ्वैदेिशक रोजगार ǒवभागबाट Įम èवीकृǓत Ǔलएर èवदेशी ǒवमानèथलबाट माğ 

जान ुपद[छ । वैदेिशक रोजगारȣका लाǓग घरेल ुकाममा जोिखम बढȣ हनु ेभएकाले अÛय सरुि¢त रोजगारȣको 

¢ेğ जèतै, कàपनी, सपुरमाकȶ ट, होटेल, Ǔसलाई बनुाई, åयूउटȣपाल[र आǑदमा सीप Ǔसकेर जान Ĥो×साहन गनु[ 

पद[छ । 

घरेल ुकामदारका ǽपमा वैदेिशक रोजगारमा जाने देश, अवèथा, योÊयता, उमेर तथा ĤǒĐयाहǽ सरकारको 
Ǔनण[य अनसुार वेला वेलामा पǐरवत[न हनु सÈदछ । सोहȣ अनसुार अƭावǓधक जानकारȣहǽ परामश[दाताले 
Ĥदान गनु[ पद[छ । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

केहȣ मह×वपूण[ कुराहǽ 

 परामश[दाताले घरेल ुकामदारको ǽपमा काम गन[ जान ईÍछुक मǒहलाहǽलाई घरेल ुकामदारको ǽपमा 

वैदेिशक रोजगारȣमा जान ुहुँदैन भनेर दǾु×साहन गनु[ हदैुन । यस सàबÛधमा भएका नपेाल सरकारको 

ĤचǓलत काननु, जोिखम तथा ǒवकãपहǾको बारेमा जानकारȣ Ĥदान गनु[ पद[छ ।  

 घरेल ुकाममा वैदेिशक रोजगारȣमा जान ुहुँदैन भÛदा मǒहलाहǽले İोत/सूचना केÛġले वैदेिशक रोजगारȣमा 

जान रोÈने रहेछ भनेर सूचना केÛġमा नआउन सÈदछन ्र सूचनाको पहँूचबाट झन ैटाढा हनुे सàभावना 

हÛुछ। तसथ[  घरेल ुकामको यथाथ[ताको जानकारȣ Ǒदन ेर जाने वा नजाने Ǔनण[य सेवाĒाहȣलाई नै गन[ 

Ǒदन ुपद[छ ।  

 सरकारको घरेल ुकामदारलाई वैदेिशक रोजगारȣमा पठाउने सàबÛधी कानून, Ǔनयमहǽ जèतै: कुन ै

देशमा घरेल ुकाममा जान ĤǓतबÛध छ वा छैन, अǽ Ĥावधानहǽ के के छन ्? सो को वारेमा यथाथ[ 

जानकारȣ Ĥदान गनु[ पछ[ | 

 आĤवासी İोत/सूचना केÛġले कामदारको सरु¢ा तथा ǒहतको लाǓग काम गदȷ आइरहेको र भǒवçयमा 
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घटना अÚययन नं. ४:  

फूलकुमारȣले घरेल ुकामदारका ǽपमा काम गदा[को अनभुव 
 
मेरो घर सला[हȣ िजãला हो र मैले आÝना २ छोरा र ३ छोरȣहǾलाई घरमा छाडी घरेल ुकामदारका ǽपमा 
कुवेतमा काम गन[ गएकȧ Ǔथए ँ। मलाई कुवेत पâु याउने Đममा ǒवरगÛज रÈसौल नाकाबाट २० देखी २२ 
जना मǒहलाहǾको समूहमा भारतको मàुबई हुँदै सभुġा (नाम पǐरवत[न) नामकȧ एजÛेटले पâु याएकȧ Ǔथइन ्
। Ǔसमानामा Ĥवेश गनȶ Đममा सरु¢ा कमȸ तथा मानव अǓधकार कमȸले सोÚदा, म माईत जाँदैछु र ऊ 
सभुġा (अवैधाǓनक एजेÛट) मेरो Ǒददȣ हो भǏु भनेर Ǔसकाइएको Ǔथयो । मलाई इिÛडयाबाट ǒकन लǓगँदैछ,  
मलाई नेपालबाट पठाउँदा हुँदैन,  भनी िज£ासा राÉदा एजेÛटले नेपालमा झÛझट धेरै हÛुछ,  Ǔतमीलाई 
जानबाट रोÈन पǓन सÈछ,  खच[ धेरै लाÊछ र रोजगारदाताले भारतबाटै ǒटकट Ǒदएको छ आǑद भÛयो । 
साथै भारत जादँा बाटोमा पǓन ǒवदेशमा खबु कमाइ हÛुछ,  कèतो राĨो बèनखान åयवèथा गǐरएको हÛुछ, 

घरको सàझना नै आउँदैन भनी लोßयाउँदै Ǒदãलȣ लǓगयो । ×यहाँ मलाई १२ Ǒदन रािखयो, लखनऊमा १ 
Ǒदन र ×यहाँबाट मàुबईको एयरपोट[ हुँदै कुवेत पâु याइएको Ǔथयो ।  
 
अǒहले आएर बÐुदा, ×यो एजेÛटले मलाई गैıकाननुी ǽपमा नेपालबाट Įम èवीकृǓत नǓलई कुवेत उडाएको 
रहेछ । ×यसैले मलाई उसले इिÛडयाबाट उडायो । 
 
कुवेत एयरपोट[ पǓुगसकेपǓछ मलाई कामदार सÜलाई गनȶ अǒफसमा लǓगयो । ×यहा ँनेपालȣ लगायत अÛय 
मलुकुका मǒहलाहǾ Ǔथए । ×यǒहँ अǒफसमा मेरो èवाèØय पǐर¢ण गǐरयो । ×यसपǓछ, एउटȣ कुवेती मǒहला 
कामदार Ǔलन आएकȧ हुँदा ×यहाँ भएका सबै मǒहलाहǾलाई लाइनमा राखी उनलाई छाǏ लगाईयो, पǒहलो 
Ǒदनमै म छाǓनए ँ। मलाई ×यसपǓछ ती कुवतेी घरधनीले आÝनो गाडीमा राखेर उनकȧ घरमा लǓगन ्। 
भोलȣपãट घरधनीले घरका कामहǾ जèतै झाडुपोछा लगाउने, कपडा धनुे, Òवाइलेट सफा गनȶ, आइरन गनȶ, 
बÍचालाई कसरȣ नहुाउने आÝनो भाषामा इसारा गरेर Ǔसकाइन ्। ×यसै अनǽुप सधɇ Ǔबहान ५ बजे सवेरै 
उठेर म काम गथɏ । पǒहले मǓेसनले पोछा लगाउन ुपØयȾ । ×यसपǓछ मǓेसनमा लगुाधनुे, Òवाइलेट सफा 
गनȶ काम गथɏ । घाम नलागेका बेला लगुा सकुाउने काम पǓन मेǓसनले नै गनु[ पØयȾ ।  
 
म काम गनȶ कुवेती घर असाÚयै ठूलो Ǔथयो, घरको सरसफाइ मैले न ैगनु[पØयȾ । साथै ती कुवेती घरधनीकȧ 
८ वटा बÍचाहǾ (६ छोरा, २ छोरȣ) Ǔथए र उनीहǾको रेखदेख गनȶ काम पǓन मैले गनु[ पØयȾ । बÍचाले 
भनेको कुरा नगदा[, नबÐुदा बÍचा ǐरसाउने र मलाई ǒपÒने, गालȣ गनȶ गथȶ । दैǓनक १७/१८ घÖटा काम 
गनु[ पØयȾ । घरबाट बाǒहर कतै जान पाइँदैनØयो। Ǔबदा पǓन कǒहãयै हुँदैनØयो । २ वष[ लगातार काम 
गरे । बकुा[ लगाएर बèन ुपØयȾ । सǽुको २/३ मǒहनासàम भाषा नबÐुने समèया धेरै भयो, सबै काम 
इसाराले र साहनुीले Ǔसकाए अनसुार गथɏ । काममा गãती भएर होला कǒहलेकाहȣU घरधनीले गालȣ  गǓथ[न, 
तर म घरधनीले बोलेको केहȣ बिुÐदनथɅ, खाǓल टुलटुुल ुउसको मखु हेथɏ र नमèकार गरेजèतो हात जोडेर 
उसको अगाǓड उǓभरहÛथɅ । एक Ǒदन कपडामा आइरन गदा[ कपडा जलेकाले १० Ǒदनार जǐरवाना Ǔतनु[ 
पयȾ ।  
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ǒवदेशमा घरेल ुकामदारका ǽपमा जादँा खाना पकाउने तथा सरसफाइसँग सàबिÛधत मǓेसन चलाउन ेसीप 
र भाषाको £ान भयो भने काम गन[ सिजलो हÛुछ । काम नजानेको र काम ǒवĒकेो कारणले थप ǒहंसामा 
पछȿ । ×यहाँ हाĨो जèतो कुचोले घर सफा गǐरँदैन । ×यसका लाǓग ßयाकुम िÈलनर र पोछा लगाउन े
मेǓसन हÛुछ, ×यहाँ हातले होइन,  मेǓसनले लगुा धोइÛछ । पोछा लगाउने मेǓसनमा कपडा Ǔभजाएर सेट गरȣ 
गडुाउन ुपछ[ । ×यो गडुाउँदै जादँा आफɇ  पोछा लाÊदै जाÛछ । खाना पकाउने अनके Ĥकारका इलेÈĚोǓनक 
मेǓसन हÛुछन ्र ती सबै चलाउन सीप चाǒहÛछ । यèता मǓेसन चलाउने सीप जाǏु मह×वपूण[ हÛुछ र यी 
सबै काम सावधानीपवू[क गनु[पछ[ नğ गालȣ,  ǒहंसाको साथै पैसा Ǔतराउँछन ्।  
 

 

नेपालȣ मǒहलाहǾ Ǔसलाई तथा बनुाई सàबÛधी सीप ताǓलम Ǔलएर जोड[नका गामȶÛट कàपनीहǾमा 

रोजगारȣका लाǓग जाने गरेका छन:्   

घटना अÚययन नं. ५:  

जोड[नमा गामȶÛट कàपनीमा काय[रत नेपालȣ मǒहलाको अनभुव 
 

सàझना नेपालȣ (नाम पǐरवत[न)को घर कावासोती नगरपाǓलकामा पछ[ । Įीमानको Ǔनधन भएपǓछ छोरा 
हकुा[उने र पढाउने िजàमवेारȣ उनको काधमा आयो । Įीमानक्ो म×ृय ुपƱात उनी माइतीमा बèदै आएकȧ 
Ǔथईन। नेपालमा Ïयाला मजदरुȣ गरेर छोरा पढाउने, घर चलाउन ेआधार नदेखे पǓछ उनी वैदेिशक रोजगारमा 
जाने Ǔनण[यमा पǓुगन ्। उनको गाँउबाट ४ जना उनीसगँ ैपढेका साथीहǽ गामȶÛट सàबÛधी Ǔसलाई तथा 
बनुाईको सीप Ǔसकेर गामȶÛटको काममा जोड[न पगुेका Ǔथए । सàझनाले ती साथीहǽसँग कुरा गǐरन ्र सीप 
Ǔसकेर वैदेिशक रोजगारȣमा जाँदा काम गन[ सिजलो हनुे कुरा थाहा पाईन । पासपोट[ बनाउने Đममा उनी 
İोत/सूचना केÛġमा पǓुगन र गामȶÛटको लाǓग आवæक सीप ताǓलमको बारेमा सàपूण[ जानकारȣ हाǓसल 
गǐरन।्  
 
सàझनाको पाǐरवाǐरक र आǓथ[क अवèथा देखेर èथानीय अवैधाǓनक एजेÛट उनलाई घरेल ुकाममा जानका 
लाǓग Ĥोलोभन देखाउथे तर İोत केÛġमा आएपǓछ घरेल ुकाममा जाँदा कामको समय Ǔसमा नहनुे, ओभर 
टाईम नहनुे, घरबाट बाǒहर Ǔनèकन नपाइने,  साथीसँग सàपक[ मा बèन नपाइन ेभएकाले Įम शोषण तथा 
ǓबǓभǏ ǒहंसाको जोिखम पǓन हनुे लगायतका कुराहǾ थाहा पाए पǓछ उनी सीप Ǔसकेर गामȶÛटको काममा 
जोड[न जाने Ǔनण[य गǐरन।  
 
İोत/सूचना केÛġको सहयोगमा एक मǒहनाको Ǔन:शãुक ताǓलम Ǔलएर उनी जोड[न गईन । ×यहाँ उनलाई 
खाना र बèने Þयवèथा कàपनी आफैले गरेको छ । २०७३ साल देखी उनी जोड[नमा गामȶÛट कàपनीमा 
काय[रत Ǔछन।् उनी Ǔसधै इजाजतपğ ĤाƯ संèथा (àयानपावर कàपनी) माफ[ त ǒĥ Ǔभसा ǒĥ ǒटकटको 
Ĥावधान अनसुार जोड[न पगेुकȧ Ǔथइन ्। उनीसँग नेपालȣ माğै नभएर भारतीय, बंगलादेशी मǒहला पǓन 
कàपनीले उपलÞध गराएको होèटलमा बèछन ्। उनले ओभर टाईम सǒहत मासीक ३० हजार देखी ३५ 
हजार सàम बचत गरȣ घरमा पठाउन ेगरेकȧ Ǔछन ्।  
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३.७ वैदेिशक रोजगारȣको लाǓग कामदार छनोट Ĥकृया सàबÛधी परामश[ 
वैदेिशक रोजगारȣको सÛदभ[मा कामदार छनोट Ĥकृया एक मह×वपणु[ Ĥकृया हो । सामाÛयतया, 

गÛतåयमलुकुिèथत रोजगारदाताले ×यहाँको सàबिÛधत मÛğालय वा Ǔनकायबाट आĤवासी कामदार/ĮǓमक 

आपǓुत[को लाǓग èवीकृǓत Ǔलने देिख नेपालिèथत वैदेिशक रोजगार ǒवभागले अिÛतम Įम èवीकृǓत ĤाƯ गरȣ 

कामदार गÛतåय मलुकुको लाǓग Ĥèथान गनȶ सàमको Ĥकृयालाई कामदार छनोट Ĥकृया भǏे बिुझÛछ । 

कामदार छनोट Ĥकृयामा गÛतåय मलुकुिèथत रोजगारदाता, नेपालȣ कुटनीǓतक Ǔनयोग, नेपालिèथत वैदेिशक 

रोजगार ǒवभाग, इजाजतपğ ĤाƯ संèथा लगायतका अÛय नीिज ¢ेğहǾ संलÊन हनुे गद[छ । यस छनोट 

Ĥकृयाको बारेमा तल बदुाँगत Ǿपमा संि¢Ư उãलेख गǐरएको छ, यी ĤकृयाहǾको बारेमा परामश[दाताले 

सेवाĒाहȣहǾलाई बÐुने शैलȣमा ǒवèततृ Ǿपमा जानकारȣ Ĥदान गनु[ पद[छ:  

 गÛतåय मलुकुिèथत रोजगारदाताले ×यहँाको सàबिÛधत मÛğालय तथा Ǔनकायबाट आĤवासी कामदार 

आपǓुत[को लाǓग कामदारको रोजगारȣको ¢ेğ, संÉया, आधारभतू सेवा तथा सǒुवधा लगायतका कुराहǾ 

खलुाई èवीकृǓत Ǔलन ेगद[छ । 

 रोजगारदाताले गÛतåय मलुकुिèथत नेपालȣ कुटनीǓतक Ǔनयोग खासगǐर राजदतुावासमा नेपालȣ कामदार 

आपǓुत[को लाǓग कामदार मागपğ पेश गनȶ गद[छ । 

 गÛतåय मलुकुिèथत नेपालȣ कुटनीǓतक Ǔनयोगले सàबिÛधत रोजगारदाताको काननुी तथा आǓथ[क 

अवèथाको बारेमा Ǔनǐर¢ण गरȣ कामदार मागपğ Ĥमािणत गनȶ गद[छ । 

 नेपालिèथत वैदेिशक रोजगार ǒवभागले सबै आवæयक कागजात जाँच गरȣ कामदार छनोटको लाǓग 

पवु[ èवीकृǓत Ĥदान गनȶ गद[छ । 

 इजाजतपğ ĤाƯ संèथाले राǒƶय èतरको दैǓनक खबर पǓğकामा वैदेिशक रोजगार Ǔनयामवलȣ, २०६५ 

बमोिजम कामदार मागको लाǓग Ǔब£ापन Ĥकाशन गनȶ गद[छ । 

 कामदारको अÛतरवाता[, èवाèØय जाचँ, बीमा, अǓभमिुखकरण ताǓलम लगायतका अÛय आवæयक Ĥकृया 

परुा गनȶ गǐरÛछ । 

 कामदारले गÛतåय मलुकुबाट रोजगारȣको लाǓग Ǔभसा ĤाƯ गनȶ गद[छ । 

 वैदेिशक रोजगार ǒवभागले यी सबै कागजात/Ĥकृया परुा गरȣ सकेपǓछ अिÛतम Įम èवीकृǓत जारȣ गनȶ 

गद[छ ।  

 यस पƱात, कामदार रोजगारȣको लाǓग गÛतåय मलुकु Ĥèथान गनȶ गद[छ ।  
 

*यƭपी, कामदार छनोट Ĥकृया सबै गÛतåय मलुकुको हकमा समान नहनु सÈछ, जèतै दि¢ण कोǐरयाको 

हकमा फरक छ ।  

िचğ: वैदेिशक रोजगारȣका लाǓग कामदार छनोट Ĥकृया 
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३.८ सरुि¢त ǒवĤषेण तथा ǒवƣीय सा¢रता सàबÛधी परामश[  

वैदेिशक रोजगारȣको मÉुय उƨेæय भनेको नै पैसा कमाउन ुहो । ǒवदेशको कमाई Ǒदगो नहनु पǓन सÈछ, 

×यसैले खच[ गदा[ ǒवशेष Úयान Ǒदन ुपद[छ । आफूले कमाएको रकम के गनȶ,  केमा खच[ गनȶ भǏे ǒवषय 

ǓनताÛत åयिƠगत Ǔनण[य हो । रकमको Ĥयोग गदा[ सहȣ Ǔनण[य Ǔलन सके माğ यसबाट बढȣ माğामा फाइदा 

Ǔलन सǒकÛछ । पैसा कǓत कमाइÛछ भÛदा पǓन कǓत बचत वा लगानी गन[ सǒकयो भǏे कुरा मह×वपूण[ हÛुछ 

। वैदेिशक रोजगारȣमा जादँा लाÊने खच[ र ǒवदेशबाट हनु सÈने कमाई तथा नेपालमा नै रोजगारȣ गदा[ हनुे 

कमाई र ǒवदेशमा गई काम गदा[ हनु ेकमाईको बारेमा तलुना गरȣ लाभ हनु ेकाममा माğ जान ुपद[छ भǏे 

सूचना Ĥदान गनु[ पद[छ । साथै, वैदेिशक रोजगारȣका लाǓग ǒवदेश जान ुअिघ नेपालमा बɇक खाता खोãन ुपद[छ 

र ǒवदेशबाट रकम नेपाल पठाउँदा औपचाǐरक माÚयम जèतै: रेǓमʫाÛस ्कàपनी, बɇक आǑद माफ[ त पठाउन ु

पद[छ भनी सेवĒाहȣलाई जानकारȣ Ĥदान गनु[ पद[छ ।  

वैदेिशक रोजगारȣबाट ĤाƯ रकमलाई सरुि¢त र उपलिÞधमूलक बनाउने धेरै उपायहǽ छन ्ती मÚये केहȣ 

उपायहǽको बारेमा आĤवासी İोत केÛġका परामश[दाताले सेवाĒाहȣको आवæयकता र चासोलाई सàबोधन हनुे 

गरȣ सूचना तथा परामश[ Ĥदान गनु[ पद[छ । 

 वैदेिशक रोजगारȣमा जाँदा जǓत सÈदो कम खच[मा जान ुपद[छ ।  

 वैदेिशक रोजगारȣमा जानको लाǓग यǑद ऋण Ǔलन ुपनȶ भएमा धेरै Þयाजदर पनȶ गरȣ ÞयिƠबाट ऋण 

Ǔलन ुहुँदैन । ऋण Ĥदान गनȶ संèथाहǽ जèतै बɇक, सहकारȣ जèता सेवा Ĥदायकबाट Ǔलन ुपद[छ ।  
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 ǒवदेश पगेुपǓछ पǐरवारमा कसले ? कहाबँाट ? कसरȣ ?  ǒवĤषेण ĤाƯ गनȶ र ×यो ǒवĤषेणलाई कसरȣ 

? उपयोग गनȶ भǏे बारेमा पǐरवारमा सरसãलाह वा सहमǓत गरेर माğ ǒवदेश जान ुपद[छ । जसले 

गदा[ ĤाƯ भएको ǒवĤषेणको Ĥयोगलाई Ǔलएर हनु सÈन ेघरायसी झगडा, मन मटुावलाई ÛयूǓनकरण 

गन[ सहयोग Ǔमãदछ । 

 ǒवदेशमा वा पǐरवारमा धेरै खच[ गनȶ बानीलाई घटाउन ुपद[छ । ǒवदेशको कमाई अèथायी भएकोले 

गदा[ समयमा नै यसको सदपुयोग गनु[ पद[छ । धेरै मनोरʷन, फजलु खच[, देखाǓसखी गन[ भÛदा बचत 

बढाउन ĤǓतèपधा[ गनु[ पछ[ ।  

 रकम Ǔलएर आउँदा जादँा सरु¢ा अपनाउँन ुपद[छ । साथी Ǔलएर ǒहÔने, धेरै रकम बोकेर नǒहÔन े

जसले गदा[ रकम तथा Ïयानको सरु¢ा बढाउँछ । सापटȣ Ǒदन,े  ढुकुटȣ खेãने जèता काय[ नगनȶ ।  

 हÛुडी वा ÞयिƠगत ǽपमा घरमा पैसा नपठाउने । यसरȣ रकम पठाउँदा हराउने, र िजàमेवारȣ नǓलने 

हÛुछ । यो काननु ǒवपǐरत काय[ पǓन हो । घर जÊगा खǐरद गदा[, बɇकमा रकम जàमा गदा[ वा अÛय 

धेरै Ĥयोजनका लाǓग कमाईको İोत खलुाउन ुपनȶ हÛुछ,  हÖुडीबाट पठाएको रकम आǓधकाǐरक नहुँने 

हुँदा İोत खलुाउन कǑठनाई पछ[ । èथानीय èतरमा उपलÞध बɇक तथा ǒवƣीय संèथामा खाता खोलȣ 

बɇक माफ[ त नै कारोवार गनȶ  

 घर पǐरवार तथा कामदारले आàदानी तथा खच[को ǒववरण Ǔलिखत ǽपमा राơ ुपछ[ । ×यèतैगǐर 

कारोवार सàबिÛधत सàपूण[ कागजपğहǾ सरुि¢त राơ े। 

 ǒवदेशको कमाईलाई बढȣ भÛदा बढȣ बचत गनȶ र सरुि¢त र बढȣ ĤǓतफल Ǒदने ¢ेğमा लगानी गनȶ 

। घरमा रहेका पǐरवारका सदèयहǽले पǓन आय आज[नका थप ǒवकãपको खोजी गनȶ, बचत बǒृƨ, 

लगानी बृǒƨ, पाǐरवाǐरक ƮÛद ÛयǓुनकरण, सामािजक सƫाव तथा सहयोगी भावना बढाउने काय[ गनȶ ।  

 पǐरवारका सदèयहǽको ǒवछोड नभई एक आपसमा माया ँर सहयोग गरȣ नेपालमा नै आयआज[न गनȶ 

योजना बनाउन े। जसको लाǓग ǒवदेशबाट फǒक[ एर नेपालमा नै कुनै उƭम गनȶ सोच राơ ेर योजना 

बनाउँने । 

३.९ उजरुȣ/गनुासो र ठगी सàबÛधी परामश[ 
वैदेिशक रोजगारȣमा जाने वा गएका åयिƠहǽ ǒवǓभǏ ǒकǓसमका समèयाहǽमा पन[ सÈदछन ् । ×यèता  

समèयाहǽ जèतैः पासपोट[ Ǔलएर लामो समय सàम ǒफता[ नǑदएको,  वैदेिशक रोजगारȣमा पठाउछु भनी झटुो 

आƳासन Ǒदई रकम Ǔलएर लामो समय सàम नपठाएको,  ǒवदेशमा सàझौता अनसुार काम र पाǐरĮǓमक 

नपाएको,  लामो समय देिख ǒवदेश गएको åयिƠ पǐरवारसँग सàपक[  ǒवǒहन भएको,  गÛतåय मलुकुमा अलपğ 

परेको,  वैदेिशक रोजगारको Đममा म×ृय ुतथा अंगभंग भएको, गÛतåय मलुकुमा जेल परेको, मेǓडकल फेल 

भएर फक[ न ुपरेको लगायतका मƧुाहǽ हनु सÈदछन ्। 

×यèता मƧुा Ǔलएर पीǓडतहǽ आĤवासी İोत केÛġमा सहयोगको लाǓग आउन सÈदछन ्। यसरȣ आĤवासी 

İोत केÛġमा आएका पीǓडत सेवाĒाहȣहǽलाई िजàमवेारपूव[क तǐरकाले सहयोग गनȶ दाǒय×व आĤवासी İोत 

केÛġ तथा परामश[दाताको रहÛछ । परामश[दाताले पीǓडतको कुरा Úयानपवूक[  सनुेर मƧुाको ĤकृǓत र उपलåध 

Ĥमाणहǽको वारेमा अÚययन गनु[ पद[छ । उपलåध Ĥमाणहǽ हेरȣ पीǓडतलाई सहयोगको लाǓग आवæयक 
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Ĥमाण,  Ĥकृया,  मƧुाको लाǓग लाÊने समय आǑदको वारेमा जानकारȣ Ĥƴ तǐरकोले Ǒदन ु पद[छ । साथै 

आवæयक Ĥमाण तथा कागजातहǽ अपगु भएको भए सो कुराहǽ संकलन गन[ आवæयक सहयोग पǓन गनु[ 

पनȶ हनु सÈदछ । यǑद काननुी Ĥकृयाका लाǓग Ĥमाण पगेुको भए आवæयक सहयोगको लाǓग परामश[दाताले 

सàविÛधत Ǔनकाय तथा साझेदार संèथामा Ǔसफाǐरस गनु[ पद[छ । यसरȣ Ǔसफाǐरस गदा[ मƧुाको ĤकृǓत हेरȣ 

Ǔनàनानसुारका Ǔनकायहǽमा Ǔसफाǐरस गनु[ पद[छ ।   

वैदेिशक रोजगारȣका मƧुाहǽमा काननुी सहयोगको लाǓग सàबिÛधत संयÛğहǾ: 

वैदेिशक रोजगारȣका मƧुाहǽ काननुी सहयोगको लाǓग 
संयÛğहǾ 

कǓत समय Ǔभğ उजरुȣ गनȶ ? आवæयक कागजातहǾ 

वैदेिशक रोजगार कसरु»ठगी              
(रकम Ǔलई ǒवदेश 
नपठाएको) 

िजãला Ĥशासन काया[लय 
वा वैदेिशक रोजगार 
ǒवभाग । 

जǒहले सकैु पǓन उजरुȣ Ǒदन 
सǒकÛछ ।  

१. इजाजतपğ ĤाƯ संèथा (àयानपावर 
कàपनी) भए रकम बझुाएको वा बिुझǓलएको 
भपा[ई । 

२. åयिƠ/अवैधाǓनक एजेÛटलाई Ǒदएको हो 
भने वैदेिशक रोजगार Ĥयोजनका लाǓग Ǒदएको 
भǏे जनाइएको भपा[ई, आई.एम.ई िèलप वा 
बɇक भौचर वा Ǔलखत Ĥमाण । 

३. पीǓडतको राहदानी वा ĤǓतǓलपी । 

४. वैदेिशक रोजगार सàबÛधी Ǔनज ǒपडकसगँ 
भएका Íयाट लगायत अÛय थप Ĥमाण । 
जèतैः Ǔभसा, करार, अफर लेटर आदȣ । 

पासपोट[ जफत िजãला Ĥशासन काया[लय 
वा वैदेिशक रोजगार 
ǒवभाग । 

जǒहले सकैु पǓन उजरुȣ Ǒदन 
सǒकÛछ (तर धेरै ǒवलàव 
गनु[ हुँदैन) । 

१ राहदानीsf] ĤǓतǓलपी । 

२. नागǐरकताको ĤǓतǓलपी । 

¢ǓतपǓुत[ (रोजगार करारमा 
उãलेख भएको भÛदा फरक 
कàपनी, काम, तलब वा 
सेवा सǒुवधा ) 

िजãला Ĥशासन काया[लय 
वा वैदेिशक रोजगार 
ǒवभाग 

ǒवदेशमा पगेुपǓछ कàपनी, 
काम, तलब वा अÛय सेवा 
सǒुवधा फरक परेमा काम 
भए गरेको ǓमǓतले १ वष[ 
Ǔभğ वा कामदार नपेाल 
फकȶ को ǓमǓतले १ वष[ Ǔभğ 
उजरुȣ गरȣ सÈन ुपद[छ । 

१. रकम बिुझǓलएको भपा[ई । 

२. पीǓडतको राहदानी । 

३. Įम èवीकृǓत । 

४. सàझौता÷करारपğ । 

५. Ĥवेषा£ा  

६. हवाई ǒटकट»Air Bill/Cargo Bill 

७. कàपनी,काम र सेवा सǒुवधा फरक परेको 
Ĥमाण । जèतैः Salary Payment Sheet । 

आǓथ[क सहायता तथा बीमा 
(वैदेिशक रोजगारमा गएको 
कामदारको करार अवǓधमा 
वा करार अवǓध समाƯ 
भएको १ वष[Ǔभğ कुनै 
कारणले म×ृय ुभएमा वा 
अǍभǍ भएमा वा गàभीर 
ǒवरामी भएमा) 

वैदेिशक रोजगार वोड[ वा 
èथानीय तह (गाउँपाǓलका, 
नगरपाǓलका वा 
उपमहानगरपाǓलका » 
महानगरपाǓलका) 

म×ृय ुभएको एक वष[ Ǔभğ » 
नेपाल फकȶ को  एक वष[ 
Ǔभğ वा èवदेशमा अǍभǍ वा 
गàभीर ǒवरामी भएकोमा सो 
को १ वष[ Ǔभğ। 

१. म×ृय»ु अǍभǍ वा गàभीर Ǔबरामी हनु े
åयिƠको राहदानी वा Ěाभल डकुमÛेट र 
नागǐरकताको ĤǓतǓलपी 
२.जाँदा आउँदाको हवाई ǒटकट 

३.Įम èवीकृǓत । 

४.करार पğ । 

५.म×ृय ुभएको अवèथामा  म×ृय ुदता[ Ĥमाण 
पğ» अǍभǍ वा गàभीर Ǔबरामी भएको 
अवèथामा अèपतालको Ĥमाण सàबÛधी 
कागजातको ĤǓतǓलपी । 
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 ६.मतृकसगँको नाता Ĥमाणीत गǐरएको 
कागज पğ ( नेपालȣमा) । 

७.मतृक अǒववाǒहत भएमा अǒववाǒहत भएको 
Ǔसफाǐरस पğ । 

८.सàबिÛधत पाǓलकाको िशफाǐरस पğ । 

९.Ǔनवेदकको नागǐरकताको ĤǓतǓलपी । 

नोट: माǓथ उãलेिखत सàपूण[ कागजात 
नोटरȣबाट Ĥमाणीत गराइएको हनु ुपद[छ । 

उƧार (गÛतåय मलुकुमा 
पगेु पƱात अलपğ परेमा) 

कÛसलुर सेवा 
ǒवभाग»वैदेिशक रोजगार 
ǒवभाग»वैदेिशक रोजगार 
बोड[ । 

गÛतåय मलुकुमा अलपğ 
पना[साथ वा आफÛतलाई 
जानकारȣ ĤाƯ हनुासाथ । 

१.पीǓडतको राहदानीको ĤǓतǓलपी । 

२.Įम èवीकृǓत। 

३.करार पğ । 

४.संभव भएसàम ǒपǓडतबाट उƧार गǐरन ुपनȶ 
कारण उãलेख गǐरएको कागज । 

५.Ǔनवेदकको नागǐरकताको ĤǓतǓलपी । 
लाश ǒफता[ वैदेिशक रोजगार बोड[ त×काल 

 
१. मतृक कामदारको राहदानी ĤǓतǓलपी । 

२. Įम èवीकृǓतको पğ । 

३. सàझौता÷करारपğ । 

४.Ǔनवेदकको नागǐरकताको ĤǓतǓलपी । 
काननुी सहायता (गÛतåय 
मलुकुमा कुनै फौजदारȣ 
अǓभयोग लागी पĐाउ 
परेमा वा मƧुा चलेमा) 

वैदेिशक रोजगार बोड[ पĐाउ परेको सूचना ĤाƯ 
हनुासाथ वा पĐाउ परȣ 
वǒकलको आवæयकता पना[ 
पूव[ न ै

१. कामदारको राहदानी ĤǓतǓलपी । 

२. Įम èवीकृǓतको पğ । 

३. सàझौता÷करारपğ । 

४.थनुामा रहेको Ĥहरȣ काया[लय वा 
कारागारको नाम, ठेगाना र संभव भएसàम 
सàपक[  नं । 

५.Ǔनवेदकको नागǐरकताको ĤǓतǓलपी । 
मǓेडकल फेल (नेपालमा 
मǓेडकल पास भई गएकोमा 
गÛतåय मलुकुमा èवाèØय 
पǐर¢ण गदा[  फेल भएर 
फक[ न ुपरेमा) 

Įम, रोजगार तथा 
सामािजक सरु¢ा मÛğालय 
वा वैदेिशक रोजगार 
ǒवभाग वा वैदेिशक 
रोजगार वोड[  वा Įम 
तथा रोजगार काया[लय 

èवाèØय पǐर¢णका कारण 
ǒफता[ भएको कामदारले 
èवदेश ǒफता[ भएको ǓमǓतले 
९० ǑदनǓभğ 

१. नेपालमा र ǒवदेशमा èवाèØय पǐर¢ण 
गराएको सʞल ǐरपोट[ वा सो को Ĥमाणीत 
ĤǓतǓलǒप 

२. èवाèØयका कारणले èवदेश फक[ न ुपरेको 
Ĥमािणत कागजपğ, 

३. आतेजाते हवाई ǒटकट र बोǓड[ङ पास । 

४. कामदारको राहदानीको ĤǓतǓलपी । 

५. ǒवशेष£ सǓमǓतले मागे बमोिजमका अǽ 
कागज पğ । 

छाğवृिƣ सàबिÛधत ǒवधालय माफत[ 
वैदेिशक रोजगार वोड[ 

अǓभभावकको म×ृय ुवा  
अǍभǍ वा अशƠ ǒवरामी 
परे पƱात त×काल 

१. राहदानीको ĤǓतǓलपी र Įम èवीकृǓतको 
Ǔनèसा (कामदारको)  । 

२. अǒवभावकको नागǐरकता Ĥमाण पğको 
ĤǓतǓलपी । 

३. म×ृय ुभएको अवèथामा  म×ृय ुदता[ Ĥमाण 
पğ» अǍभǍ वा गंǓभर Ǔबरामी भएको Ĥमाणीत 
गनȶ सरकारȣ माÛयता ĤाƯ िचǒक×सकको 
Ĥमाणको◌ ेĤǓतǓलपी । 

४.नाता Ĥमाणीत पğको ĤǓतǓलपी । 
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५.वैदेिशक रोजगारȣको Đममा म×ृय ु» 
अǍभǍ»अशƠ वा गंǓभर Ǔबरामी भएको भǓन 
सàबिÛधत èथाǓनय Ǔनकायको िशफाǐरस । 

 
यसरȣ सàबिÛधत Ǔनकायमा Ǔसफाǐरस गǐरएका मƧुाहǽमा पीǓडतहǽले Ǔछटो Ûयाय पाउने अपे¢ा राखेका हÛुछन ्

। तर काननुी Ĥकृयामा जादा सàबिÛधत Ǔनकायहǽमा समयमै मƧुा दता[ भए पǓन कǓतपय मƧुाहǽको लाǓग 

बǒढ समय लाÊन सÈछ । खास गरȣ गÛतåयमलुकुमा भएका घटनाहǽलाई सàबिÛधत मलुकुमा रहेको दतुावास 

लगायत ǒवǓभǏ Ǔनकायहǽमा आवæयक सहयोग तथा Ĥकृयाको लाǓग पठाउन ु पनȶ हनु सÈदछ । यèतो 

अवèथामा मƧुाको जानकारȣ आउन तथा Ǔछनोफानो हनु सɉचे भÛदा वǒढ समय लाÊन सÈदछ। ×यसैले यèता 

ǒवषयहǽमा सेवाĒाहȣहǽलाई समयमा नै Ĥƴ वताउन ुपद[छ । 

काननुी सहायता तथा आवæयक सहयोगको लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएको मƧुाहǽको ĤगǓत अवèथाको ǒवषयमा 

आĤवासी İोत केÛġले ǓनयǓमत ǽपमा सàबिÛधत Ǔनकायमा सàपक[  गरȣ जानकारȣ Ǔलन ुपद[छ । उƠ ĤाƯ 

जानकारȣलाई सेवाĒाहȣ अथा[त Ǔतनको आफÛतलाई सोहȣ वमोिजम ǓनयǓमत ǽपमा सàĤषेण गनु[ पद[छ । 

परामश[कताले मƧुाको ǒकनारा नलागे सàम यो Ĥकृयालाई ǓनयǓमत ǽपमा अगाडी वढाउन ुपद[छ । 

आĤवासी İोत केÛġमा दता[ भएका कǓतपय मƧुाहǽमा मनोसामािजक समèया पǓन हनु सÈदछन ्। खास गरȣ 

पǐरवारका सदèयको म×ृय ुतथा वेपƣा भएको अवèथामा र अÛय अवèथामा पǓन मनोसामािजक समèया हनु 

सÈदछ । यǑद ×यèतो åयिƠ तथा मƧुाहǽ फेला परेमा आवæयक सहयोगको लाǓग मनोसामािजक 

परामश[कता[सँग भेट गराउन ेवातावरण Ǔमलाउन ुपद[छ । सेवाĒाहȣलाई मनोसामािजक परामश[कता[सँग भेट 

गराउँदा वा भेट गनȶ Ĥèताव गदा[ संवेदनशीलता अपनाउन ुआवæयक छ । 

३.१० मनोसामािजक परामश[ सेवा सàबÛधी परामश[   

वैदेिशक रोजगारȣको कारणले कामदार तथा उनीहǽका पǐरवारले भोÊन ुपरेका जǒटल सामािजक पǐरिèथǓत 

(सामािजक लागत) जèतैः घरेल ुǒहंसा, पाǐरवाǐरक सàबÛधमा तनाव, पैसाको Ĥयोगको ǒवषयले पǐरवारमा ƨÛद, 

सामािजक लाÑछना (ǒवशषे गरेर Įीमतीहǽलाई), कामदारका  बालबाǓलकाहǽ उपयƠु अǓभभावक×व ǒवना 

हकु[ ने, ǒवदेशमा कामदारको म×ृयलेु Ǔनà×याएको आघातजÛय पǐरिèथǓतले देखापरेका मन, भावना, सोचाइसंग 

सàबिÛधत समèया भोǓगरहेका सेवाĒाहȣहǽसंग काम गनु[पनȶ हÛुछ । यèता समèया जǒटल भएमा मानǓसक 

ǽपमा ǒवि¢Ư हनुे र आ×मह×या गनȶ सàम जोिखम Ǔनिàतन सÈदछ । यèता सेवाĒहȣलाई åयǓतगत अथवा 

पाǐरवाǐरक मनोसामािजक परामश[ जǽरȣ हÛुछ । सो परामश[ सरुि¢त तथा गोपǓनय वातावरणमा गनु[ जǽरȣ 

हÛुछ । यी सबै पǐरिèथǓतहǽलाई सàवोधन गन[ आĤवासी İोत केÛदले यèता सेवाĒाहȣहǽलाई मनोसामािजक 

परामश[ सेवा Ĥदान गनु[ पनȶ हÛुछ । आĤवासी İोत केÛदसंग नै मनोसामािजक परामश[ ¢ेğमा ताǓलम ĤाƯ 

मनोसामािजक परामश[कता उपलÞध भएमा यèता समèया भोǓगरहेका सेवाĒाहȣहǽलाई मनोसामािजक 

परामश[कताकोमा मनोसामािजक परामश[ सेवाका लाǓग Ǔसफाǐरस गनु[ पद[छ । यǑद आĤवासी İोत केÛदमा 

ताǓलम ĤाƯ मनोसामािजक परामश[कता उपलÞध नभएमा ×यस èथानीय तहमा वा िजãलामा यèतो ǒकǓसमको 

सेवाहǽ Ǒदने Ǔनकाय, संèथामा Ǔसफाǐरस गनु[ पद[छ । 
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३.११ वैदेिशक रोजगारȣ सàबÛधी मोबाईल एिÜलकेसन सàबÛधी परामश[ 

हाल वैदेिशक रोजगारȣमा जाने नेपालȣ कामदारहǽलाई लि¢त गरȣ ǒवǓभǏ मोवाईल एिÜलकेशनहǽ वनेका 

छन।् 

क. “वैदेिशक रोजगारȣ” 

वैदेिशक रोजगार ǒवभाग अÛतग[त “वैदेिशक रोजगारȣ” मोबाइल एिÜलकेशन सʶालनमा रहेको छ । यो 

मोबाइल एिÜलकेशन डाउनलोड गरȣ वैदेिशक रोजगारȣ बारे सूचना, इजाजतपğ ĤाƯ संèथा (àयानपावर 

कàपनी), अǓभमखुीकरण ताǓलम Ĥदायक संèथा, मह×वपणू[ सàपक[ , पनु:Įम èवीकृǓत लगायतका ǒवषयमा 

आǓधकाǐरक जानकारȣ तǾुÛत ĤाƯ गन[ सǒकÛछ । साथै, यो मोबाइल एिÜलकेशन माफ[ त वैदेिशक रोजगारȣ 

सàबÛधी वैदेिशक रोजगार ǒवभाग सम¢ गनुासो पǓन ǒटपाउन सǒकÛछ । मोबाइलको Üले èटोरबाट सिजलै 

यो एिÜलकेशन डाउनलोड गन[ सǒकÛछ । यसबारे सेĒाहȣलाई जानकारȣ Ǒदन ुपद[छ ।  

"वैदेशीक रोजगारȣ" मोबाइल िÜलकेशन सàबÛधी अनलाईन ǓभǓडयो ǓलंकहǾ: 

https://ujyaaloonline.com/story/22647/2019/7/2/mobile-app-for-important-foreing-job-information 
https://youtu.be/5-bGGLvsBPc 
https://twitter.com/Ujyaalo/status/1146297952702541826 
 

 

ख. “शभु याğा” मोवाइल एिÜलकेशन: यो मोबाइल एिÜलकेशन मलुभतू Ǿपमा वैदेिशक रोजगारȣमा जाने 

åयिƠहǾलाई लि¢त गरȣ वैदेिशक रोजगारसँग सàविÛधत ǓबषयहǾमा उनीहǾको सूचनामा पहँूच अǓभवृǒƨ 

गनȶ उƧेæयले बनाइएको छ । यो एिÜलकेशन “Üलेèटोर” मा उपलÞध छ। 
 

ग. “Ĥवासीको साथ” मोवाइल एिÜलकेशन: यो मोवाइल एिÜलकेशनले वैदेिशक रोजगारȣमा जाने 

åयिƠहǾलाई आàदानी, खच[ र बचतको ǒहसाव राÉदै यस ǒवषयमा Ĥभावकारȣ Ǔनण[य Ǔलन मƧत गद[छ। 

यो एिÜलकेशन “फाईनािÛसयल Èयाãकुलेटर, एपèटोर, Üले èटोर र वेब भज[न” मा पǓन उपलÞध छ।  

३.१२ वैदेिशक रोजगार åयवèथापन Ĥणालȣ (FEIMS) सàबÛधी परामश[ 

Įम, रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा मÛğालयले वैदेिशक रोजगारȣलाई सहज, सरल तथा छǐरतो बनाउनका 

लाǓग वैदेिशक रोजगार सूचना åयवèथापन Ĥणालȣको ǒवकास गरेको छ । यो Ĥणालȣमा अÚयागमन ǒवभाग, 

पासपोट[ ǒवभाग, कÛसलुर सेवा ǒवभाग,  कुटनीǓतक Ǔनयोगहǽ, वैदेिशक रोजगार ǒवभाग, इजाजतपğ ĤाƯ संèथा 

(àयानपावर कàपनी), अǓभमूिखकरण ताǓलम Ĥदायक संèथा, èवाèथ पǐर¢ण गनȶ संèथा, बɇक, Ǔबमा कàपनीहǽ 

लाई एकȧकृत गǐरएको छ । सूचना तथा सेवा Ĥवाहलाई ĤǒवǓध मैğी ढंगले सहज , सलुभ र गणुèतरȣय 

तǐरकाले  सरोकारवाला Ǔनकाय तथा åयिƠहǽ सम¢ पâु याई वैदेिशक रोजगारȣलाई सरुि¢त, मया[Ǒदत र 

åयविèथत बनाउनका लाǓग वैदेिशक रोजगार सूचना åयवèथापन Ĥणालȣको अßयास गǐरएको हो । यसबाट 

वैदेिशक रोजगारȣसँग सàबिÛधत सेवा Ĥवाह छǐरतो र पारदशȸ बनाउने अपे¢ा गǐरएको छ । 
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वैदेिशक रोजगार सूचना åयवèथापन Ĥणालȣले आĤवासी कामदारलाई हनुे फाईदाहǽ 
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İोत: वैदेिशक रोजगार ǒवभाग 
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पǐरÍछेद-४ 

    ǒवǒवध 
४.१ वैदेिशक रोजगारȣसँग सàबिÛधत सरकारȣ Ǔनकाय तथा सहयोग संयÛğहǾ  

Įम, रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा मÛğालय 

Įम, रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा मÛğालय वैदेिशक रोजगारȣको समĒ åयवèथापन तथा Ǔनयमन गनȶ  नेपाल 

सरकारको माǓथãलो Ǔनकाय हो । Įम, रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा ¢ेğका नीǓत, योजना र काय[ĐमहǾ 

ǒवशेषतः आÛतǐरक रोजगारȣको åयवèथापन तथा वैदेिशक रोजगारȣलाई सरुि¢त, मया[Ǒदत र åयविèथत बनाउनका 

लाǓग नीǓत, काननु, मापदÖड तय गरȣ Ǔनयमन गनȶ काय[ यस मÛğालयले गद[छ । साथै वैदेिशक रोजगारȣबाट 

आिज[त सीप, ĤǒवǓध र पूंजीको उपयोगबाट आÛतǐरक रोजगारȣ Ĥवƨ[न गनु[ पǓन यस मÛğालयको िजàमवेारȣ 

रहेको छ । यसका साथै नीǓत तथा ऐन, Ǔनयम काया[Ûवयन गराउन मातहतका ǓनकायहǾको अनगुमन, 

मूãयांकन गरȣ Ǔनदȶशन Ǒदने काम पǓन मÛğालयले  गद[छ ।  

वैदेिशक रोजगार ǒवभाग 

Įम, रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा मÛğालय अÛतग[त वैदेिशक रोजगारलाई सरुि¢त, åयविèथत तथा Ǔनयमन 

गनȶ काया[Ûवयन तहको मÉुय Ǔनकाय वैदेिशक रोजगार ǒवभाग हो । वैदेिशक रोजगार ǒवभागले वैदेिशक 

रोजगार सàबÛधी  ऐन, Ǔनयम,  Ǔनदȶ िशकाको काया[Ûवयन गनȶ गद[छ । यसैगǐर वैदेिशक रोजगार åयवसाय 

सʶालनको लाǓग åयवसायीलाई इजाजतपğ Ĥदान, नवीकरण,  कारबाहȣ तथा संèथा खारेज गनȶ,  वैदेिशक रोजगार 

अǓभमखुीकरण सàबÛधी ताǓलम Ĥदान गनȶ संèथालाई अनमुǓत Ĥदान गनȶ  तथा Ǔनयमन गनȶ काय[ ǒवभागको 

िजàमेवारȣ Ǔभğ पद[छ । घरेल ुकामदारलाई ताǓलम Ǒदन ेसंèथाको दता[, नवीकरण तथा Ǔनयमन गनȶ,  वैदेिशक 

रोजगार सàबÛधी उजरुȣको अनसुÛधान सàबÛधी काय[ गनȶ, अनसुÛधानका आधारमा वैदेिशक रोजगार 

ÛयायाǓधकरणमा मƧुा दायर गनȶ जèता िजàमेवारȣ पǓन ǒवभागको रहेको छ । इजाजतपğ ĤाƯ संèथा (àयानपावर 

कàपनी) ǓबǾƨको उजरुȣमा अनसुÛधान  गरȣ Ǔनण[य गनȶ, वैदेिशक रोजगारका कसरुमा हनुे ǒवभागीय दÖड 

सजाय सàबÛधी अध[Ûयाǒयक काय[ गरȣ कामदारलाई राहत तथा ¢ǓतपूǓत[का लाǓग Ǔनण[य तथा सहिजकरण गनȶ,  

वैदेिशक रोजगारȣ सàबÛधी ठगी ǓनयÛğण गनȶ,  वैदेिशक रोजगारȣ सàबÛधी गनुासो åयवèथापन गनȶ लगायत 

कामदारहǾको उƨारमा सहिजकरण गनȶ काय[ ǒवभागले  गद[छ । ǒवभाग अÛतग[तका ǒवराटनगर, धनषुा, 

वटुवल, पोखरा, सखुȶत र धनगढȣ िèथत Įम तथा रोजगार काया[लयहǽबाट समेत हाललाई पनु:Įम èवीकृǓत 

Ĥदान गनȶ गरȣ काय[ शǽु गǐरएको छ । यस अǓतǐरƠ, यस ǒवभाग अÛतग[त वैदेिशक रोजगारȣको लाǓग 

दि¢ण कोǐरया जाने नेपालȣ कामदारहǾको भाषा तथा सीप परȣ¢ण गन[का लाǓग इàÜलोइमÛेट परǓमट Ǔसèटम 

(EPS) कोǐरया शाखा र यसगǐर जापानको लाǓग पǓन जापान इकाई रहेको छ । 
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वैदेिशक रोजगार ÛयायाǓधकरण 

वैदेिशक रोजगार ǒवभागमा परेको मƧुा ǒवभागमै ǒकनारा लगाउन नसकेमा वा मƧुाको ĤकृǓत अनसुार Ûयाǒयक 

Ǔछनोफानो गनु[परेमा वैदेिशक रोजगार ÛयायाǓधकरणमा पठाउने åयवèथा वैदेिशक रोजगार ऐन, २०६४ ले 

गरेको छ । काननु बमोिजम वैदेिशक रोजगार ǒवभागबाट सजाय हनुे भनी लेिखएको बाहेक अǾ मƧुाको 

अनसुÛधान, कारबाहȣ र ǒकनारा/फैसला गन[का लाǓग तीन सदèयीय वैदेिशक रोजगार ÛयायाǓधकरणको गठन 

सो ऐन बमोिजम भएको छ । ÛयायाǓधकरणले वैदेिशक रोजगार ǒवभागले दायर गरेका वैदेिशक रोजगारȣसँग 

सàबिÛधत मƧुाहǽ माğ हेनȶ गद[छ । 

वैदेिशक रोजगार बोड[    

वैदेिशक रोजगारȣको ¢ेğलाई सरुि¢त, मया[Ǒदत र åयविèथत बनाउने उƧेæयले वैदेिशक रोजगारमा जाने 

कामदारको हक ǒहतको संर¢ण गन[ आवæयक काय[ गनȶ Ĥयोजनका लाǓग Įम, रोजगार तथा सामािजक 

सरु¢ा मÛğी/राÏयमÛğीको अÚय¢तामा काय[कारȣ Ǔनदȶशक सदèय-सिचव रहने गरȣ २५ सदèयीय वैदेिशक 

रोजगार बोड[को गठन गǐरएको छ । बोड[ले अÛतरा[ǒƶय Įम बजारको अÚययन गनȶ गराउने र नयाँ अÛतरा[ǒƶय 

Įम बजारको खोजी गनȶ गराउने,  सरुि¢त वैदेिशक रोजगार Ĥवƨ[नका लाǓग  सूचना  संकलन,   Ĥशोधन र 

Ĥकाशन गनȶ,  नेपाल सरकारलाई  नीǓतगत  सधुारका लाǓग आवæयक सãलाह सझुाव Ĥदान गनȶ, वैदेिशक 

रोजगार कãयाणकारȣ कोषको  पǐरचालन गनȶ,  वैदेिशक रोजगारȣमा गएका कामदारको ǒहत तथा संर¢ण 

सàबÛधी आवæयक काय[ गनȶ गद[छ । यसैगǐर वैदेिशक रोजगारȣबाट फकȽएका कामदारहǾले आज[न गरेका 

सीप, पुजँी र ĤǒवǓध उपयोग गरȣ राƶǒहतको लाǓग काय[Đम तजु[मा,  काया[Ûवयन,  अनगुमन र मूãयांकन गनȶ  

िजàमेवारȣ  पǓन  बोड[को रहेको  छ । 

साथै, वैदेिशक रोजगारȣमा रहँदा कामदारहǽको उपचार गनु[पनȶ अवèथामा उपचार खच[ उपलÞध गराउने, 

वैदेिशक  रोजगार अǓभमखुीकरण ताǓलम Ǒदन ेसंèथाको अनगुमन गनȶ,  वैदेिशक रोजगारȣसँग सàबÛधी काननु  

अÚययन गरȣ पनुरावलोकनका लाǓग सरकारलाई सझुाव Ĥदान गनȶ, वैदेिशक रोजगारȣको Đममा म×ृय ुभएका 

åयिƠका पǐरवारलाई आǓथ[क सहायता र तीनका बालबाǓलकालाई छाğबǓृत उपलÞध गराउने, अंगभंग 

भएकालाई राहत Ĥदान गनȶ जèता काय[हǾ पǓन वैदेिशक रोजगार बोड[ले गद[छ ।  

åयावसाǒयक तथा सीप ǒवकास ताǓलम ĤǓतƵान 

द¢ र सीपयƠु जनशिƠ उ×पादन गरȣ रोजगारȣका अवसरहǾ Ǔसज[ना गनȶ र गǐरबी Ǔनवारण तथा 

समĒ आǓथ[क ǒवकासमा सघाउ पâु याउने उƧेæयले åयावसाǒयक तथा सीप ǒवकास ताǓलम ĤǓतƵानले 

ǒवǓभǏ ǒवधामा Ǔन:शãुक सीप ताǓलमहǾ Ĥदान गनȶ गद[छ । ĤǓतƵानको काया[लय भैसेपाटȣ, 

लǓलतपरुमा रहेको छ भने यस काठमाडɋ काय[लय लगायत इटहरȣ र बटुवल केÛġ माफ[ त ताǓलम 

Ĥदान गǐरÛछ । 
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कÛसलुर सेवा ǒवभाग, परराƶ मÛğालय 

ǒवदेशमा नेपालȣ आĤवासी कामदार लगायत ǒवǓभǏ पसेा åयवसाय गरȣ बसेका नेपालȣ नागǐरकहǾलाई 

आवæयक पनȶ काननुी सहयोग,  ¢ǓतपूǓत[ तथा Ǔबमा रकम काननुी हकदारलाई Ǒदलाउने ĤǒĐया, अलपğ परेका 

नेपालȣहǾको उƨार,  म×ृय ुभएकाको शव नेपाल िझकाउने जèता काय[हǾ सàपादन गन[का लाǓग ǒवदेशिèथत 

नेपालȣ ǓनयोगहǾसँग आवæयक समÛवय गनȶ काय[ परराƶ मÛğालय अÛतग[त रहेको यस ǒवभागले गद[छ । 

नेपालȣ राजदूतावास तथा ǓनयोगहǾ  

देशको कूटनीǓतक सàबÛधका लाǓग खोǓलन े राजदूतावासहǾको वैदेिशक रोजगारȣमा रहेका नेपालȣहǾलाई 

सहयोग गन[ मÉुय भǓूमका रहÛछ । वैदेिशक रोजगारȣमा रहेका नेपालȣ कामदारलाई  सहयोग गनु[पनȶ दाǒय×व 

बÕदै गएपǓछ सरकारले नेपालȣहǽको Ĥमखु Įम गÛतåय मलुकुहǾमा Įम काउÛसेलर तथा Įम सहचारȣ 

राơ ेåयवèथा गरेको छ । सोहȣ अनǾुप मलेǓसया तथा खाडीका मलुकुहǾ र दि¢ण कोǐरयामा Įम काउÛसेलर 

तथा Įम सहचारȣहǾ रहेका छन ्। उनीहǾले वैदेिशक रोजगारȣको सÛदभ[मा राहदानी नवीकरण, मागपğ 

Ĥमाणीकरण, कामदारको उƨार,  उजरुȣको सनुवुाइ,  कामदारको म×ृय ु भएमा शवको åयवèथापन, लगाएतका 

अèथायी याğा अनमुǓतपğ जारȣ गनȶ, ǒवǓभǏ कागजपğहǽको Ĥमाणीकरण गनȶ जèता काय[हǽ गद[छन ्। 

Įम तथा रोजगार काया[लयहǽ 

नेपाल सरकारले वैदेिशक रोजगार ऐन, २०६४ को दफा ८१ को उप दफा (१)ले Ǒदएको  अǓधकार Ĥयोग 

गरȣ Įम तथा åयवसायजÛय सरु¢ा ǒवभाग अÛतग[तका ǒवराटनगर, धनषुा, पोखरा, बटुवल, धनगढȣ र सखुȶतमा 

रहेका Įम तथा रोजगार काया[लयहǽलाई आÝनो ¢ेğाǓधकार Ǔभğ रहȣ वैदेिशक रोजगारȣ सàबÛधी काय[  गनȶ 

गरȣ  केहȣ अǓधकारहǽ Ĥ×यायोजन गरेको छ।Įम तथा रोजगार काया[लय ǒवराटनगर, धनषुा, पोखरा, बटुवल, 

सखुȶत तथा धनगढȣमा पनूः Įम èवीकृǓतको Ǔनèसा (िèटकर) Ǒदने काय[को थालनी भई सकेको छ। सोको 

जानकारȣ छुʣीमा आएर फक[ ने Đममा रहेका कामदारहǽलाई मह×वपूण[ हÛुछ। 

Đ.स. काया[लय Ĥदेश èथान/काय[¢ğे  
१ Įम तथा रोजगार काया[लय १ ǒवराटनगर 

२ Įम तथा रोजगार काया[लय २ धनषुा 
३ Įम तथा रोजगार काया[लय गÖडकȧ पोखरा 
४ Įम तथा रोजगार काया[लय ५ वटुवल 

५ Įम तथा रोजगार काया[लय कणा[लȣ सखुȶत 

६ Įम तथा रोजगार काया[लय सदूुरपिƱम धनगढȣ 
 

 
 

कल सेÛटर 
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नेपाल सरकारले Įम सàबÛधी, आÛतǐरक वा  वैदेिशक रोजगार र सामािजक सरु¢ा सàबिÛधत सबै 

ǒकǓसमका गनुासा, िज£ासा र सझुाव संकलन र सàबोधन गनȶ उƧेæयले Įम, रोजगार तथा सामािजक 

सरु¢ा मÛğालय, Ǔसंहदरबारमा “कल सेÛटर” सʶालन गरेको छ ।  

सàपक[ : 

टेǓलफोन: नेपालबाट- ११४१, १६६००१५०००५ / ǒवदेशबाट-१७७१५९७०००८ 

भाईबर:           +९७७-९८०१८०००१३ 

ईमो:             +९७७-९८०१८०००१३ 

फेसबकु àयासेÛजर:  https://www.facebook.com/molcallcenter/  

ईमेल:            callcenter@fepb.gov.np  
 

४.२ वैदेिशक रोजगार ǒवभागबाट Ĥमाणीत रोजगारȣका अवसरहǾ खोÏन ेतǐरका 
Job Portal  

वैदेिशक रोजगार ǒवभागबाट Ĥमािणत/èवीकृत वैदेिशक रोजगारȣको ǒववरण यस ǒवभागको वेबसाइट 

https://foreignjob.dofe.gov.np/ बाट खोÏन र हेन[ सǒकÛछ । वैदेिशक रोजगार सूचना åयवèथापन Ĥणालȣ 

(FEIMS) बाट दैǓनक ǽपमा वैदेिशक रोजगारȣ सàबÛधी ǒववरणहǽ यो वेब Job Potral मा रािखÛछ । 

यसको Ĥमखु उƧेæय उपलÞध भएका वैदेिशक रोजगारȣका अवसरहǽको यथाथ[ ǒववरण उपलÞध गराउन ुर 

वैदेिशक रोजगारȣमा जान लागेका कामदारहǽलाई अवैधाǓनक एजेÛटहǽबाट हनु ेसàभाǒवत ठगीबाट जोगाउन ु

रहेको छ । 

यस Job Potral बाट वैदेिशक रोजगारȣमा जान लागकेा कामदारहǽले देहायबमोिजमका आधारमा कामको 

खोजी गन[ सÈदछन।् 

 Gender (ǓलǍ) 

 Employer details (रोजगारदाताको ǒवèततृ ǒववरण) 

 Destination Countries (गÛतåय मलुकु) 

 Deployment Location (काम गनȶ èथान) 

 Job Category (कामको वगȸकरण) 
 Post(पद) 

  Salary range in destination countries (गÛतåय मलुकुमा कामदारको औषत तलब) 

 Name of the Recruitment Agencies of Nepal including contact details (नेपालको 

इजाजतपğवाला कàपनीको नाम र सàपक[  ǒववरण) 

 Number of workers requested (माग भएको कामदारको संÉया) 
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 Lot no issued by DoFE (वैदेिशक रोजगार ǒवभागबाट जारȣ भएको लट नं) 

 Lot no date of issuance (लट नं. जारȣ भएको ǓमǓत ) 

 Salary equivalent to Nepali Rupee (तलब बराबर हनु ेनपेालȣ ǽपयाँ) 

 Employment duration in years (रोजगार अबǓध) 
 Working Hours (including daily working hours, no of days in a week, overtime and other 

allowances as food and accommodations provided or not by the employer should be also 

reflected) काय[ समय (दैǓनक काय[ समय, हƯामा काम गनु[पनȶ Ǒदन, अǓतǐरƠ समयको काम र 

अÛय भƣा, खान र बèने सǓुबधा छ वा छैन आǑद सǒहत) 

 Air ticket and Visa cost (हवाई ǒटकट र Ĥवेशा £ाशãुक) 

वैदेिशक रोजगारȣका अवसरहǽ तथा ×यस सàबÛधी जानकारȣ तल रािखएका ǓभǓडयो ǓलंकहǾमाफ[ त थाहा 

पाउन सǒकÛछ:  

https://ujyaaloonline.com/story/22652/2019/7/2/foreign-job-search-through-online  
https://youtu.be/OWP8YdjwKJo  
https://twitter.com/Ujyaalo/status/1146295164979335168  
 

 

४.३ Įम èवीकृǓत भए नभएको थाह पाउन-३४००१ मा SMS गरȣ सचुना Ǔलने 

तǐरका  
 
वैदेिशक रोजगारȣमा जान Įम िèवकृती नभइ हदैुन । 

वैदेिशक रोजगार ǒवभागबाट आÝनो Įम िèवकृती भएको 

छ कȧ छैन भǏे कुरा मोबाईल माफ[ त SMS गरेर थाहा 

पाउन सǒकÛछ । SMS  माफ[ त तपाइको मोवाइलमा 

आउने उƣरबाट तपाईले ǒवदेशमा गनु[पनȶ काम, पद,  काम 

गनȶ कàपनी,  जान लागेको देश,  Įम िèवकृती पाएको ǓमǓत,  

पाउने तलब,  लाÊने खच[ र पठाउने इजाजतपğ ĤाƯ 

(àयानपावर कàपनी)को बारेमा तǽुÛतै थाहा पाउन सÈन ु

हÛुछ। साथै तपाइको Įम िèवकृती भएको छैन भने पǓन 

तǽुÛतै थाहा पाउन ुहÛुछ ।  

जानकारȣ   Ǔलने   तǐरकाः  मोबाइलको àयासेज बÈस 

(àयासेज लेơ ेठाउँ)मा  जाने र PP टाइप गरȣ एक Space 

(èपेस) Ǒदइ आÝनो पासपोट[ नàबर टाइप गरȣ ३४००१ मा पठाउने । SMS पठाएको केहȣ समयमा  तपाईको 

मोबाइलको मेसेज बÈसमा उƣर आउनेछ । 
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४.४ सरुि¢त वैदेिशक रोजगार सàबÛधी मह×वपूण[ जानकारȣ 
क. सरुि¢त वैदेिशक रोजगारȣ सàवÛधी केहȣ मह×वपूण[ जानकारȣहǽ 

“èवदेशमा नै रोजगारȣ गरɋ, वैदेिशक रोजगारȣमा जान ेनै भए सहȣ सूचना Ǔलएर र सीप Ǔसकेर माğ जाऔ ं।” 

 

सीप ताǓलम  सीप Ǔसकेर ǒवदेश जाँदा तलब बढȣ हÛुछ ।  
Įम èवीकृǓत   ǒवदेशमा काम गन[ जानका लाǓग वैदेिशक रोजगार ǒवभागबाटबाट Įम èवीकृǓत 

अǓनवाय[ Ǔलनपुछ[ । अÛयथा, तँपाई समèयामा परेमा उƨार गन[ कǑठन र 
नेपाल सरकारबाट पाउने आǓथ[क सहयता पाउन सǒकÛदैन । 

 Įम èवीकृǓत Ǔलँदा  अǓभमखुीकरण ताǓलम, जीवन बीमा र èवाèØय पǐर¢ण 
हनुे हुँदा वैदेिशक रोजगारȣ बढȣ सरुि¢त हÛुछ । 

 आफू गएको देशमा करार/Įम èवीकृǓतको अवधी भÛदा बढȣ समय बèने हो 
भने  पनु:Įम èवीकृǓत अǓनवाय[ Ǔलनपुछ[ ।  

भरपाई तथा Ĥमाण  नेपाल सरकारबाट èवीकृǓतĤाƯ àयानपावर कàपनीलाई माğ राहदानी र पैसा 
Ǒदनपुछ[  ।  

 पैसा वा राहदानी Ǒदँदा ×यसको रǓसद, भपा[ई वा तमसकु अǓनवाय[ Ǔलनपुछ[ ।  

 काम तथा तलब फरक परेमा वा ठगीमा ¢ǓतपǓूत[ Ǔलन वा Ûयाय पाउनका 
लाǓग रǓसद वा भरपाईले Ĥमाणको काम गछ[ ।  

कागजपğहǾको सरु¢ा  सवै कागजपğहǾ (जèतै : राहदानी, भीषा, करार पğ, Įम èवीकृǓत, रकम 
Ǔतरेको रǓसद, बीमाको कागज, मेǓडकल ǐरपोट[) सरुि¢त राơपुछ[ । समèयामा 
परेर नेपाल फक[ न ुपरेमा ¢ǓतपǓूत[ ĤाƯ गन[ यसले Ĥमाणको काम गछ[ ।  

 Įम èवीकृǓतको लाǓग अनलाईन फारम भदा[ ĤाƯ हनुे Username र Password 

सरुि¢त र गोÜय राơपुछ[ । Įम èवीकृǓतको अवèथा थाह पाउन, पनु:Įम 
èवीकृǓत Ǔलन वा कुनै उजरुȣ गनु[ परेमा यो आवæयक हÛुछ ।  

नेपालको ǒवमानèथल Ĥयोग  आÝनै देशको ǒवमानèथलबाट माğै ǒवदेश जानपुछ[ । भारत तथा अÛय बाटो 
भएर जाँदा ठगीमा वा अलपğ पनȶ संभावना बढȣ हÛुछ ।  

सहयोगी Ǔनकाय/संèथाहǾ  नेपालȣ दूतावास तथा सहयोगी संèथाहǾको बारेमा जानकारȣ Ǔलने र ती 
ǓनकायहǾको सàपक[  नàबर आफुसंग सरुि¢त राơपुछ[ । 

 

 वैदेिशक रोजगारमा जाने नेपालȣ कामदारहǽलाई लि¢त गरȣ बनाईएको “वैदेिशक रोजगारȣ” मोबाइल 
एिÜलकेशन डाउनलोड गरȣ वैदेिशक रोजगारका बारेमा आवæयक सूचनाहǽ पाउन सǒकÛछ। 

 Ǔनःशãुक सीप ताǓलम तथा थप जानकारȣका लाǓग सरुि¢त वैदेिशक रोजगार सàबÛधी सूचना Ĥदान गनȶ 
आĤवासी İोत केÛġ (सूचना केÛġ) मा सàपक[  राơहुोस । 

 
 

४.५ åयिƠगत Įम èवीकृǓत Ǔलएर वैदेिशक रोजगारमा जादँाका जोिखमहǾ 
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 åयिƠगत Įम èवीकृǓत सàबÛधी ĤचǓलत Ǔनदȶ िशका अनसुार åयिƠगत ǽपमा खाडी मलुकुमा वैदेिशक 

रोजगारȣमा जानका लाǓग खाडी ¢ेğका मलुकुमा काय[रत आफÛतले पठाएको Ǔभसा र रोजगार सàझौता 

हनु ुपद[छ । साथै, गÛतåय मलुकुिèथत नेपालȣ Ǔनयोग/राजदतुावसबाट मागपğ Ĥमाणीत हनु ुअǓनवाय[ 

छ । आफÛत भǏाले बाब,ु आमा, दाज,ु भाइ, Ǒददȣ, बǒहनी, छोरा, छोरȣ, पǓत वा पƤीलाई माğ जनाउँछ 

। यी बाहेक अÛय åयिƠले पठाएको Ǔभसाबाट åयिƠगत Įम èवीकृǓत पाइँदैन ।तसथ[ यसमा चनाखो 

हनुपद[छ । 

 कारणवश, åयिƠगत Įम èवीकृǓत Ǔलई ǒवदेशमा काम गन[ जाँदा कुनै समèया पǐरहालेमा आफुलाई 

Ǔभसा पठाउन ेआफÛतको सहयोग गनȶ सामØय[ नहनु सÈछ र आफै जवाफदेहȣ हनु ुपनȶ हÛुछ ।  

 मलेǓसया र खाडीका मलुकुहǾमा पÊुनासाथ रोजगारदाताहǽले कामदारको पासपोट[ आफूले Ǔलन े

गद[छन ्। रोजगारदाताले देश छाÔन ेĤवशेा£ा (Exit Visa) नबनाइǑदए सàम घर फक[ न पाइँदैन । 

 åयिƠगत Ĥयास र Ĥकृयाबाट जाने कामदारको ǒहतलाई Úयानमा राखी सरकारले åयिƠगत Įम 

èवीकृǓतको Ĥकृया अǓल ǒवèततृ र बǓलयो बनाएको छ । 

 जानी जानी गलत कागजात बनाइ र Ǔभिजट Ǔभसामा जान ुहुँदैन । 

 धेरै åयिƠहǾ नेपालबाट Įम èवीकृǓत ĤाƯ नगǐर भारतीय बाटो हुँदै गएका पǓन छन ्। यèता 

अवèथामा ती åयिƠहǾले जीवन Ǔबमा वापतको सेवा सǒुवधा तथा वैदेिशक रोजगार बोड[ माफ[ त पाउन े

¢ǓतपǓुत[वापतको रकम ĤाƯ गन[ सÈदैन ।  

४.६ वैदेिशक रोजगार सàबÛधी ǒवƭमान काननुहǾ  

वैदेिशक रोजगारसँग सàबिÛधत मह×वपूण[ ऐन, Ǔनयमावलȣ, नीǓत, Ǔनयम, मापदÖड, Ǔनदȶ िशका तथा काय[ǒवǓधहǽ 

 नेपालको  संǒवधान (२०७२) 

 वैदेिशक रोजगार ऐन,२०६४, वैदेिशक रोजगार Ǔनयमावलȣ, २०६४ 

 èथानीय सरकार सʶालनका सàबÛधमा åयवèथा गन[ वनेको ऐन, २०७४ 

 वैदेिशक रोजगार नीǓत, २०६८ 

 åयिƠगत Įम èवीकृǓत सàबÛधी Ǔनदȶ िशका,  २०६९ 

 वैदेिशक रोजगारमा गएका नपेालȣ कामदारको कानूनी ĤǓतर¢ा सàबÛधी Ǔनदȶिशका—२०७५ 

 वैदेिशक रोजगार सàबÛधी मागपğ जाँचबझु Ǔनदȶ िशका —२०७५ 

 वैदेिशक रोजगारमा घरेल ुकामदार पठाउने सàबÛधी Ǔनदȶिशका—२०७२ 

 वैदेिशक रोजगार छाğवǓृत सʶालन काय[ǒवǓध, २०७१ 

 कामदारका पǐरवारलाई èवाèØय उपचार सहयोय सàवÛधी मापदÖड, २०७३ 

 वैदेिशक रोजगारका ǓसलǓसलामा म×ृय/ुअǍभǍ/गàभीर ǒवरामी भएका कामदारको पǐरवारको 
सदèयलाई छाğवृǓतमा पेशागत ताǓलम र ǓडÜलोमा तथा Ĥवीणता Ĥमाणपğ तहको तीन वषȶ ĤावǓधक 
िश¢ा Ĥदान गनȶ सàवÛधी काय[ǒवǓध, २०७४ 

 इजरायलमा नेपालȣ केयर Ǔगभर पठाउने सàबÛधी काय[ǒवǓध, २०६८ 
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४.७ वैदेिशक रोजगार छाğविृƣ 

Įम èवीकृǓत Ǔलई वैदेिशक रोजगारȣमा गई Įम èवीकृतको अवधी Ǔभğ  म×ृय ुभएका वा पूण[ Ǿपमा अशƠ 

वा गàभीर ǒवरामी भएका कामदारका बालबाǓलकाहǽलाई वैदेिशक रोजगार बोड[ले वैदेिशक रोजगार छाğवृिƣ 

सʶालन काय[ǒवǓध, २०७१ अनसुार छाğवृिƣ Ĥदान गद[छ । यसका लाǓग आÝना िजãलाका सàबिÛधत शैि¢क 

संèथामा वैदेिशक रोजगार छाğवृिƣ सʶालन काय[ǒवǓध, २०७१ को अनसुिुच (१) बमोिजमको ढाचँा अनसुार 

Ǔनवदेन Ǒदन ुपद[छ। 

ǒवƭाथȸले Ǔनवेदन पेश गनȶ Ǔनकाय 

म×ृय ु भएका वा पूण[ǽपमा अशƠ भएका आĤवासी कामदारका बालबाǓलकाले आफू अÚययनरत शैि¢क 

संèथामा माǓथ उãलेख भए बमोिजम अनसुिुच (१) बमोिजमका ढाचँामा Ǔनवदेन Ǒदन ुपनȶछ । 

सामदुाǒयक तथा संèथागत ǒवƭालयमा अÚययनरत ǒवƭालयèतर (पूव[ ĤाथǓमक क¢ा वा नस[रȣ वा सो सरह 

देिख क¢ा १२ सàम) का १८ वष[ मǓुनका बालबाǓलकाहǽले माğ Ǔनबेदन Ǒदन सÈनेछन । 

Ǔनवेदन साथ संलÊन गनु[पनȶ कागजातहǽ (हाल सàम छाğविृƣ ĤाƯ नगरेका हǾका लाǓग) 

 कामदारको Įम èवीकृǓतको Ǔनèसा(िèटकर)को ĤǓतǓलǒप 

 Ǔनवदेकका संर¢कको नागǐरकताको Ĥमाणपğको ĤǓतǓलǒप 

 वैदेिशक रोजगारमा गई सोहȣ Đममा म×ृय ुभएका कामदारको म×ृय ुदता[को Ĥमाणपğको ĤǓतǓलǒप 

 म×ृय ुभएका वा पूण[ ǽपमा अशƠ भएका कामदारको पासपोट[को ĤǓतǓलǒप र पासपोट[ नं. (बोड[ 

सिचवालयबाट आǓथ[क सहायता Ĥदान गदा[ लगाएको छाप समेत) 

 वैदेिशक रोजगारमा गई सोहȣ Đममा अशƠ भएको कामदारको पूण[ǽपमा अशƠ भएको खãुने Ĥमाण 

कागजात 

 Ǔनवदेकको जÛमदता[को ĤǓतǓलǒप 

 Ǔनवदेक र कामदार वीचको नाता Ĥमाणपğको ĤǓतǓलǒप 

 सàबिÛधत èथानीय तहको Ǔसफाǐरस 

यस अगाǓड देिख नै  वैदेिशक रोजगारȣ छाğवृिƣ ĤाƯ गǐररहेका बालबाǓलकाहǽको हकमा सàविÛधत ǒवƭाथȸको 

Ǔनवदेन र अÚययन गǐररहेको ǒवƭालयको क¢ा खãुने Ǔसफाǐरस पğ पशे गनु[पनȶ छ । 

वैदेिशक रोजगारीको øममा मृÂयु भएमा मृतक कामदारको निजकको हकदारले वैदेिशक रोजगार बोडªबाट 
पाउने आिथªक सहयोगको लािग Öथानीय तहबाट समेत िनवेदन िदन स³ने ÓयवÖथा छ ।  

नोटः वैदेिशक रोजगार छाğवृिƣ सʶालन काय[ǒवǓध, २०७१ वैदेिशक रोजगार बोड[को वेबसाइट 

www.fepb.gov.np र िश¢ा तथा मानव İोत ǒवकास केÛġको वेबसाइट www.doe.gov.np बाट डाउनलोड 
गरȣ ĤाƯ गन[ सǒकÛछ । 
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४.८ नमूुना फारमहǾ  

क. इजाजतपğ ĤाƯ संèथा (àयानपावर कàपनी) ले Ǒदन ेभरपाईको नमूना 
भरपाईको नमूना 

पान नं....................               ( छाप )                      इजाजतपğ नं.............. 

रǓसद नं...... 

एǓबसी àयानपावर  सÜलाई Ĥा.Ǔल. Ǔतनकुने, काठमाडɋ 
 

Įी ........................बाट ǽ.......................अ¢ǽपी ...................ǽपैया ँĤाƯ भयो । 

 

ǽपैयाँ Ǔतनȶको सहȣ                                 ǽपैयाँ बÐुनकेो सहȣ 
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ख. रकम Ǒदँदा Ǔलनपुनȶ भरपाईको नमनुा 
ǽपैया ँबिुझǓलएको भरपाई 

ǽपैया ँǓलनेको 
बवुाको नाम : .................................................. 
ठेगाना : ......................................................... 
èथायी ठेगाना : ................................................ 
अèथायी ठेगाना : .............................................. 
ǽपैयाँ Ǔलनकेो नाम,थर : ...................................... 
उमेर :........................................................... 

ǽपैया ँǑदनेको  

बवुाको नाम : .................................................. 
ठेगाना : ........................................................ 
èथाǒय ठेगाना : ................................................ 
अèथायी ठेगाना : .............................................. 
ǽपैया Ǒदनकेो नाम,थर : ...................................... 
उमेर :............................................................. 

 

तपाɃ   साहलुाई   ......................   देशको........................   सहरको................................... 

....... कàपनीमा................................पदमा माǓसक पाǐरĮǓमक ĤǓत मǒहना................... ǐरǍटे/ǐरयाल/नेपालȣ 

ǽपैया अ¢ेǽपी ǽ ...............................................माğ ĤाƯ हनुे गरȣ वैदेिशक  रोजगारȣमा  पठाउन े शत[मा  

तपाइɍ............................................बाट  आजको  ǓमǓतमा ǽ.................... अ¢ेǽपी...................... 

......................... माğ Ǔलएको Ǒठक साँचो हो । आजको ǓमǓतले ..........................Ǔभğ तपाɃलाई उãलेिखत 

काममा वैदेिशक रोजगारȣमा पठाउने छु ।उƠ भाखाǓभğ वैदेिशक रोजगारȣमा पठाउन नसके वैदेिशक रोजगार ऐन, 

२०६४ वमोिजम काननुी कारवाहȣ गरȣ मेरो घरघरान जायजेथाबाट असलु उपर गरȣ Ǔलएमा मरेो मʷुरȣ छ भनी 

मेरा मनोमान राजीखशुी सगँ तपǓसलका सा¢ीको रोहवरमा यो वैदेिशक रोजगारȣका लाǓग ǽपैयाँ वझेुको भरपाई 

कागज गरȣ दायाँबाया ँसहȣछाप गरȣ तपाɃ साहलुाई Ǒदए ँ। 

तपǓसल 

सा¢ीको सहȣ .......................... 

......... िजãला............गा.पा./न.पा. वडा नं....... बèने बष[ .....को ................. १ 

........िजãला............गा.पा./न.पा. वडा नं. बèन े बष[ .....को .................... १ फारम भनȶ 

..........िजãला............गा.पा./न.पा. वडा नं. बèने बष[ .....को ............. ǓमǓत २०... साल .......मǒहना........गते 

रोज.....शभुम ्.......................................... 

ǽपैयाँ Ǔलनकेो                                            ǽपैयाँ Ǒदनकेो 

  दायाँ                बायाँ                                    दायाँ               बायाँ 
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ग.  पासपोट[ Ǒदँदा Ǔलनपुनȶ भरपाईको नमूना 
पासपोट[ बिुझǓलएको भरपाई 

पासपोट[ Ǔलनेको  

बाजकेो नाम : ................................................ 
बवुाको नाम : ................................................ 
ठेगाना : ....................................................... 
èथायी ठेगाना : ............................................... 
अèथायी ठेगाना : ............................................. 
पासपोट[ Ǔलनकेो नाम,थर : ................................ 
उमेर:............................................................ 
 

पासपोट[ Ǒदनेको  

बाजकेो नाम : ................................................. 
बवुाको नाम : ................................................. 
ठेगाना: ......................................................... 
èथायी ठेगाना : ............................................... 
अèथायी ठेगाना : ........................................... 
पासपोट[ Ǒदनकेो नाम,थर : ................................ 
उमेर:............................................................ 
 

 

तपाइɍ   साहलुाई   ......................   देशको........................   सहरको................................... 

....... कàपनीमा ................................पदमा माǓसक पाǐरĮǓमक ĤǓत मǒहना................... ǐरǍेट/ǐरयाल/नेपालȣ 

ǽपैया अ¢ेǽपी ǽ ............................................... माğ ĤाƯ हनुे गरȣ वैदेिशक रोजगारȣमा पठाउने शत[मा 

तपाɃ ............................................ बाट आजको ǓमǓतमा तपाɃको पासपोट[ नं. ..................... भएको 

पासपोट[ बिुझǓलएको Ǒठक साचँो हो । आजको ǓमǓतले.......................... Ǔभğ तपाɃलाई उãलेिखत काममा वैदेिशक 

रोजगारमा पठाउने छु । उƠ भाखाǓभğ वैदेिशक रोजगारमा पठाउन नसके वैदेिशक रोजगार ऐन, २०६४ वमोिजम 

काननुी कारवाहȣ गरȣ Ǔलएमा मेरो मʷुरȣ छ भनी मेरा मनोमान राजीखशुीसगँ तपǓसलका सा¢ीको रोहवरमा यो 

वैदेिशक रोजगारȣका लाǓग पासपोट[ वझेुको भरपाई कागज गरȣ दायाँबायाँ सहȣछाप गरȣ तपाɃ पासपोट[ धनीलाई 

Ǒदए ँ। 

तपǓसल 

सा¢ीको सहȣ ............................ 

....... िजãला............गा.पा./न.पा. वडा नं. बèन ेबष[ .....को ... .............. १ 

........ िजãला............गा.पा./न.पा. वडा नं. बèन े बष[ .....को ..................  १ फारम भनȶ 

..........िजãला............गा.पा./न.पा. वडा नं. बèने बष[ .....को ............. ǓमǓत २०... साल .......मǒहना........गते 

रोज.....शभुम ्.......................... 

पासपोट[ Ǔलनकेो पासपोट[ Ǒदनकेो 

  दायाँ          बायाँ                                           दायाँ           बायाँ 
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घ. छाğविृƣका लाǓग Ǒदन Ǔनवेदनको ढाचँा 

वैदेिशक रोजगार छाğवृिƣ सʶालन काय[ǒवǓध, २०७१ को अनसुिुच (१) 

(छाğविृƣका लागी Ǒदन Ǔनवदेनको ढाचँा) 

(काय[ǒवǓधको दफा ८ (क) सँग सàबिÛधत) 

 

ǓमǓत 

Įीमान ĤधानाÚयापक Ïयू, 

 

ǒवषयः छाğवƣृी उपलÞध गराई पाउँ । 

उपरोƠ ǒवषयमा मेरा ववुा/आमा नाताका .................................................. वैदेिशक रोजगारȣका 

ǓसलǓसलामा ǓमǓत............................मा .........................देशमा म×ृय/ुअंगभंग/ अशƠ ǒवरामी भएकोले 

शैि¢क वृिƣका लागी नेपाल सरकार, Įम, रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा मÛğालय, वैदेिशक रोजगार बोड[बाट 

ĤाƯ हनुे छाğवृƣी उपलÞध गराई पाउँ । 

संलÊन कागजातहǽ 

 Įम èवीकृती Ǔनèसाको ĤǓतǓलǒप– (कामदारको) 

 नागǐरकताको Ĥमाणपğको ĤǓतǓलǒप– (अǒवभावकको) 

 म×ृयदुता[को Ĥमाणपğ/अंगभंग/गिàभर ǒवरामी भएका Ĥमािणत गन[ सरकारȣ माÛयताĤाƯ िचǒक×सकको 

Ĥमाणको ĤǓतǓलǒप । 

 नाता Ĥमािणत पğको ĤǓतǓलǒप 

 वैदेिशक रोजगारȣका Đममा म×ृय/ुअंगभंग/अशƠ ǒवरामी भएका भǓन सàबिÛधत èथाǓनय Ǔनकायको 

Ǔसफाǐरस । 

Ǔनवेदक 

नाम,थर 

ठेगाना  

क¢ा 

रोãनं. 
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४.९ वैदेिशक रोजगारमा जाने कामदारका लाǓग सहयोगी सरकारȣ ǓनकायहǾ 
 

Įम, रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा मÛğालय, Ǔसंहदरबार, काठमाडɋ, नेपाल 
Phone.: 977-1- 4211678/791/733 
Fax: 977-1- 4211877 
E-mail: info@moless.gov.np 
www.moless.gov.np 
 

परराƶ मÛğालय, Ǔसंहदरबार, काठमाडɋ, नेपाल 
Government of Nepal 
Ministry Of Foreign Affairs 
Singha Durbar, Kathmandu, Nepal 
Contact Details 
Phone.: 977-1- 4200182/183/184/185 
Toll Free No: 1660-01-00186 
Fax: 977-1- 4200061/056/160 
E-mail: info@mofa.gov.np 

 
वैदेिशक रोजगार ǒवभाग, बƦुनगर, काठमाडɋ,  नेपाल 
Tel: +977-1-4782616/710 
Fax: +977-1-4782686 
Email:info@dofe.gov.np 
Website: www.dofe.gov.np 
 

वैदेिशक रोजगार बोड[, ǒवजलुȣवजार, काठमाडɋ, नेपाल 
Tel: +977-1- 4220567, 4220311 
E-mail:info@fepb.gov.np 
Website: www.fepb.gov.np 
 

 

९.१० ǒवदेशिèथत नपेालȣ Ǔनयोगहǽको सàपक[  ठेगानाहǾ 
1. Embassy of Nepal in Malaysia  

Wisma Paradise (Level 1, 3 and 9) 
No. 63 Jalan Ampang 
50450 Kuala Lumpur, Malaysia 

      Office Tel No. 03-2020 1898      03-2020 1899 
Extension Numbers: Consular: 1, Passport: 2, Jail & Detention: 3, Labour: 4, Insurance & 
Deaths: 5 & Visa: 6 
03-20201901 (Labour Section) 
हटलाइन मोबाइल नÌबर (नेपालीहłको लािगमाý ।) ०१६-२४७२७७७  

Fax No. 03-2020 1894 
Email: eonkualalumpur@mofa.gov.np 
Working Hours:  09:00am to 05:00pm, Monday – Friday 
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2. Embassy of Nepal in the State of Kuwait 
State of Kuwait  
Al-Jabriya Area 
Block No. 8, Street No. 13, Building No. 514 
Telephone: (00965) 25321603, 25321604, 25321605 
Fax: (00965) 25321601, 25321628 
Website: www.kw.nepalembassy.gov.np 
Email: eonkuwait@mofa.gov.np 

 
3. Embassy of Nepal in Doha, State of Qatar 

Doha, State of Qatar, Zone Number-56, Rawdat Umm Al-Theyab Street, Street Number-681, 
Abu Hamour Area (Ain Khaled) 
Phone No. +974 44675681    +974 44675680 
Email: nembdoha@gmail.com, Post Box No. 23002 
 

4. Embassy of Nepal in Abu Dhabi, UAE 
Villa No.5, Plot No. 1, Sector 19_2, Al Aradah Street, Al Nahyan Area, Abu Dhabi, United 
Arab Emirates 
Pox Box No. 38282 
Call us: +971 2 634 4767, +971 2 634 4385 
Fax us: +971 2 634 4469 
Email us: eonabudhabi@mofa.gov.np 
Facebook: Facebook.com/nepalembassyuae; Twitter: NepalEmbassyUAE; Website: 
ae.nepalembassy.gov.np 
 

5. Embassy of Nepal in Riyadh, Kingdom of Saudi Arabia 
Address:  Al Urubah Street, Al-Jouf Road (Near Sulaimaniya Hotel) 
                Riyadh 11693, Kingdom of Saudi Arabia 
Post Box No.: 94384 
Telephone: +966-11- 4611108/ 4645170 
Hotline: +966 559389600 
Fax: +966-11- 4640690 
Website:  www.sa.nepalembassy.gov.np 
Email:  eonriyadh@mofa.gov.np 
Working Hours: 
(08.00 -15:00 hrs. (From Sunday to Thursday) 
Days off:  Friday & Saturday 

 
6. Embassy of Nepal in Muscat, Oman 

Embassy of Nepal, Muscat, Oman 
P.O.Box 517, PC 116 
Shatti Al-Qurum 
Villa 2563, Road 2834, 
Muscat, Sultanate Of Oman 
Tel: +968 24696177; +968 24696883 
Fax: +96824696772 
Hotline number of Embassy – 00968 71592490 
Email: eonmuscat@mofa.gov.np; eonmuscat@gmail.com 

            OFFICE HOURS: 8.30 am – 3.30 pm 
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7. Embassy of Nepal in Bahrain 
Embassy of Nepal 
P.O.Box 75933 
Villa 2397, Road 2437, Area 324 
Juffair, Manama, Kingdom of Bahrain. 
Tel: +973 17725583 
Fax: +973 17720787 
Email: eonmanama@mofa.gov.np 
 

8. Embassy of Nepal in Tel Aviv, Israel 
Embassy of Nepal, Tel Aviv 
2 Kaufman St. 14th floor  Tel Aviv 68012. 
Tel:  +972(0)3 510 0111 
Fax: +972(0)3 516 7965 
Email: nepal.embassy@012.net.il 
Web: www.il.nepalembassy.gov.np  

 
9. Embassy of Nepal, Korea 

19, 2gil Seonjam-ro, Seongbuk-gu, Seoul 
(Embassy Location) 
Tel. No. 0082 (02) 37899770/1 
Fax No. 0082 (02) 7368848 
Email: eonseoul@mofa.gov.np 
nepembseoul2015@gmail.com 
nepembseoul@yahoo.com 
Website: kr.nepalembassy.gov.np 
Consular Contact Number for Urgency: 
1) Deputy Chief of Mission: 01033224848 (for diplomatic and other special matters) 
2) Counsellor (Labour): 01055086118 (for EPS and other labour related matters) 
3) First Secretary: 01040072068 (for consular matters) 
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नेपाल सरकार 
Įम, रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा मÛğालय 

वैदेिशक रोजगार बोड[ 
ǒवजलुȣवजार, काठमाडɋ 

फोन नं. ०१-४२२०३११,०१-४२२०५६७, ÝयाÈस नं. ०१-४२२०५४३ 
ईमेलः-info@fepb.gov.np, वेवसाइटः- http://fepb.gov.np  

 
 

नेपाल सरकारले ®म सÌबÆधी, आÆतåरक वा  वदैेिशक रोजगार र सामािजक सरु±ा सÌबिÆधत सबै िकिसमका 
गुनासा, िज²ासा र सझुाव संकलन र सÌबोधन गन¥ उĥÔेयले ®म, रोजगार तथा सामािजक सरु±ा मÆýालय, 

िसंहदरबारमा ‘कल सेÆटर’ स¼चालन गरेको छ ।  
सÌपकª : 

टेिलफोन: नेपालबाट-११४१, १६६००१५०००५ / िवदेशबाट-१७७१५९७०००८ 
भाईबर: +९७७-९८०१८०००१३ / ईमो:     +९७७-९८०१८०००१३ 
फेसबुक ÌयासÆेजर: https://www.facebook.com/molcallcenter/ 

ईमेल: callcenter@fepb.gov.np 

 
थप सàपक[ का लाǓग: 

सरुि¢त आĤवासन पǐरयोजना (SaMi) 
पǐरयोजना सहयोग इकाई 

फोन: +977-1-5537148, 5521063 

इमेल: sami.np@helvetas.org 
लǓलतपरु 



ljQLo ;fIf/tf / 
j}b]lzs /f]huf/df /x]sf JolQmx?sf kl/jf/sf nflu 

;xefuL cEof; k'l:tsf

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Federal Department of Foreign Affairs FDFA
Swiss Agency for Development and Cooperation SDC
:jL; ;/sf/ ljsf; ;xof]u P;l8l;

;xefuLsf] gfd M 

7]ufgf M 

df]afOn g+ M 

;d"xsf] gfd M

sIff Kf|f/De ldlt M 
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o; k':tsdf ePsf syf, ;+jfb / kfqx? sfNklgs x'g\ . s;}sf] JolQmut jf kfl/jfl/s hLjg;Fu 
d]n vfg uPdf ;+of]u dfq x'g]5 .



k|fSsyg

;fdL kl/of]hgf g]kfn ;/sf/ / :jL; ;/sf/ aLr ePsf] låkIfLo ;Demf}tf cg';f/ >d, /f]huf/ 

tyf ;fdflhs ;'/Iff dGqfno / :yfgLo ;/sf/x?sf] g]t[Tjdf ;+rflnt 5 . kl/of]hgfsf] nflu 

k|fljlws ;xof]u x]Ne]6f; g]kfnn] pknAw u/fO/x]sf] 5 . ljutdf o; l8k|f]S; g]kfnn] ljleGg 

bft[ lgsfox?sf] cfly{s tyf k|fljlws ;xof]udf cgf}krfl/s lzIffsf sfo{qmddf ;+nUg /xL 

ljQLo ;fIf/tf, Jofj;flos ;fIf/tf, kf]if0f lzIff / hLjg pkof]uL ;Lk dfkm{t ! nfv eGbf a9L 

;xeflux?nfO{ bLlIft ug{ ;kmn ePsf lyof}+ . To:t}u/L, ;fdL kl/of]hgf cGtu{t ljQLo ;fIf/tf 

sfo{qmddf k|fljlws ;xof]u u/L #( lhNnfsf !%^ :yfgLo txdf j}b]lzs /f]huf/Laf6 ljk|]if0f k|fKt 

ug]{ sl/j %) xhf/ 3/kl/jf/ ;Dd k'Ug] cleofgdf;l/s ePsf 5f}+ . 

j}b]lzs /f]huf/L / ljk|]if0fsf] k|flKtn] 3/kl/jf/, ;dfh tyf /fi6«df g} ljleGg lsl;dsf ;sf/fTds 

k|efj kl//x]sf] b]lvG5 . b]zsf] Aofkf/ 3f6f sd ug{, ljb]zL d'b|f cfh{g ug{ tyf b]zsf] cfly{s 

;+oGqnfO{ rnfodfg agfpg j}b]lzs /f]huf/Laf6 k|fKt x'g] ljk|]if0fn] dxTjk"0f{ e"ldsf v]n]sf] 5 . 

o;sf afjh'b j}b]lzs /f]huf/Laf6 ljk|]if0f kfpFg xfdLn] 7'nf] d'No klg r'sfpg' k/]sf] 5 . 

ljk|]if0f pkof]u ug]{ xfnsf] k|j[lQ x]bf{ bL3{sfndf ;sf/fTds pknlJw x'g ;Sg] b]lvFb}g . j}b]lzs 

/f]huf/Laf6 k|fKt ljk|]if0fsf]  plrt k|of]u dfkm{t lbuf] ljsf; ug'{ xfdL ;a}sf] nflu Pp6f r'gf}tL 

ag]sf] 5 .

t;y{, ljk|]if0f k|fKt kl/jf/sf ;b:onfO{ ;d[4 hLjgsf] cfwf/e"t cjwf/0ff, kfl/jfl/s nIo 

lgwf{/0f, cfDbfgL tyf vr{sf] x/lx;fa, ah]6 Joj:yfkg, ljnf;L j:t'x?sf] tyf b]vfl;sL hLjg 

z}nLdf vr{ s6f}tL, ljleGg ljQLo If]qdf kx'Fr clej[l4 u/L art j[l4, C0f Aoj:yfkg, cfo 

cfh{gdf nufgL, hf]lvd Joj:yfkg, h:tf ljifox?df 1fg / ;Lk k|bfg u/L ljk|]if0fsf] pkof]u ubf{ 

;xL lg0f{o lng ;Sg] Ifdtf ljsf; ug{ o; ljQLo ;fIf/tf sfo{qmdn] ;xlhs/0f ug]{5 . 

o; ljQLo ;fIf/tf sfo{qmd;Fu} dgf];fdflhs k/fdz{sf] klg ;]jf pknAw x'g]5 . oL sIffx? 

dfkm{t kl/jf/ Aoj:yfkg, afnaflnsfsf] eljio, 3/]n' lx+;f, ;fdflhs nfG5gf tyf ;fdflhs 

e]befjx?nfO{ sd ug]{ k|of; ul/g]5 . 

o; k'l:tsf k|sfzgsf] g]t[Tj lnO{ dxTjk"0f{ of]ubfg lbg' x'g] l8k|f]S;—g]kfnsf lgb]{zs tyf 

ljifolj1 s}nfz l/hfn / l;=Pd=;L= g]kfnsf ;fy} o; k'l:tsfsf] klxnf] ;+:s/0f b]lv g} cleGg 

?kdf ;+nUg ;fdL kl/of]hgfsf ljQLo ;fIf/tf sfo{qmd ;+of]hs ;gt ;fksf]6f k|lt xflb{s 

wGojfb JoQm ub{5' . o; k'l:tsfsf] kfFrf} ;+:s/0f ;Dd cfO{k'Ubf ljleGg ;+3 ;+:yfsf dxfg'efjx?, 

ljåfg, ljifo lj1sf] of]ubfg /x]sf] 5, pxfFx?af6 k|fKt of]ubfg, cd"No ;Nnfx / ;'emfjx?sf 

nflu xflb{s cfef/ k|s6 ub{5' .

k|sfzs 
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;xefuLx?sf] kl/ro

cfgf] hLljsf]kfh{gnfO{ ;lhnf] agfpg cyjf cfgf] kl/jf/sf] cfDbfgL a9fpg tkfO{+x?sf 
kl/jf/sf ;b:ox? j}b]lzs /f]huf/df x'g'x'G5 . j}b]lzs /f]huf/ s;}sf nflu rfxgf ePklg 
w]/}sf nflu eg] afWotf g} ePsf] b]lvPsf] 5 . j}b]lzs /f]huf/nfO{ ;s];Dd Jojl:yt agfpg] 
/ j}b]lzs /f]huf/af6 k|fKt x'g] cfDbfgL jf ljk|]if0fnfO{ pknlAwk"0f{ / pTkfbgd'vL agfO{ 
kl/jf/sf] hLljsfnfO{ ;lhnf], Jojl:yt agfpg / ;'/lIft tyf ;'vL eljiosf] nflu pkof]uL 

;q
!
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agfpg :jb]zdf /xg] JolQmsf] e"ldsf cem a9L /xG5 . o; ;xefuL cEof; k'l:tsf dfkm{t 
;du|df tn pNn]v ul/Psf ljifox?sf] hfgsf/L lbg] nIo /x]sf] 5 . 

-s_ ljQLo ?kdf ;fIf/ agfpg] .

-v_ vr{, cfDbfgL, art, C0f, ah]6 cflb af/]df hfgsf/L lbg] . 

-u_ ljk]|if0fsf] ;xL ;b'kof]u ug]{ pkfox?sf af/]df hfgsf/L lbg] .

-3_ Joj;fo k|j4{g dfkm{t :j–/f]huf/Lsf cj;/x?sf af/]df hfgsf/L lbg] .

-ª_ hf]lvdaf6 aRg k"j{ tof/Lsf pkfox? cjnDag ug{ l;sfpg] . 

-r_ j}b]lzs /f]huf/LnfO{ ;'/lIft, dof{lbt / pknlAwd"ns agfpg] .

-5_ j}b]lzs /f]huf/Ln] ubf{ pTkGg ePsf / eljiodf pTkGg x'g;Sg] ;d:ofx?af6 
kg{;Sg] k|efj sd ug]{ pkfox?sf] vf]hL ug{ . 

-h_ Jojl:yt kl/jf/ lgdf{0fdf ;xof]u ug{]] .

cfgf] kl/ro

d]/f] gfd =============================================================================================== xf] . d]/f] 3/ ================================================================== g=kf=÷uf=kf= j8f 
g+= ==============, ====================================================== 6f]ndf kb{5 . d]/f] kl/jf/af6 d]/f] ===================================, ============================== b]zdf 
hfg'ePsf] 5 . d cfh ljQLo ;fIf/tf / dgf];fdflhs k/fdz{ sIffdf ;xefuL x'g cfPsf] 
5' .

j}b]lzs /f]huf/Ln] kf/]sf] k|efj

cfgf] hLljsfsf] afWotfn] ubf{ w]/}h;f] g]kfnLx? clxn] j}b]lzs /f]huf/Ldf 5g\ . clxn]sf] 
;dodf /f]huf/Lsf] l;nl;nfdf cfgf] 3/kl/jf/eGbf 6f9f uP/ /f]huf/L ug'{ ;fdfGo 
eO;s]sf] 5 eg] o;sf s]xL g/fd|f kIfx? klg 5g\ . j}b]lzs /f]huf/Ln] s]xL /fd|f pknlAwx? 
klg lbPsf] 5 .

j}b]lzs /f]huf/Ln] kf/]sf /fd|f kIfx? 

!= j}b]lzs /f]huf/Ln] 3/fo;L cfjZostfx?, h:t}M /fd|f] cfxf/, pkrf/, 5f]/f5f]/L 
jf efOalxgLsf] lzIffbLIff ;lhn} k"/f ug{ ;xof]u u/]sf] 5 .

@= lax]jf/L ug{, rf8kj{ dgfpg ;lhnf] ePsf] 5 .

#= ljb]z hfg'klxn] g} C0f lyof] eg] Tof] C0f ltg{ ;lhnf] ePsf] 5 .

$= 3/38]/L hf]8\g, lghL ;jf/L ;fwg lsGg ;lhnf] ePsf] 5 .
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% = 3/df s'g} pBd jf Joj;fo ug{ nufgLsf] cj;/ h'6]sf] 5 .

^= ljb]zdf k|fljlws sfd ug]{x?dWo] sltkon] g]kfndf kms]{/ klg ToxL ;Lk;Fu ldNg] 
Joj;fo u/]/ /fd|f] cfDbfgL u/]sf 5g\ . sltkon] c?nfO{ klg /f]huf/L lbPsf 5g\ .

&= ljb]z hfg] JolQmn] km/s b]zsf] xfjfkfgL, ;+:s[lt a'em\g] cj;/ kfPsf 5g\ . 
o;n] JolQmut Ifdtf ljsf; ePsf] 5 .

j}b]lzs /f]huf/Ln] NofPsf g/fd|f kIfx? 

j[4 / la/fdL ePsf a'afcfdfnfO{ 5f]8]/ lx+8\g'k/]sf] 5 . ev{/ lax] u/]sf] >LdtL jf ue{jtL 
>LdtLnfO{ 5f]8]/ k/b]z lxF8\g'k/]sf] 5 . 5f]/f5f]/Ln] a'af jf cfdfsf] dfof s:tf] x'G5 Ps} 
;fy cg'ej ug{ kfPsf 5}gg\ . o:t} sltko lbbLalxgLx? cfgf slnnf 5f]/f5f]/L 5f]8]/ 
ljb]lzg'k/]sf] 5 . o;n] 5f]/f5f]/Ldf efjgfTds c;/ k/]sf] 5 .

5f]/f5f]/Lx? lj:tf/} lszf]/fj:yfdf k|j]z ub}{ hfFbf kl/jf/df ljb]zsf] sdfO{ cfpg], 
lszf]/fj:yfsf 5f]/f5f]/Lsf] rfxgf a9\b} hfg], df]afOn, Nofk6k, df]6/;fO{sn h:tf ;fdu|Lsf] 
dfu ug]{ t/ ltgsf] ;xL pkof]u gx'g], 5f]/f5f]/LnfO{ cg'zf;gdf /fVg a'af cfdf b'j} x'Fbf 
hlt ;lhnf] x'GYof], Tof] ;lhnf] gx'g] ePsfn] 5f]/f5f]/Ldf sxL+st} ljs[ltsf] hf]lvd klg 
a9\b} uPsf] 5 .

clwsf+z g]kfnL bfh'efO tyf lbbLalxgLx?sf] nflu j}b]lzs /f]huf/ afWotfsf] ljifo ag]sf] 
5 . ljb]zdf ul/g] sfd r'gf}tLk"0f{ t 5 g} oxL r'gf}tLk"0f{ / hf]lvdk"0f{ sfdsf nflu ljb]z 
hfg klg 7"n} s;/t ug'{kb{5 . ;xL ;"rgf / ;Lk gePsf]n] bnfnx?sf] 7uLdf k/L rsf]{ 
/sd a'emfpg t k/]sf] 5 g} To; afx]s ljb]z uPsf sltkon] tf]lsP cg';f/sf] sfd / 
tna gkfPsf 36gfx? klg k|z:t b]lvPsf 5g\ .

o:t} sltko kl/jf/df j}b]lzs /f]huf/df uPsf] JolQm ;d:ofdf k/]/ jf ;d:ofdf gk/] klg 
sltkon] kl/jf/sf] ;b:o;Fu ;Dks{df gcfP/ klg kl/jf/ ;d:ofdf k/]sf 5g\ . o;n] 
kl/jf/sf ;b:odf lk/ lrGtf ylkPsf] 5 . dgdf ;d:of ePkl5 o;sf] c;/ zf/Ll/s ?kdf 

klg kb{5 . afnaflnsfx?df emg\ uDeL/ c;/ kfb{5 . cfly{s ;d:of cfpg klg ;Sb5 . 

t/ h] h:tf] ePklg j}b]lzs /f]huf/Ln] ;[hgf u/]sf /fd|f cj;/x?sf] ;b'kof]u ub}{ 
;sf/fTds ;f]+rsf ;fy cufl8 a9\g'sf] ljsNk 5}g . t;y{, cFWof/f]nfO{ ufnL ug'{eGbf lbof] 
afnL pHofnf] kfg'{ pQd pkfo xf] .
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d ================================================= lhNnf ======================================================== ufpFkflnsf÷pk÷dxf÷gu/kflnsf j8f g+= =================,

========================================================= df a:g] ===================================================================================================================== j}b]lzs

/f]huf/Ldf /x]sf JolQmx?sf kl/jf/sf nflu ;~rflnt ljQLo ;fIf/tf / dgf];fdflhs k/fdz{ 
sIffdf lgoldt ;xefuL x'g dg, jrg / sd{b]lv g} lgDg cg';f/sf k|lta4tf JoQm ub{5' .

k|lta4tfx?

!_ sIffdf lgoldt ?kdf pkl:yt x'g]5' . 5nkmn tyf ;d"x sfo{x?df k"0f{ ?kdf 
;xefuL x'g]5' .

@_ sIffåf/f agfOPsf gLlt lgodnfO{ k"0f{ kfngf ug]{5' / cfkm"n] kfPsf] lhDd]jf/L k"/f ug]{5' .

#_ ljQLo ;fIf/tf sIffaf6 l;s]sf 1fg, ;LknfO{ Jojxf/df k|of]u ug]{5' / kl/jf/sf 
;b:onfO{ klg ;f] 1fg ;Lk l;sfpg]5' .

$_ kl/jf/df k|fKt lak|]if0fnfO{ kl/jf/sf] ljQLo nIosf] cfwf/df pTkfbgd"ns cyf{t\ 
;DklQ a9\g] sfddf g} vr{ ug]{5' / ljQLo ;]jfx?sf] k|of]u ug]{ 5' .

%_ kfl/jfl/s cfDbfgL j[l4 / :j/f]huf/L lgdf{0fsf nflu s'g} g s'g} n3' Joj;fo 
;~rfng ug]{5' .

^_ cgfjZos vr{x? 36fpFb} n}hfg] 5' jf k"/} aGb ug]{5' / ;s];Dd w]/} art ug]{5' .

&_ k};f jf ;DklQsf] Joj:yfkg, hLljsf]kfh{g ;fy} cGo kfl/jfl/s sfo{x?df kl/jf/sf 
;b:ox?;Fu 5nkmn ug]{5' .

*_ kl/jf/sf ;b:ox?nfO{ lhDd]jf/Lk"j{s dfof, ddtf k|bfg ug]{5' . a[4 cleefjsx?sf] 
x]/ljrf/ ug]{5' .

(_ o; sfo{qmddf ;xefuL ;b:ox?sf] 5nkmndf JoQm ;"rgf tyf hfgsf/Lx? b'?kof]u 
ug]{ 5}g . o;} ;"rgfsf] cfwf/df d"Nof+sg klg ug{] 5}g .

ljQLo cg'zf;gsf] k"0f{ kfngf ub}{ cfgf] ;DkGg / ;'/lIft eljio lgdf{0fsf] nflu dfly 
pNn]v ul/Psf ( j6f k|lta4tfx? k"/f ug{ ;xdlt hgfpFb} of] k|lta4tf kqdf x:tfIf/ 
ub{5' .

gfd M

x:tfIf/M

   
kl/jf/sf] csf]{ ;b:o -/f]xj/_ gfdM    x:tfIf/M

ldltM

;xefuL k|lta4tf kq
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vfg], nfpg], afnaflnsfsf] lzIff, :jf:Yo ;]jf h:tf hLjgofkgsf nflu geO{ gx'g] s'/fx?

k"/f ug{sf] nflu klg kof{Kt cfDbfgLsf ;|f]tx? gx'g' cyjf C0fsf] e/ ug'{kg]{ cj:yf cfpg' 
ljkGgtf xf] . ljkGgtfnfO{ ul/aL klg elgG5 . ;d'bfodf sltko dflg;sf] cj:yf o:t} 5 . 
z/L/nfO{ cfjZos kg]{ vfgf / df};d cg';f/sf] n'uf gePsf]n] z/L/ :j:y / alnof] 5}g, 
5f]/f5f]/LnfO{ /fd|f];Fu k9\g] n]Vg] Joj:yf ldnfpg ;lsPsf] 5}g, la/fdL kbf{ pkrf/ vr{ 
h'6fpg ufx|f] 5, ;fx"sf] C0f ltg{ ;d:of 5, cfgf] k/Dk/f cg';f/sf rf8af8 dgfpg / 
lax]jf/Lh:tf ;+:sf/x? wfGg ufx|f] 5 / eljiodf cfOkg{ ;Sg] cK7\of/fx? tyf ljklQx?sf] 
nflu w]/yf]/ ;DklQ hf]ufpg klg ;d:of g} 5 . oL ;a} ljkGgtfsf cj:yf x'g\ . ;do 
cg';f/ cfjZostf tyf rfxgf k"/f ug]{ OR5f dflg;df x'g' :jfefljs} xf] . To;}n] ;aeGbf 
klxn] xfdLn] xfd|f] clxn]sf] cj:yf s:tf] 5 Tof] yfxf kfpg' kb{5 .

cfDbfgLsf] sdLsf sf/0f tkfO{sf] kl/jf/df s] s] ;d:of k/]sf 5g\ <

========================================================================================================================================================================================================================================================================================
========================================================================================================================================================================================================================================================================================

!= ljkGgtfsf] rqm

lrqn] s] a'emfpg vf]h]sf] xf]nf <

===========================================================================================================================

===========================================================================================================================

============================================================================================================================

s] of] rqm / xfd|f] cj:yf ldNbf]h'Nbf] 
5 <

¨ ldNbf] 5

¨ s]xL ldNbf] 5 

¨ ldNbf] 5}g

 ]fsftgGkjl

;+s6f;Ggtfo'Qm
sdhf]/ cj:yf

Go"g art,
Go"g nufgL

kf}li6s cfxf/df sdL 
cefj, Hofbf kl/>d

C0f ;fk6L,;DklQ a]rlavg, 
sd cfDbfgL, lrGtf / tgfj

rqm

ljkGgtfaf6 ;DkGgtflt/
;q
@
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ul/aLn] dflg;nfO{ emg=\ ul/aLlt/ ws]N5 . Pp6f ;d:ofn] c? w]/} ;d:of lgDTofpFb} hfg' 
ul/aLsf] bL3{sfnLg c;/ xf] . h:t} M ul/aL u|:t ePkl5 hLjgsf] Go"gtd cfjZostf k'/f 
ug{ klg Hofbf kl/>d ug'{kg]{ / Tolt ubf{ klg kf]if0fo'Qm cfxf/sf] sdL g} /xg] x'G5 . o;n] 
ubf{ art ug{;Sg] / eljiosf] nflu nufgL ug{;Sg] Ifdtfdf klg sdL cfpF5 . Go"g art / 
Go"g nufgLsf] sf/0fn] cfDbfgL sd x'G5 eg]  ;fgf] sfo{sf] nflu klg ePsf] ;DklQ a]Rg' kg]{, 
C0f ;fk6L lng' kg]{ cj:yf ;[hgf eO{ hLjgdf lrGtf / tgfj a9\b5 . o;n] kl/jf/nfO{ yk 
;+s6f;Gg / sdhf]/ agfpFb5 / ul/aL emg\ a9\b} hfG5 . of] Pp6f pbfx/0f xf] . ul/aLn] 
kf/]sf o:tf c? c;/x? xfdLn] w]/} cg'ej ug{ ;Sb5f}F . o;/L xfdLn] xfd|f] oyfy{ cj:yf 
jf ljkGgtfsf] c;/nfO{ /fd|/L 5'6Øfpg jf a'em\g ;Sof}F eg] dfq ;DkGg / ;'vL eljiosf] af6f] 
vf]Hg] pT;fx cfpg] 5 / xfdL ;kmntflt/ nfUg]5f}F . To;}n] cfgf] clxn]sf] cj:yfnfO{ /fd|/L 
;f]Rg' kb{5 / eljiosf] nflu ;lhnf] / ;'vL af6f] vf]Hg'kb{5 .

@= ljkGgtf  lgDTofpg] Jojxf/ / ;DkGgtfsf] af6f]

ljkGgtf lgDTofpg] Jojxf/

cJoj:yf, :j]R5frf/L

dBkfg÷w'd|kfg
kfl/jfl/s emu8f

b]vfl;sL

s'/f}6] Jojxf/

dflysf] lrqn] s] a'emfpg vf]h]sf] xf]nf <

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================
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w]/} dflg;n] ljkGgtf x'g'sf] bf]if efUonfO{ lbg] ub{5g\ . ljkGgtfsf] d"n sf/0f gsf/fTds 
;f]r, Jojxf/x? / cJoj:yf x'g\ . o:tf unt ;f]r / Jojxf/n] dflg;x? emg\ ul/aLsf] bnbndf 
km:b} hfG5g\ .

ljkGgtf lgDTofpg] Jojxf/x?

;f]rut ul/aL Jojxf/ut lqmofsnfkx?

s_ b]vfl;sL ug]{ ;f]r .
v_ d;Fu s]xL 5}g . d s]xL ug{ ;lSbgF . 
u_ d d]/f] kl/jf/sf ;b:o jf ;a};Fu 

ldNg ;lSbgF .
3_ dnfO{ s;}n] ;fyL agfpFb}g .
ª_ h:tf] k5{, To:t} 65{ eGg] ;f]r .
r_ yf]/} yf]/} artn] s] g} kf] kl/jt{g 

x'G5 / eGg] ;f]r .
5_ c?sf] 8fxf / O{iof{ .
h_ c?eGbf d 7"nf] eGg] cx+sf/÷;f]r
em_ nIo, of]hgf / 5nkmn/lxt kl/jf/ .
~f_ :j]R5frfl/tf, pkef]ud'vL hLjgz}nL .

s_ s'g}  cfocfh{gsf] sfd gu/L ;do 
latfpg] .

v_ lg/fz eP/ dgdf gs/fTds s'/f dfq 
lnP/ a:g] .

u_ kl/jf/df lgoldt 5nkmn gug]{ .
3_ 5/l5d]snfO{ ;xof]u gug]{ . pN6f] 

cK7\of/f]df kfl/lbg] .
ª_ s'g} of]hgf / nIo gagfpg] .
r_ art gug]{ .
5_ c?sf] k|ultdf 8fxf ug]{ / s'/f sf6]/ 

a:g] .
h_ h] s'/fnfO{ klg xNsf ?kdf lng] . 
em_ lax] , j|taGw h:tf sfo{df cgfjZos 

t8se8s ug]{ .
~f_ b]vfl;sL ug]{ .

ul/aL Ps ;f]r xf] . x/]s 9'+ufleq d"lt{ n's]sf] x'G5 eg]h:tf] x/]s dflg;df /fd|f ;Defjgfx?

klg x'G5g\ . h;/L d"lt{ aGgsf] nflu Pp6f 9'+ufsf] grflxg] efux?nfO{ sf6]/ rflxg] 
efux?nfO{ /flvG5 . o;/L g} tkfO{F xfd|f] dg / lbdfudf ePsf] g/fd|f] ;f]r / sfo{x?nfO{ 
x6fP/ /fd|f] sfdnfO{ lg/Gt/ hf/L /fVg] xf] eg] ljkGgtfnfO{ x6fpg ;lsG5 .
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;DkGgtf Nofpg] Jojxf/x?

;DkGgtf eGgfn] cfgf] cfjZostf / rfxgf k"/f ug{ ;lsg]] k};f jf ;DklQ cfk"m;Fu ePsf] 
cj:yf a'lemG5 . jf:tjdf olt g} ;DklQ ePkl5 dfq dflg; ;DkGg x'G5 eGg] s'g} :ki6 
cfwf/ 5}g t/ xfdLn] ;dosf] cfjZostf cg';f/ ;lhnf];Fu vfgf, n'ufkmf6f], a:g] af;, 

dflysf] lrqn] s] a'emfpg vf]h]sf] xf]nf <

======================================================================================================================================================================================================================================================================================================

======================================================================================================================================================================================================================================================================================================

;
Dk

Gg
tf

s
f] v

'6\l
s

n
f

ul/aL a]/f]huf/L

ljQLo ;fIf/tfsf] 1fg

cgfjZos vr{df s6f}tL, art, 
Jojl:yt kl/jf/

C0f nufgL tyf ljQLo ;]jf

Joj;fo, :j/f]huf/

Joj;fosf] ljljlws/0f,  
cfDbfgLdf j[l4

;Dkgtf k|flKt
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#= ljQLo ;fIf/tfsf] kl/ro 

dflg;sf hLjgrqm cyf{t\ hLjg hLljsfsf qmddf cfOkg]{ klxNo} cg'dfg ug{ ;lsg] h:t}M 
hGd, ljjfx, j[4 cj:yf cflb / cfsl:ds ?kdf cfOkg]{ la/fdL, k|fs[lts ljklQx? h:tf 
36gf cfOkg]{ cj:yfsf nflu cfjZos kg]{ k};f tyf wgsf] plrt Joj:yfkg ug{ tyf 
k"FhL lgdf{0fdf ;xof]u k'¥ofpg] 1fg, ;LknfO{ ljQLo lzIff jf ;fIf/tf elgG5 . o;leq 
cfDbfgL vr{, ah]6, art, C0f, aLdf, lak|]if0f cflb ljifox? kb{5g\ . ljQLo lzIffn] vr{sf] 
Joj:yfkg s;/L ug]{, s;/L cfDbfgL a9fpg] / s:tf ljQLo ;]jf k|bfosx?af6 s:tf] s:tf] 
/ s:tf ljQLo ;]jf lng ;lsG5 eGg] s'/fsf] 1fg / ;Lk klg k|bfg ub{5 . ljQLo ;fIf/tf 
c+s / cIf/ l;sfpg] lzIff xf]Og . oBlk o;sf] nflu c+s / cIf/ hfGg' kg]{ x'G5 .

cfk"m;Fu w]/} jf yf]/} hlt xf];\ s]xL g s]xL k};f jf wg cjZo x'G5 . Tof] x'g' dfq 7"nf] 
s'/f xf]Og . d'Vo s'/f t To;sf] /fd|f];Fu pkof]u ePsf] 5 jf 5}g Tof] g} xf] . k};f jf 
wgsf] ;xL pkof]u ePsf] 5 eg] xfdL ;'vL eljiosf] af6f] nfu]sf x'G5f}F . ;xL pkof]u ePsf] 
5}g eg] xfd|f] cj:yf emg\ cK7\of/f]lt/ ws]lnG5 . ljQLo ;fIf/tfn] k};fsf] ;xL pkof]u ug{ 
l;sfpg], cfDbfgL a9fpFb} n}hfg klg pT;flxt ug]{ / cfDbfgL a9fpg] ljleGg gofF pkfox? 
;d]t l;sfpg] x'gfn] ljQLo ;fIf/tfsf] 7"nf] dxTj 5 . Ps jfSodf eGg' kbf{ k};f Joj:yfkg 
;DaGwL 1fg / ;Lk g} ljQLo ;fIf/tf xf] . clxn] k};f geO{ s;}sf] hLjg grNg] ePsf]n] 
o;sf] ;xL Joj:yfkgsf] 1fg / ;Lk hf] ;'s}nfO{ klg clt cfjZos 5 . To;}n] ljQLo 

5f]/f5f]/Lsf] lzIffbLIff tyf :jf:Yo ;'/Iffsf] Joj:yf ug{ ;Sg' / eljiodf cfOkg]{ ljleGg 
cj:yfsf] nflu s]xL hf]ufpg klg ;Sg] cj:yfnfO{ ;DkGgtf eg]sf 5f}F .

;DkGgtf ;a} dflg;sf] ;femf rfxgf xf] . t/ rfx]/ dfq of] ;lhn} k|fKt x'Fb}g . To;sf nflu 
s]xL pkfox? 5g\ .

h:t}M
 y ;sf/fTds ;f]r /fVg] .

 y cgfjZos vr{ 36fpg] .

 y w]/} kl/>d ug]{ 

 y ;f]r ljrf/ u/L sfd ug]{ . 

 y t8se8s / ljnf;L :jefjnfO{ Toflulbg] .
 y cfgf] / kl/jf/sf] cfDbfgL vr{sf] of]hgf agfpg] .

 y eljiosf] ;f]r /fv]/ ;s];Dd w]/} art ugf{n] ;DkGgtf k|fKt ug{ ;lsG5 eGg] tYonfO{  
:jLsf/ ug]{ .

Joj;fosf] ljljlws/0f,  
cfDbfgLdf j[l4

;Dkgtf k|flKt
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;fIf/tf clxn] ;a}lt/ km}+nb}+ uO/x]sf] 5 . ljQLo ;fIf/tfsf dxTjx? o;k|sf/ 5g\ .

 y hLjgsf ljQLo cfjZostf k"/f ug{ / eljiodf cfOkg{ ;Sg] cfly{s r'gf}tLx?sf] 
Joj:yfkg ug{ cfjZos kg]{ 1fg ;Lk lbg] .

 y cfgf] k};f jf wgsf] Joj:yfkg ug]{ Ifdtf a9fpg]

 y cfgf] kl/jf/sf] ljQLo nIo lgwf{/0f ug{ l;sfpg] 

 y j}b]lzs /f]huf/af6 cfpg] cyjf ljk|]if0faf6 k|fKt x'g] k};fsf] ;xL pkof]u ug]{ 1fg / 
;Lk lbg] .

 y ljk|]if0faf6 k|fKt k};fsf] ;xL pkof]u u/L hLjg:t/ psf:g s] s:tf ljQLo ;]jfx? 
pko'Qm x'G5g\, To:tf ;]jfx? sxfFaf6 kfOG5, s;/L tL ;]jfx? lng ;lsG5 ;f] 
;DaGwL 1fg, ;Lk k|bfg ug'{ cflb .

 y ljQ k|fKt ug{ hlt sl7g 5, To;sf] ;+/If0f / ;d'lrt ;b'kof]u ug{ Tolt g} ckl/xfo{ 
5 .

 y ljQLo Joj:yfkg l;s]/ l;Sg ;lsg] / Jojxf/df Nofpg ;lsg] ljifo xf] .

 y ul/aLn] dflg;nfO{ emg\ ul/aLlt/ ws]N5, To;}n] ul/aL x6fpg] pkfo ;f]Rg'kb{5 .

 y cfgf] cj:yf / o;sf] c;/sf] n]vfhf]vf jf ljZn]if0fn] eljiosf] af6f] vf]Hg 
pT;flxt u5{ .

 y ;DkGgtf rfxg] JolQmn] ljnfl;tf, vlr{nf] afgL / e8\lsnf Jojxf/x? TofUg' kb{5 .

 y eljiosf] ;f]r /fv]/ sfd ug'{kb{5 .

 y ;DkGgtf c;Dej s'/f xf]Og t/ kv]{/ dfq of] ;Dej 5}g, k|oTg g} ug'{kb{5 .

 y ;DkGgtf k|flKtsf nflu b[9 c7f]6 / k|ltj4tf rflxG5 .

 y ljQLo ;fIf/tf JolQm / kl/jf/sf] wg;DklQsf] ;xLk|of]u ug{ l;sfpg] 1fg ;Lk xf] .

;qsf d'Vo l;sfOx?
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cfgf] kl/jf/df 5f]8\g ;lsg] Jojxf/ ;DkGgtfsf nflu kl/jf/n] cjnDag ug{'kg{] Jojxf/

cEof;

lqmofsnfk

cfgf] kfl/jfl/s hLjg:t/ /fd|f] agfpg cfgf] kl/jf/df s] s:tf Jojxf/x? 5f]8\g ;lsG5 
/ s] s:tf Jojxf/x? cjnDag ug{ ;lsG5 5nkmn ug{'xf];\ . 
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7fpF, pd]/, cfgf] cj:yf cg';f/ ;a} dflg;sf cf–cfg} cfjZostf / rfxgfx? x'G5g\ . 
w]/}h;f] rfxgf / cfjZostfx? k"/f ug{ ;DklQ jf k};f g} rflxG5 . k};f cfpg] d'Vo af6f] 
cyjf ;|f]t eg]sf] /f]huf/L xf] . hLljsfsf nflu jf ;DklQ sdfpg ug{] s'g} sfd cyjf 
OndnfO{ /f]huf/L elgG5 . s;}n] cfkm}+ cfgf] /f]huf/L l;h{gf ub{5g\ eg] cfkm}+ /f]huf/L 
l;h{gf ug{ g;Sg]n] /f]huf/L lbg] JolQm jf ;+:yfdf uO{ sfd ug'{kg]{ x'G5 .

g]kfndf /f]huf/Lsf] cj;/ klxNofpg g;Sbf w]/}h;f] JolQmx? ljb]zL /f]huf/bftf JolQm jf 
sDkgLdf sfd ug{ hfg] ub{5g\ . o;/L hLljsfsf] nflu cyjf ;DklQ sdfpgsf] nflu ljb]zdf 
uP/ s'g} sfd jf Ond ug'{nfO{ j}b]lzs /f]huf/L eGb5g\ . cfhef]ln w]/} g]kfnLx? j}b]lzs 
/f]huf/Ldf /x]sf 5g\ / of] w]/} g]kfnL 3/kl/jf/sf] d'Vo cfDbfgLsf] ;|f]t aGg k'u]sf] 5 .

j}b]lzs /f]huf/L
;q
#
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cfhef]ln j}b]lzs /f]huf/L kfl/jfl/s cfDbfgLsf] alnof] ;|f]t ag]sf] 5 . j}b]lzs /f]huf/ ljefusf] 
;"rgfsf] cfwf/df clxn] g]kfnsf s"n 3/w'/LdWo] sl/a %^ k|ltzt eGbf a9L 3/w'/L 
j}b]lzs/f]huf/Ldf ;+nUg 5g\ / x/]s lbg sl/a afx|;o g]kfnLx? j}b]lzs /f]huf/Lsf] nflu 
hfg] ub{5g\ . o;af6 w]/} g]kfnL 3/ kl/jf/sf] cfDbfgLsf] d'Vo ;|f]t j}b]lzs /f]huf/L ePsf] 
:ki6 x'G5 . j}b]lzs /f]huf/af6 k|fKt cfDbfgLaf6 s]xL kl/jf/n] cfgf] hLjg:t/nfO{ w]/} 
dfly p7fPsf 5g\ / ;DkGg Pj+ ;'vL ePsf 5g\ . j}b]lzs /f]huf/Ldf ljleGg ;Lkx? l;s]/ 
cfgf] b]zdf kms]{sf sltko JolQmx?n] ToxL ;Lk k|of]u u/L gfd / bfd -k};f_ b'j} sdfPsf 
5g\ . To;}n] j}b]lzs /f]huf/L ;DklQ lgdf{0fsf] d'Vo pkfo xf] . j}b]lzs /f]huf/Ldf hfFbf 
ljleGg s'/fx?df Wofg lbg'kb{5 . 

tof/Lsf] r/0fdf Wofg lbg'kg]{ s'/fx? 

 y j}b]lzs /f]huf/df hfFbf s] kmfObf 5 < kl/jf/sf] Pp6f JolQm hfFbf kl/jf/ 
rnfpg tTsfn s] c;lhnf] kb{5, To:tf] c;lhnf]nfO{ s;/L Joj:yfkg ug]{ 
cflb ljifodf kl/jf/sf ;a} ;b:ox?;Fu a;]/ 5nkmn ug'{xf];\ .

 y cfjZos sfuhft h:t} /fxbfgL, z}lIfs, k]zfut cg'ejsf k|df0fkqx?, 
cfjZos eP efiff, tflndsf k|df0fkqx? tof/ ug'{xf];\ .

 y j}b]lzs /f]huf/sf lgldQ g]kfn ;/sf/af6 s'g–s'g d'n'sx?df hfg :jLs[lt 
k|fKt 5, ;f] af/]df hfgsf/L lng'xf];\ .

 y j}b]lzs /f]huf/ ljefudf btf{ ePsf cyf{t\ g]kfn ;/sf/af6 Ohfht k|fKt 
sDkgLx?sf af/]df hfgsf/L lng'xf];\ . o:tf] ;"rgf j}b]lzs /f]huf/ ljefusf] 
j]a;fO6 -www.dofe.gov.np_ df /flvPsf] 5 . cfkm+}+nfO{ j]a;fO6 x]g]{ 
;DaGwL 1fg 5 eg] cfkm\}n] x]g]{ / 5}g eg] hfgsf/ dflg;sf] ;xof]u lnO{ 
x]g'{xf];\ .

 y df]afOndf ;'/lIft cfk|jf;g ;DaGwL ljleGg Pk h:t} M j}b]lzs /f]huf/ 
ljefusf] j}b]lzs /f]huf/L Pk, z'eofqf Pk tyf cfk|jf;L ;|f]t s]Gb|x?, 
j}b]lzs /f]huf/ ljefusf] / af]8{sf] j]a;fO6af6 tyf !!$! df kmf]g u/L 
cltcfjZos ;"rgf tyf cfkm" hfg rfx]sf] b]zsf] ljleGg hfgsf/Lx? kfpg 
;lsG5 . 
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/f]huf/df hfg] d'n'sdf -uGtJo d'n's_ k'u]kl5 Wofg lbg'kg]{ s'/fx? M 

 y OdfGbfl/tfk"j{s cfgf] s/f/gfdf -sfdsf] zt{_ cg';f/ sfd ug'{xf];\ .

 y cfgf] vfgkfg / :jf:Yodf ljz]if Wofg lbg'xf];\ .

 y uGtJo d'n'ssf] wd{, ;+:s[lt, gLlt lgodx?sf] ;Ddfg tyf kfngf ug'{xf];\ .

 y ToxfFl:yt g]kfnL /fhb"tfjf;sf >d ;xrf/L / j}b]lzs /f]huf/ ljefu 
tyf cfkm"nfO{ k7fpg] Dofgkfj/ sDkgLsf] ;Dks{df /xg'xf];\ .

 y sfdsf] :jLs[lt / le;fsf] ldlt ;dfKt eP nuQ} gjLs/0f ug'{xf];\ .

 y :jLs[lt j]u/ cfkm"n] sfd u/]sf] sDkgL g5f]8\g'xf];\ .

 y s'g} lj/f]w k|bz{gdf efu glng'xf];\ .

 y ;Lkx? l;Sg'xf];\, kl/jf/;Fu lgoldt ;Dks{df /xg'xf];\ / k};f k7fpFbf 

 y cfkm"n] 5gf}6 u/]sf b]zdf hfg slt vr{ nfU5 jf s'g} z'Ns nfUb}g, cfgf 
ljZjfl;nf / hfgsf/ dflg;;Fu To;sf] :ki6 hfgsf/L lng'xf];\ . hf] sf]xL 
dflg; jf Ph]G6sf] dfq ljZjf; gug'{xf];\ . o:tf ;"rgf j}b]lzs /f]huf/ 
ljefuaf6 lng /fd|f] x'G5 .

 y j}b]lzs /f]huf/bftfnfO{ /sd a'emfFpbf /l;b lnP/ dfq a'emfpg' kb{5 . 

 y cfjZos kg]{ vr{ slt xf] < Tof] k};f cfkm";Fu 5 5}g < slt, sf];Fu 
lng] xf] lglZrt ug'{xf];\ . C0f lng' kg]{ cj:yfdf ;s];Dd :yfgLo ljQLo 
;+:yfx?af6 g} C0f lng'xf];\ .

 y cfjZostf cg';f/ ;Lkd"ns tflnd, cled'vLs/0f tflnd lng'xf];\ .

 y :jf:Yo k/LIf0f u/fpg'xf];\ .

 y j}b]lzs /f]huf/sf nflu tof/ ul/Psf cfjZos sfuhftx?sf] kmf]6f]slk @ 
k|lt agfO{ Ps k|lt cfkm";Fu / Psk|lt kl/jf/df /fVg lbg'xf];\ .

 y j}b]lzs /f]huf/ ;"rgf s]Gb|df ;Dks{ u/L hfg nfu]sf] d'n'sdf /x]sf] g]kfnL 
b'tfjf;sf] kmf]g gDa/ lng'xf];\ .

 y j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL /]l8of] sfo{qmdx? :yfgLo Pkm=Pd x? dfkm{t\ 
lgoldt ;'Gg'xf];\ .
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j}b]lzs /f]huf/af6 3/df kms{g] tof/L ubf{ jf 3/df kms]{kl5 
Wofg lbg'kg]{ s'/fx? M

 y :jb]z kms{g cfjZos tof/L ug'{xf];\, h:t} M xjfO{ l6s6, Nofpg ldNg] 
;fdfgx? le;fsf] Dofb cflb .

 y ofqfdf cfjZos afx]s cGo gub ;fydf glng'xf];\ .

 y k|ltalGwt -;fydf n}hfg gldNg]_ ;fdfgx? ;fydf glng'xf];\ .

 y kl/jf/sf ;b:o / /fhb"tfjf;df cfkm" kmls{g nfu]sf] s'/fsf] hfgsf/L 
u/fpg'xf];\ .

 y :jb]z kms]{kl5 cfgf] ;Lk cg';f/sf] Joj;fo ;~rfng ug'{xf];\ .

 y cfgf cg'ejx?nfO{ 5/l5d]sdf atfpg'xf];\ .

 y ljk|]if0fsf] /sdnfO{ ;s];Dd w]/} cfDbfgL a9fpg], pTkfbgd"ns sfddf 
g} vr{ ug]{ afgL ug'{kb{5, cgfjZos t8se8s gb]vfpg'xf];\ .

 y yk hfgsf/Lsf nflu lhNnf k|zf;g sfof{no glhs} /x]sf] cfk|jf;L 
;|f]t s]Gb|df uP/ a'em\g'xf];\ .

 y labfdf cfpg nfu]sf] eP sfd ug]{ /f]huf/bftf sDkgLdf cf}krfl/s 
labf lng'xf];\ . le;fsf] Dofb / kms{g] xjfO{ l6s6 lgSof}{n ug{'xf];\ .

Ohfht k|fKt sDkgLaf6 dfq ;'/lIft tl/sfn] k7fpg'xf];\ .

 y s'g} klg k|ltalGwt j:t' tyf nfu" kbfy{sf] k|of]u gug'{xf];\ .

 y cfgf] sfd tyf clwsf/ ;DaGwL s'g} ;d:of cfPdf pknAw sfg"gL 
clwsf/Lx?;Fu k/fdz{ lng'xf];\ .

 y cfjZos k/]df g]kfnL b"tfjf;df ;Dks{ ug'{xf];\ .

 y dBkfg / w'd|kfg ;s];Dd gug'{xf];, Ufg}{ k/] ;'/lIft :yfgdf a;L plrt 
dfqfdf ug'{xf];\ .
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lqmofsnfk

!= j}b]lzs /f]huf/df /x]sf cfgf kl/jf/sf ;b:onfO{ /f]huf/ d'n'sdf /xFbf Wofg lbg'kg]{ 
/ kms{g] of]hgf ubf{ Wofg lbg'kg]{ s'/fx?sf] af/]df 6]lnkmf]gaf6 hfgsf/L u/fpg'xf];\ .

@= kl/jf/sf] ;b:o h'g b]zdf uPsf] xf], ;f] b]zdf /x]sf] g]kfnL /fhb"tfjf;sf] ;Dks{ 
gDa/ kQf nufpg] / ;fydf /fVg], j}b]lzs /f]huf/Ldf hfFbfsf h?/L sfuhftsf] 
3/df Ps–Ps k|lt kmf]6f]slk 5 5}g hfFr ug]{ / gePsf] cj:yfdf ljb]zaf6 k7fpg 
nufpg'xf];\ .

#= ljb]zdf /xg'ePsf] ;b:o s'g cj:yfdf x'g'x'G5 hfgsf/L lng'xf];\ / s'g} ;d:of 
eP j}b]lzs /f]huf/ ;"rgf tyf k/fdz{ s]Gb|df hfgsf/L u/fpg'xf];\ .

$= df]afOndf j}b]lzs /f]huf/L Pk 8fpgnf]8 ug{ nufO{ cWoog ug{ cg'/f]w ug{'xf];\ .

 y j}b]lzs /f]huf/L cfDbfgLsf] Ps alnof] ;|f]t xf] .

 y j}b]lzs /f]huf/Ldf cj;/ dfq geO{ w]/} r'gf}tLx? klg 5g\ .

 y j}b]lzs /f]huf/df hfg'eGbf klxn] To;;Fu ;DalGwt ljifox? h:t} sfd ug]{ sDkgL, 
;'ljwfx? cflb s/f/kqdf cfkm}n] x]g'{k5{ .

 y uGtJo d'n'sdf k'u]kl5 klg ljleGg ;fjwfgLx? ckgfpg'k5{ .

 y j}b]lzs /f]huf/af6 cfPsf] sdfOnfO{ pTkfbgd"ns sfddf nufpg'k5{ .

;qsf d'Vo l;sfOx¿
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xfdL kl/jf/df a:b5f}F . kl/jf/ eg]sf] Psf3/sf JolQmx?sf] ;d"x xf] . Psf3/ leq >Ldfg\ 
>LdtL 5f]/f5f]/L / cGo ;b:ox? klg x'G5g\\ . kl/jf/ 7"nf] / ;fgf] hqf] klg x'G5 jf 
x'g;Sb5 . kl/jf/nfO{ ;~rfng ug{ ljleGg sfdx? ug'{kg]{ x'G5 . pd]/, cj:yf / ;Lk cg';f/ 
kl/jf/sf ;a} ;b:osf] cf–cfgf] lhDd]jf/L klg x'G5 . kl/jf/df cfDbfgLsf ;|f]tx? x'G5g\ 
/ vr{sf zLif{sx? klg x'G5g\ . o;/L kl/jf/sf ;b:ox?sf] lhDd]jf/L, ug'{kg]{ sfdx?sf] 
of]hgf, cfDbfgL vr{sf] n]vfhf]vf cflb ;Dk"0f{ s'/fsf] rfFhf]kfFhf] ldnfpg] sfdnfO{ kfl/jfl/s 
Joj:yfkg eGb5g\ . kl/jf/sf] ljQLo nIo k"/f ug{ ;kmn / ;'/lIft eljio kfpgsf nflu 
kl/jf/sf] /fd|f] Joj:yfkg x'g' h?/L 5 .

/fd|f] kl/jf/ Joj:yfkgsf] nflu w]/} k9]n]v]sf dflg; x'gk5{ / w]/} ;DklQ jf cfDbfgL g} 
x'g'k5{ eGg] 5}g . kl/jf/ Joj:yfkg sl7g cyjf emGeml6nf] sfd klg xf]Og . ;kmn / ;'vL 
eljiosf] af6f] nfUg rfxg] hf] sf]xLn] klg ;lhn} cfgf] kl/jf/sf] Joj:yfkg ug{ ;Sb5 . 

a? ljkGg jf cfDbfgLsf ;|f]t sd x'g] kl/jf/n] kl/jf/sf] Joj:yfkgdf cem a9L Wofg lbg' 
clgjfo{ 5 . kl/jf/ Joj:yfkgdf dlxnf / k'?if b'j}sf] dxTjk"0f{ e"ldsf /x]sf] x'G5 .

kl/jf/ Joj:yfkg
;q
$
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of] lrqdf b]lvPsf] kl/jf/df s] e}/x]sf] 5 < 

kl/jf/ Joj:yfkgsf] dxTj

 y kl/jf/ Joj:yfkgn] kl/jf/sf] ;DklQsf] /fd|f] pkof]u ug{ ;3fpF5 .

 y kl/jf/sf] ljQLo nIo k"/f ug{ ;3fpF5 .

 y kl/jf/df ;a}nfO{ lhDd]jf/Lk"j{s sfd ug{ l;sfpF5 .

 y kl/jf/sf ;b:oaLr cfTdLotf / ljZjf; a9fpF5 .

 y cfod"ns Joj;fo ;~rfngdf xf};nf a9fpF5 / Joj;fonfO{ ;kmn agfpg d2t 
u5{ .

 y sfdsf] af]em ;a}df afFl8g] x'gfn] ;a}nfO{ xNsf x'G5 .

 y kl/jf/sf] s'g} ;b:o j}b]lzs /f]huf/df x'Fbf cyjf 3/ aflx/ x'Fbf klg 3/sf] 
rfFhf]kfFhf] ldnfpg ;xof]u k'Ub5 .

of] kl/jf/ s:tf] nfUof] <

 Jojl:yt kl/jf/  cJojl:yt kl/jf/ 

s;/L < 

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================
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of] lrqdf b]lvPsf] kl/jf/df s] e}/x]sf] 5 < 

      ========================================================================================================================================

      =======================================================================================================================================

      ========================================================================================================================================

      of] kl/jf/ s:tf] nfUof] <

       Jojl:yt kl/jf/  cJojl:yt kl/jf/ 

Jojl:yt kl/jf/
/dfsf] % hgfsf] ;fgf] kl/jf/ 5 . 5f]/f5f]/L :yfgLo ljBfnodf k9\5g\ . pgsf >Ldfg\ 
cgGt # jif{ dn]l;ofdf /f]huf/L u/L kms]{kl5 clxn] 3/d} 5g\ / slxn]sfFxL Hofnfbf/Lsf] 
sfd klg ub{5g\ . ;f;"cfdf ̂ * jif{sL eOg\ . k}lqs ;DklQ vf;} s]xL geP klg /df / 
cgGtsf] nugzLntf / kl/jf/sf] /fd|f] Joj:yfkgn] ubf{ pgLx?sf] hLjgn] ;'vsf] af6f] 
;dft]sf] 5 . pgLx? x/]s sfd ubf{ klxn] 3/sf ;a} dflg; a;]/ ;Nnfx ub{5g\ . 
cf–cfgf] sfdsf] efu nufpF5g\ / ;a}n] lhDd]jf/Lk"j{s ldn]/ sfd ub{5g\ . ;a}sf] Ps 
csf{k|lt ljZjf; / cfTdLotf 5 . 

cfgf] af/Ldf e}/x]sf] t/sf/L v]tLnfO{ a9fP/ s]xL cfDbfgL klg ug]{ af/]df pgLx? 
;a} ldn]/ ;Nnfx u/] . h;sf nflu t/sf/L nufpg] :ofxf/ ug]{ lhDd]jf/L /df / 
cgGtn] lnP . t/sf/L v]tLdf nfUg k/]kl5 Hofnf dhb'/Ldf hfg] ;do gldNg] ePsf]n] 
a? of}6f ufO{ klg yk]/ b"w klg laqmL ug]{ ls eGg] ;f]r klg pgLx?n] /fv] . ;f;" 
cfdfn] efG;fsf] sfd ug]{, To;df 5f]/f5f]/Ln] ;3fpg] lg0f{o u/] . t/sf/L cln yf]/} 
ePsf] a]nf :s"n hfFbf glhs}sf] ahf/;Dd t/sf/L k'¥ofpg] lhDdf 5f]/f5f]/Ln] lnP / 
cfDbfgL vr{sf] b'?:t lx;fa /fVg] sfd klg pgLx?s} eof] . x/]s lbg a]n'sf pgLx? 
cf– cfgf sfdsf af/]df 5nkmn ub{5g\ / ef]lnkN6sf] sfdsf] of]hgf agfP/ dfq 
lj>fd ub{5g\ . rf8kj{ jf cGo s'g} ljz]if lbgx? xfF;Lv';L /dfOnf];Fu dgfpF5g\ . 
5f]/f5f]/Lsf] k9fO klg /fd|f] 5 . ;d'bfodf /x]sf ;d"x jf ;xsf/Ldf pgLx?sf] /fd|f] 
;xeflutf 5 . ;d'bfosf dflg;sf b'Mv ;'vdf klg ;w}F pgLx? ;xof]uL aGb5g\ .

s;/L <

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================
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cJojl:yt kl/jf/
pk]Gb|sf] b'O{ 5f]/L Ps 5f]/f >LdtL sdnf / j[4 afa';d]tsf] ^ hgfsf] kl/jf/ 5 . 
k}t[s ;DklQ /fd|} ePsf]n] pgn] ;fg}b]lv zx/sf] ljBfnodf uP/ k9\g] ca;/ kfP . 
clxn] pgL :yfgLo ljBfnodf lzIfs 5g\ . cGgafnLsf] laqmL / pk]Gb|sf] tna kl/jf/sf] 
cfDbfgLsf] ;|f]t xf] . t/ pk]Gb|sf] tna slt cfpF5 s]df vr{ x'G5 kl/jf/nfO{ To;sf] 
s'g} hfgsf/L g} x'Fb}g . cGgafnL laqmLaf6 cfPsf] s]xL k};fn] sdnf 5f]/f5f]/Lsf] k9fO 
vr{ / 3/vr{ rnfpFl5g\ . hLljsfsf nflu gub ck'u ePsf] cj:yfdf slxn] sfFxL 
hUuf hdLg klg a]Rb5g\ .

pk]Gb|sf] kl/jf/df kl/jf/sf ;b:o aLr s'g} s'/fsf] ;Nnfx, 5nkmn, sfdsf] of]hgf 
jf lhDd]jf/Lsf] afF8kmfF8 s]xL x'Fb}g . pk]Gb| cfkm}F slta]/ sxfF x'G5g\ To;sf] s]xL 
hfgsf/L kl/jf/nfO{ x'Fb}g . Ps csf{sf] sfddf ;3fpg] jf Ps csf{sf] sfddf ljZjf; 
ug]{ afgL s;};Fu 5}g . 3/sf] dd{t ;+ef/, v]tLafnL, kz'wgsf] vl/b laqmLh:tf 
sfddf klg pk]Gb| cfkm" PSn} lg0f{o ub{5g\ . cfDbfgL vr{, C0f wgsf] af/]df kl/jf/df 
s;};Fu 5nkmn x'Fb}g . v]taf/L k|z:t eP/ klg a9\b} u/]sf] kfl/jfl/s vr{ wfGg s'g} 
Jofj;flos pTkfbg u/]sf 5}gg\ . ;xsf/Ln] pTkfbgd"ns sfd afx]s 3/fo;L vr{sf 
nflu C0f lbg gdfg]kl5 pk]Gb|n] ;xsf/Lsf] ;b:o ;d]t 5f]8] / lkmtf{ lnPsf] art, 
z]o/sf] /sd kmh'n vr{df g} l;b\WofP . cfdf ;d"xaf6 lnPsf] ?= %,)))÷— C0f k6s 
k6s tfs]tf ubf{ klg glt/]sf] x'gfn] sdnf klg ;d"xaf6 lgsflnPsL 5g\ .

oL b'O{aLr tkfO{+x?nfO{ s;sf] kl/jf/ dg k¥of] / lsg <

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

Jojl:yt jf c;n kl/jf/sf u'0fx? s] s] xf]nfg\ < 

!= ===============================================================================================================================================================================================================================================================================

@= ===============================================================================================================================================================================================================================================================================

kl/jf/ Joj:yfkgdf cfpg] s]xL ;d:of / ;dfwfgsf pkfox?

kl/jf/df km/s km/s pd]/ cj:yfsf dflg;x? x'g] ePsfn] To;nfO{ ldnfpg] cyjf 
;d:ofx?nfO{ ;dfwfg ug]{ pkfox? klg 5g\ . tnsf] tflnsfdf o:tf ;d:ofx? / 
;dfwfgsf pkfox? lbOPsf 5g\ . tL dWo] xfd|f] kl/jf/;Fu ldNg] ;d:ofx?nfO{ xfdL ;f]xL 
cg';f/ ;dfwfg ug{ ;Sb5f}+ . 
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;d:ofx? ;dfwfgsf pkfox?

!= pd]/ cj:yf cg';f/ km/s km/s 
cfjZostf / rfxgf x'g' .

@= dlxnf ;b:o cyf{t\ 5f]/L, a'xf/L, >LdtLn] 
v'n]/ cfgf s'/f /fVg g;Sg' .

#= w]/}h;f] jf k"/} lg0f{o a'9fkfsf jf k'?if

;b:on] dfq ug'{ .

$= kfl/jfl/s cfjZostf eGbf cfDbfgL yf]/} 
x'g' / cfDbfgL vr{sf] lx;fa lstfa klg 
g/flvg' .

%= kfl/jfl/s 5nkmnnfO{ vf;} dxTj glbg' .

^= kl/jf/sf] s'g} lglZrt of]hgf jf ljQLo 
nIo gx'g' .

&= ;a} ;b:osf] lhDd]jf/L gtf]lsg' / cfgf] 
lhDd]jf/Lsf] kfngf klg gug'{ .

*= v'Nnf ?kdf ;a}n] cfgf s'/f g/fVg' .
(= s]xL wfld{s tyf ;f+:s[lts k/Dk/fn] 

cK7]/f] kfg'{ .

!)= Joj:yfkgsf] dxTj ga'em\g' / Joj:yfkg 
Ifdtf gx'g' .

!!= Joj:yfkgdf ljZjf; gx'g' cyjf æh:tf] 
k5{ To:t} 65{Æ eGg] ;f]r x'g' .

!@= b]vfl;sL vr{ ug'{ .

!= kl/jf/sf] cfDbfgL jf cfly{s ;|f]t 
slt 5 To;sf] b'?:t lx;fa ug]{ / 
cfjZostfx?dWo] s'g gu/L gx'g] xf] 
To;sf] k|fyldstf lgwf{/0f ug]{ .

@= kl/jf/sf h]7f ;b:o jf k'?if ;b:on] 
v'nf ?kdf cfgf s'/f /fVg] jftfj/0f 
agfpg] To:tf] pTk|]/0ff lbg] .

#= 5nkmnaf6 lg0f{o ug]{ cEof; z'? ug]{,  
lhDd]jf/L ljefhg ug]{ .

$= cfDbfgL a9fpg s'g} Jofj;flos sfd jf
/f]huf/L yfNg] / kfl/jfl/s cfDbfgL 
vr{sf] lx;fa b'?:t /fVg] .

%= 5nkmnsf] dxTj / kmfObfsf] hfgsf/L 
lng] .

^= kl/jf/sf] cfjZostfsf] cfwf/df s] sfd, 
lsg, slxn] s;n] ug]{, vr{ slt nfU5 
To;sf] b'?:t of]hgf agfpg] / ljQLo 
nIo lgwf{/0f ug]{ .

&= pd]/ cj:yf cg';f/ ;a}sf] lhDd]jf/L 
tf]Sg] .

*= kl/jfleq v'nf 5nkmnsf] cEof; a9fpg] .
(= k'/fgf ?9LjfbL s'/fdf ljZjf; gug]{, gofF 

cEof; ug]{ .
!)= kfl/jfl/s Joj:yfkgsf ljifodf rf;f] /fVg] 

;d'bfodf x'g] tflnd, uf]i7L, a}7sx?df 
;xefuL x'g] .

!!= kfl/jfl/s Joj:yfkg /fd|f] ePsf 3/af6 
l;Sg], …6/]s} 5Ú, …rn]s} 5Ú eGg] unt 
wf/0fnfO{ x6fpg] .

!@= 3fF6L x]/L xf8 lgNg' .
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 y kl/jf/df cfDbfgL vr{sf] lx;fa–lstfa, ljQLo nIo, kl/jf/sf] of]hgf, lhDd]jf/L 
afF8kmfF8 cflb x'g'kb{5 .

 y kl/jf/sf sfddf ;a}sf] 5nkmn / Ps csf{df ljZjf; x'g' clgjfo{ x'G5 .

 y /fd|f] kl/jf/ Joj:yfkgn] kfl/jfl/s cfDbfgL j[l4df ;3fpF5 / ;kmn, ;'/lIft 
eljiosf] af6f] nufpF5 .

;qsf d'Vo l;sfOx¿

lqmofsnfk

c;n kl/jf/ lgdf{0fsf] nflu dfly n]lvPsf u'0fx?dWo] tkfO{+n] s'g–s'g sfd z'? ug'{ x'G5, To;sf] 
af/]df cfpFbf] sIffdf atfpg'xf];\ .
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a'af jf cfdf ljb]z uPkl5 slxn] cfpg'x'G5, s] NofOlbg'x'G5 eg]/ w]/} afnaRrfn] ;f]Wg] 
ul//xG5g\ . o;afx]s klg s'g} afnaflnsfdf eg] 3/df pgLx?sf] ;fydf /lxlbg] dflg;sf]
sdL x'Fbf a9L rsrs ug]{, s]xL eg]df d a'afnfO{ jf cfdfnfO{ elglbG5' eGg], 3'Sof{pg], of] 
jf Tof] rflxof] eg]/ cgfjZos dfu ug]{ cflb :jefjx?df j[l4 x'Fb} uPsf] klg x'g ;Sb5 .
olb s'g} sf/0fa; kl/jf/df a]d]n 5 eg] t afnaflnsfdf emg 7"nf c;/x? klg b]lvg 
;S5g\ . kl/jf/df sf]xL;Fu af]Ng g?rfpg], PsfGtdf a:g vf]Hg], ;fgf] ;fgf] s'/fdf klg 
/f]OxfNg], 3/eGbf aflx/ a:g ?rfpg] / sltko afnaflnsf t r'/f]6, /S;L h:tf s'ntdf 
k/]sf 36gfx? klg ;d'bfodf e]l6Psf 5g\ . cJojl:yt kl/jf/sf afnaflnsfx?df o:tf 
c;/x? emg\ a9L b]lvg ;Sb5 .

afnaflnsfsf] eljio
;q
%
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j}b]lzs /f]huf/Ln] afnaflnsfdf kfg{;Sg] c;/x?

j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg'sf w]/} p2]Zox?dWo] Pp6f k|d'v p2]Zo afnaflnsfsf] pRr lzIff 
cWoogsf nflu vr{sf] hf]xf] ug'{ klg xf] . j}b]lzs /f]huf/Lsf] cfoaf6 5f]/f5f]/Lsf] lzIff, 
:jf:Yodf vr{ ug{ ;xh ePsf] 5 . o;sf s]xL g/fd|f k|efjx? klg 5g\ .

;DaGwdf kfg]{ c;/M olb s'g} afnaflnsfn] b'j} cleefjs;Fu a:g kfPsf] 5}g eg], o;n] 
To; afnaflnsfsf] c?;+usf] ;DaGwdf c;/ u5{ . pgLx?df cfTdljZjf;sf] sdL x'g'sf] 
;fy;fy} PSnf] x'g] 8/ klg a9L x'G5 . h;sf] kmn:j?k pgLx?df Psf]xf]/f]kgf a9\g', 
cfqmfds Jojxf/sf] ljsf; x'g' / /S;L r'/f]6sf] s'ntdf km:g] ;+efjgf klg x'G5 .

k9fOdf kfg]{ c;/M b'j} cleefjs;Fu x's]{sf afnaflnsfsf] z}lIfs k|b{zg PSnf] cleefjs;Fu

x's]{sf afnaflnsfsf] eGbf /fd|f] x'G5 . b'j} cleefjssf] e"ldsf afnaflnsfsf] lzIffsf] 
If]qdf Hofb} dxTjk"0f{ 5 . ljz]if1sf cg';f/ s'g} Ps cleefjssf] cg'kl:yltn] pgLx?nfO{

c;'/lIft dx;'; u/fpF5 / pgLx?sf] efjgfTds ljsf;df c;/ k'¥ofpF5 .

cfqmfds Jojxf/M Psn cleefjs;Fu x's]{sf afnaflnsfsf] Jojxf/df c;Gt'li6 x'G5 h;n] 
p;df cfqmfds :jefjsf] ljsf; klg x'g ;Sb5 . rsrs ug]{, lh2L ug]{ / eg]sf] gdfGg]

h:tf Jofjxfl/s ;d:of cfdf a'af;Fu 5'l§Psf afnalnsfdf b]vf kg{ ;Sb5 . cfdf a'af b'j}

;Fu} x'Fbf To:tf] cfqmfds :jefj x6fpg ;lhnf] x'G5\ .

lrGtfM cfdf a'afdWo] s'g} Ps cleefjssf] cg'kl:yltdf x's]{sf afnaflnsfx?nfO{ lrGtfsf 
If0fx?sf] ;fdgf ug'{kg]{ x'g;S5 .

a'af jf cfdf ljb]z hfg'eGbf klxn] / ljb]z uO;s]kl5sf] aLrdf afnaflnsfdf s'g} 
kl/jt{g ePsf] cg'ej ug'{ePsf] 5 <

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

a'af jf cfdf ljb]z ePsf afnaflnsfsf] x]/rfx ubf{ s] s] s'/fdf Wofg lbg'k5{ <

=================================================================================================================================================================================================================================================================================================

=================================================================================================================================================================================================================================================================================================
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;'/Iffdf kg]{ c;/ M xfdLn] ljleGg ;~rf/ dfWoddf afnaflnsfx? of}g lx+;f tyf ckx/0f 
h:tf 36gfx?df k/]sf] ;'g]sf 5f}+ . cleefjs ljb]zdf ePsf] cj:yfdf of] hf]lvd cem 
a9]sf] kfOPsf] 5 . o;}n] afnaflnsfsf] ;'/IffnfO{ ljz]if Wofg lbg'kb{5 .

lalu|Psf] eljio

;'dg !) jif{sf] x'Fbf pgsf a'af j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf x'g\ . a'af ljb]z uPsf] sl/a 
# jif{ k'Ug nfUof] . a'af ljb]z uPsf] s]xL lbg;Dd pgnfO{ a'afsf] Gof;|f] nflu/xGYof] . 
a'af ljb]z uP;+u} cfdfsf] 3/fo;L lhDd]jf/L a9L x'g yfNof] . lj:tf/} ;'dgn] hlt Wofg 
/ :ofxf/ cfdfaf6 kfpFy] To;df sdL cfpg yfNof] . cfdfsf] Jojxf/df lr8lr8]kgf 
b]lvg yfNof] . pgL ;fgf] ;fgf] s'/fdf ;'dg;Fu emls{g] / l/;fpg] ug{ yflng\ . 
;'dgnfO{ cfdfsf] Jojxf/n] c;xh dx;'; u/fpg yfNof] . pgnfO{ k9fO k|ltsf] 
rfxgf sd x'Fb} uof] / clwsf+z ;do v]n]/ g} latfpg yfn] . cfdfn] ljBfno k7fpg 
vf]Hbf k};f lbP hfg] gq hfGg eg]/ 3'Sof{pg yfn] . cfdfn] 5f]/fnfO{ ljBfno 
k7fpgnfO{ %–!) ?k}ofF lbg yflng\ . lj:tf/} ;'dgsf] o:tf] Jojxf/ lgoldt aGb} 
hfg yfNof] . otf 3/ Jojxf/sf] af]em ptf 5f]/fsf] Jojxf/df kl/jt{gn] ;'dgsL cfdf 
lrlGtt aGb} uOg\ . ;'dgnfO{ tx nufpg] ;f]r agfP/ cfdfn] p;nfO{ ufnL ug]{ / lk6\g] 
ug{ yflng\ . cfdfsf] of] Jojxf/n] ;'dg cem} a9L l/;fxf / cfqmfds x'g yfNof] .

j}b]lzs /f]huf/Ln] kf/]sf c;/ / To;sf] k|efjx?sf] ljZn]if0f

s] ;'dgsf] cfdfn] ;'dgnfO{ tx nufpg ;lsg\ <

   ;lsg\    ;lsgg\ .

5f]/f5f]/LnfO{ lk6]/ tx nufpg] tl/sf l7s xf]nf ls a]l7s <

  l7s   a]l7s

cleefjsn] afnaflnsfnfO{ ug'{kg]{ Jojxf/

afnaflnsfx? efF8f agfpg] sfFrf] df6f]h:t} x'g\ . pgLx?nfO{ h:tf] agfpg rfXof], To:t} 
agfpg ;lsG5 . d'Votof afnaflnsfx?n]  x]/]/ / ;'g]/ l56f] s'/f l;Sb5g\ . pgLx? 
kl/jf/ / ;d'bfosf dflg;x?n] s:tf] af]Nb5g\, s:tf] Jojxf/ afnaflnsf;Fu ub{5g\ ToxL 
cg';f/sf]  afgL afnaflnsfdf ljsf; x'Fb} hfG5 . o;y{ /fd|f] afgLsf] ljsf;sf nflu 
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s] ug'{ x'“b}g <

 y lk6]/ tx nufpg ;lsG5 eGg] ;f]Rg' / ug'{ x'Fb}g .

 y afnaflnsfsf] cufl8 kl/jf/sf ;b:ox? l/;fpg], emls{g] ug'{ x'Fb}g .

afnaflnsfx?;Fu lgDg cg';f/sf] Jojxf/ ug{' /fd|f] x'G5 . 
 y afnaflnsfnfO{ dfofn] ;Demfpg' kb{5 .

 y pgLx?n] u/]sf] ;fgf] ;fgf] sfdsf] klg k|z+;f ug'{ kb{5 .

 y sfd ug{sf] nflu pTk|]l/t ug'{ kb{5 .

 y afnaflnsfx?sf] s'/f /fd|f];Fu ;'Gg' kb{5 .

 y pgLx?n] ;Sg] lsl;dsf sfdx? ug{ nufpg' kb{5 .

 y cfgf] ;fdfg cfFkm}n] ldnfP/ /fVg / k|of]u ug{ l;sfpg' kb{5

 y afnaflnsfnfO{ /fd|f] / c;n s'/fx? eGg' kb{5 .

 y afnaflnsfnfO{ df]afOn / l6=eL=sf] ljsNkdf cGo v]n jf sfo{ ug{ xf};nf 
k|bfg ug'{kb{5 .

 y a'af jf cfdf afnaflnsfx? eGbf 6f9f x'Fbf afnaflnsfx?n] PSnf]kg dx;'; 
ub{5g\ . o:tf] ;dodf afnaflnsfnfO{ emg\ a9L dfof / xf};nf lbg' kb{5 .

 y 5f]/f5f]/L g} cfgf eljio ePsf]n] j}b]lzs /f]huf/Lsf] sf/0fn] 5f]/f5f]/Lsf] k9fO / 
Jojxf/ lau|g lbg' x'Fb}g .

;qsf d'Vo l;sfOx?

lqmofsnfk

cfgf afnaflnsfk|lt tkfO+{n] o;cl3 b]vfpFb} cfPsf Jojxf/ tyf efjgfdf kl/jt{g ug]{ 
k|of; ug'{ kg]{5 . ca s:tf] s:tf] Jojxf/ ug'{k5{ eGg] nfU5 atfpg'xf];\ .
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kl/jf/df km/s km/s pd]/sf dflg;x? x'G5g\ . h:t} sf]xL j[4, sf]xL jo:s, sf]xL 
s]6fs]6L cflb . oL ;a}sf cfjZostfx?, rfxgfx? / Ifdtfx? klg km/s km/s x'g' 
:jfefljs x'G5 . kl/jf/df sf]xL c;Qm jf ckfª\utf ePsf JolQmx? klg x'g ;Sb5g\ . To;}n]  
kl/jf/ Joj:yfkg ubf{ oL ;a} s'/fx?nfO{ /fd|/L ljrf/ k'¥ofpg' kb{5 . kl/jf/sf] ;b:o 
e};s]kl5 Ps csf{sf] pd]/, cj:yfsf] Vofn ub}{ cf–cfgf] lhDd]jf/L k"/f ug'{kg]{ x'G5 . 
kl/jf/ Joj:yfkgsf] csf]{ dxTjk"0f{ kIf cfly{s ;|f]t xf] . k};fsf] cefjdf kl/jf/sf sltko 
cfjZostfx? k"/f ug{ c;lhnf] kb{5 . To;sf/0f kl/jf/ Joj:yfkg xfdLnfO{ ge} gx'g] s'/f 
xf] . kl/jf/ Joj:yfkgsf d'Vo tLg pkfox? 5g\ M

!= kl/jf/ Joj:yfkgsf nflu kfl/jfl/s ;~rf/ jf ;Dafb k|efjsf/L x'g'kb{5 .
@= kfl/jfl/s of]hgf agfP/ sfd ug]{ cEof; ug'{kb{5 .
#= sfd / lhDd]jf/Lsf] /fd|f];Fu afF8kmfF8 ug'{kb{5 .

-;fF´sf] ;do, vfgf vfg kl/jf/sf ;a} a;]sf 5g\, gfltnfO{ eft v'jfP/ ;'Tg 
k7fPkl5 u[xsfo{ ug'{5 eg]/ p cfF6Ld'lg a;]/ kl9 /x]sf] 5 . a'xf/L eft kl:slG5g\, 
;;'/f a'af eft vfg lksf{df a:5g\ ._

a'xf/L M a'af, xh'/sf] 5f]/f ljb]z uPsf] klg $ dlxgf gfl3;Sof], xlu Û 

;;'/f M ToxL t Û ubf{ eGbf ;do latL xfNgL, cl:t ev{/ xjfO{c•fdf xft xNnfP/ 
leq uPYof], ltdL;Fu kmf]gdf s'/f t e}/fVof xf]nf lg Û

a'xf/L M 5 a'af, s'/f t cl:t dfq} klg efYof] cfdf;Fu klg s'/f u/fPF . xh'/;Fu lg <

;;'/f M d;Fu s'/f gefsf] xKtf !) lbg e};Sof] . æsfd eg]s} lbP . vfg a:g /fd|} 
5, ca s]xL lbgdf clnslt k};f k7fpF+5'Æ eGYof] . ltdLnfO{ s]xL eg]g <

a'xf/L M eGg'x'GYof], d ;s]sf] k};f k7fpF5' . o; k6s ? Ps nfv -!,)),))).–_ hlt 
xf]nf, lj:tf/} C0fsf] Aofh klg ltb}{ hfg', 3/ vr{ klg ldnfP/ ug{' . d 
a'af;Fu s'/f u?Fnf . ltdLx? klg ;NNffx ug{' lg eGg'x'GYof] .

Jojl:yt kl/jf/ lgdf{0fsf ljlwx?
;q
^

;+jfb 
3/;Nnfx 
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;;'/f M l7s} 5 . #, # dlxgfdf ! nfv hlt k7fOlbg ;Sof] eg] t ========= . ldnfP/ 
;a} s'/f u/f}Fnf lg ;fFRrL gfltsf] ljBfnodf z'Ns klg t ltg{'5 lg xlu <

a'xf/L M To;f] eP o;f] u/f+} g t a'af . xh'/sf] 5f]/fn] k};f s:sf] vftfdf k7fpg] xf] 
< s'lGg, d]/f]df k7fOlbg' eof] eg] d Aofh ltg{ rflxg] k};f / a'af, cfdfsf] 
cf}ifwL vr{df nfUg] k};f xh'/sf] vftfdf ;flb{G5' lg .

;;'/f M P . n n . d]/f]df k7fP5 eg] d} klg To;} u/f}+nf lg . 

a'xf/L M a'af . Ps k6s afa' -b]j/_ klg sf7df8f}+af6 cfPsf] df}sf kf/L xfdLn] s] 
sfd ug]{ eGg] of]hgf agfpg' kb{5 . x'Gg a'af <

;;'/f M lsg gx'g', x'G5, x'G5 . t/sf/L clNn lk/f] kfl/5f} t/ ;f/} ld7f] ef]======================= . 
-kfgL lkpFb} ;;'/f p7\5g\ ._

a'xf/L M Tolt dfq x}g a'af . xh'/sf] 5f]/fnfO{ cfkm"n] b'Mv u/]/ sdfPsf] k};f s] u/], 
s;f] u/] eGg] nfUnf . afa' cfPsf] a]nfdf cfDbfgL vr{ /fVg] vftf agfO{ lbP/ 
hfg';\ eGg'k5{ . lx;fa /fvf}+nf . C0f ;dod} r'Qmf ug{ ;lsof] eg] t ========== 

;;'/fM d}n] ltd|f] s'/f a'em\of5' =========== . C0f ltg{ kfP ===== 38]/L hf]8f}+nf eGg] 5, x}g . 

;f;'M xh'/sf ;;'/f a'xf/L dgs} n8\8' vfO /xg';\ . uPF d t ;'Tg . gfltnfO{ klg 
lgb|f cfO;Sof] . -lxF8 afa' ;'Tg hfpF_ . 

of] ;+jfb s:tf] nfUof] / lsg <

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

;+jfbaf6 d'Vo s] s'/f l;Sg'eof] <

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================
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Jojl:yt kl/jf/ lgdf{0fsf nflu sfd / lhDd]jf/Lsf] af“8kmf“8

cfgf] hLljsfsf nflu ;a}n] s]xL g s]xL sfd ug'{kb{5 . sfd 3/leqsf] jf aflx/sf] h'g;'s} 
x'g ;Sb5 . 3/sf] lgoldt sfd afx]s ;fdflhs sfo{, ljx]af/L, kfx'gfkf5f, ;xsf/L tyf 
;+3;+:yfsf] e]nf, v]tLafnLsf] l;hgdf sfdsf] lhDd]jf/L emg\ w]/} x'g ;Sb5 . j}b]lzs 
/f]huf/Ldf uPsf] kl/jf/df t emg\ ljb]zdf x'g] JolQmn] klxn] ;Dxfn]sf] sfdx? klg 
kl/jf/sf] ;b:odf ylkP/ cfpF5 . kl/jf/sf] ;b:osf] sfd ug{;Sg] Ifdtf cg';f/ 3/fo;L 
sfd / lhDd]jf/Lsf] afF8kmfF8 ug]{ / ;a} ldn]/ sfd ug]{ cEof;n] kl/jf/sf ;a} ;b:onfO{ 
;lhnf] agfpF5 .

kl/jf/sf] ;b:o >Ldfg\÷5f]/f÷a'xf/L÷5f]/L cflb ljb]zdf sfd ug{ uPkl5 3/ Jojxf/ tyf 
v]tLkftL nufotsf] sfdsf] af]em a9\bf s:tf] dx;'; ul//fVg' ePsf] 5 <

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

sfdsf] af]em a9]sf]n] cfgf] :jf:Yodf s]xL ;d:ofx? klg b]lvPsf 5g\ <

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

sfd / lhDd]jf/Lsf] afF8kmfF8 gx'Fbf s] s:tf c;/x? kg{ ;Sb5g\ <

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================
v'zL / ;'vL kl/jf/sf nflu Ps ;b:onfO{ k/]sf] cK7\of/f] csf]{n] a'em\g' kb{5 . 3/fo;L 
sfdx? lbg'x'F ul//xg' kb{5 . 3/fo;L sfd Pp6} JolQmnfO{ dfq ug{ nufpFbf sfd ug]{  
JolQmnfO{ zf/Ll/s / dfgl;s b'j} c;/ kg{ ;S5 . 

 y sfo{af]em gafFl8gfn] nuftf/ sfd ul//xFbf z/L/n] cf/fd kfpFb}g . la/fdL kg{ klg 
;lsG5 .

 y w]/} ;do sfd ug'{kgf{n] vfgf klg ;dod} vfg gkfOg ;S5 . o;n] z/L/ emg\  
sdhf]/ x'G5 .

 y cfly{s lhDd]jf/Lx? lnFbf k};fsf] ck'u x'g ;Sb5 . Jojxf/ s;/L ldnfpg] eGg] 
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lrGtf a9g ;S5 .

 y kl/jf/sf] cGo ;b:oaf6 6fl9g dg nfU5 . 5'6\l6O{ leGg x'g / PSn} a:g] ;f]r 
cfpg ;S5 .

 y kl/jf/sf] ;b:ok|lt dfof / ljZjf; x/fpg ;S5 . 

 y lk/ x6fpg dlb/fsf] ;xf/f lng] afgL a:g ;S5 .

sfd / lhDd]jf/LnfO{ Joj:yfkg ug{ xfdLn] xfd|f] dg / z/L/sf] ;DaGwnfO{  
a'em\g'kb{5 .

 y kl/jf/ Joj:yfkgsf w]/} ;d:ofx? xfdL xfd|} k|of;af6 ;dfwfg ug{ ;Sb5f}+ .

 y kfl/jfl/s 5nkmn, kfl/jfl/s of]hgf / kl/jf/sf ;b:ox? aLr sfo{ lhDd]jf/L 
ljefhgn] kl/jf/df ;'v lgDTofpF5 .

 y kl/jf/df Ps csf{k|lt cfTdLotf / ljZjf;sf] efjgf a9fpg' kb{5 .

;qsf d'Vo l;sfOx?

lqmofsnfk

cfgf] :jf:YonfO{ Wofgdf /fvL 3/fo;L sfdsf] ljefhg ug]{ k|of; ug'{kg]{ 5 . ;a}n] cf–
cfgf] 3/df s] s] sfd afF8\g ;Sg'x'G5 5nkmn ug{'xf];\ <
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/df / /fh'sf ljQLo nIo jf of]hgfx? s] s] x'g\ <

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

ljQLo nIosf] juL{s/0f

tkfO{F xfd|f] klg /df / /fh'sf h:t} ljQLo nIox? kSs} 5g\ . t/ oL nIox? ;a} Ps}rf]l6 
k"/f ug{ ;lsFb}g . cfgf] cfjZostf / cfkm";Fu xfn ePsf] /sdsf] cfwf/df nIo slxn] 
;Dddf k"/f ug]{ xf] ;dosf] cfwf/df klg of]hgf agfpg' kb{5 . ;dosf] cfwf/df ljQLo 

nIo lgwf{/0f ug'{ eg]sf] cfk"mn] cfzf u/]sf] jf ;f]r]sf] 7fpFdf k'Ug] eljiosf] of]hgf agfpg'
xf] . sltko of]hgf k"/f ug{ k};fsf] cfjZostf kb{5 . To;}n] tL ljQLo nIo x'g\ . s]xL 
ldNbfh'Nbf g} eP klg cfgf] pd]/, cj:yf / cfjZostf cg';f/ dflg;sf ljQLo nIox? 
km/s km/s x'G5g\ .

ljQLo nIo lgwf{/0f
;q
&

/fd|f] of]hgf
/df / /fh' >Ldfg\ >LdtL x'g\ . pgLx?sf ! 5f]/L, ! 5f]/f, j[4 cfdf / pgLx? ;d]t 
u/L % hgfsf] kl/jf/ 5 . pgLx?sf] Pp6f 3/ 5 . k'Vof}{nL ;DklQsf] c+zefuaf6 
kfPsf] /fd|f] l;+rfO{ Joj:yf ePsf] % /f]kgL hldg klg 5 . pgLx?sf] hLljsfsf] d'Vo 
cfwf/ ToxL hldg xf] . hxfF pgLx? s]xL g s]xL v]tL ul//x]sf x'G5g\, afFemf] /xg 
lb+b}gg\ . pgLx?sf 5f]/f5f]/L clxn] ufpFsf] ;fwf/0f ljBfnodf kl9/x]sf 5g\ . cfdfnfO{ 
bdsf] /f]u b]lvPsf] 5 .

cfgf 5f]/f5f]/LnfO{ zx/sf] /fd|f] ljBfnodf k9fpg] pgLx?sf] ;kgf 5 . t'?Gt} 
cfdfsf] bdsf] pkrf/ ug'{kg]{ cj:yf 5 . pgLx?sf] cfDbfgLsf] ;|f]t t/sf/L / b"w laqmL 
g} xf] . df};d /fd|f] gx'Fbf slxn] pTkfbg sd x'G5 / vr{ wfGg ;d:of k5{ . To;}n] 
Jofj;flos t/sf/L v]tL u/L cfDbfgL a9fpg] ;f]+r agfPsf 5g\ . o;} jif{ cfgf] hUuf 
;fFw 5'g] u/L ;8s vf]lnPsf]n] ;fOsn lsg]/ t/sf/L tyf dn lap 9'afgL ug]{ of]hgf 
klg 5 . s]xL jif{ kl5 ;8sd} 5]pdf Jofkf/sf nflu ;d]t ;lhnf] x'g] u/L :yfoL 3/ 
agfpg] nIo pgLx?n] /fv]sf 5g\ .
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hLjgsf 36gf qmdx?
/ cfjZostfx?

nIonfO{ 5'6\ofPkl5 slt slt dlxgfdf slt slt /sd hDdf ug'{knf{ eg]/ of]hgf agfpg 
;lhnf] x'G5 . ljQLo nIonfO{ ;dosf] cfwf/df juL{s/0f ubf{ o; k|sf/ ug{ ;lsG5 M

s_ cNksfnLg jf 5f]6f] ;dosf] nIo M 5f]6f] ;do jf Ps jif{ leq}df ;DkGg ug'{kg]{ 
nIonfO{ cNksfnLg nIo elgG5 .

v_ dWosfnLg nIo M Ps jif{ eGbf a9L % jif{leq}df xfl;n ug'{kg]{ nIonfO{ 
dWosfnLg nIo elgG5 .

u_ bL3{sfnLg nIo M % jif{eGbf a9L cjlwdf k"/f ug'{kg]{ nIonfO{ bL3{sfnLg nIo 
elgG5 .

ca /df / /fh'sf nIox?nfO{ k|fyldstfsf cfwf/df ;docg';f/ juL{s/0f u/f}+ .

/df / /fh'sf cNksfnLg, dWosfnLg / bL3{sfnLg ljQLo nIox? s]–s] /x]5g\<

cNksfnLg nIox? M ===================================================================================================================================================================================================================

dWosfnLg nIox? M ====================================================================================================================================================================================================================

bL3{sfnLg nIox? M =====================================================================================================================================================================================================================

ljQLo nIo lgdf{0fsf] dxTj
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of] lrq x]/]/ tkfOFn] s] a'em\g'eof] .

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================
=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

xfd|f cfjZostfx? w]/} 5g\ . hLjgsf ljleGg r/0fdf ljleGg 36gfx? cfO kb{5g\ . h:t}

– ljjfx x'G5, cfgf] 5'6\6} 3/ agfpg'kg]{ x'g;S5, aRrfaRrL hGdG5g\, 5f]/f5f]/LnfO{ lzIff 
bLIff lbg' kg]{ x'G5, hLljsfsf] nflu ljleGg k]zf jf Joj;fo ug'{kg]{ x'G5, la/fdL kg{ ;lsG5, 
j[4 cj:yf cfO kb{5, d[To' x'G5 OToflb . s'g} s'g} 36gfx? cfsl:ds ?kdf klg cfO 
kb{5g\ – h:t} M la/fdL kg{ ;lsG5, afnLgfnL, kz'wg Iflt x'g;S5 jf ljklQx? klg cfpg 
;Sb5g\ . o:tf 36gfx?nfO{ klxNo} ljrf/ u/]/ k};fsf] /fd|f] Joj:yfkg ug{ ;s]df To:tf 
cj:yfdf cfpg ;Sg] cfly{s r'gf}tLnfO{ ;dfwfg ug{ ;lsG5 . o:tf 36gfx? ;a} dflg;sf 
nflu cfOkg{ ;Sb5g\ . To;}n] ;a} dflg;sf nflu ljQLo nIo lgwf{/0f ug'{ plQs} dxTj 5 . 
o;n] hLjgsfnsf s'g cj:yfdf slt vr{ cfjZos kg{ ;S5 / To;sf nflu clxNo}b]lv 
s] ;f]r agfpg' kb{5 eGg] l;sfpF5 . ;d'bfosf ljkGg kl/jf/sf nflu / j}b]lzs /f]huf/df 
/x]sf JolQmx?sf] kl/jf/df JolQmsf nflu ljQLo nIo lgwf{/0f emg} dxTjk"0f{ 5 lsgeg] 
pgLx?n] cfkm";Fu ePsf] w]/yf]/ ;DklQsf] ;xL ;b'kof]u ug'{ kb{5, cfDbfgLsf pkfox? 
vf]Hg' kb{5 / j}b]lzs /f]huf/Laf6 cfPsf] k};fsf] ;xL pkof]u ug'{kb{5 .

 y hLjgrqmdf cfpg] ljleGg 36gf / cfjZostfx?sf] ljrf/ u/L cfgf ljQLo 
nIox? lgwf{/0f ug'{ kb{5 .

 y ljQLo nIo lgwf{/0fn] eljiodf cfOkg{ ;Sg] ljQLo r'gf}tLx?nfO{ ;dfwfg ug{ d2t 
k'¥ofpF5 .

 y ljQLo nIo lgwf{/0f ;a}sf] nflu h?/L 5 . cfDbfgL sd x'g] kl/jf/sf nflu ljQLo 
nIo lgwf{/0fsf] emg\ 7"nf] dxTj 5 . cfgf hLjgsf cfjZostf / k|fyldstfsf 
cfwf/df ljQLo nIox? lgwf{/0f ug'{ kb{5 .

 y ljQLo nIox? cNksfnLg -5f]6f] cjlwsf_, dWosfnLg -dWod cjlwsf_ / 
bL3{sfnLg -nfdf] cjlwsf_ x'G5g\ .

;qsf d'Vo l;sfOx?
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lqmofsnfk

cfgf] kl/jf/sf cNksfnLg, dWosfnLg / bL3{sfnLg ljQLo nIox? af/]df kl/jf/sf ;a} 
;b:o ldnL 5nkmn ug'{xf];\ / tL nIox? k|flKtsf] nflu s] s] k|of; ug'{knf{ To;sf] 
ljj/0f jf ;"rL tof/ ug'{xf];\ .
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klxNo}b]lv g} hLjgsf ljleGg cj:yfsf cfjZostfx?sf] klxrfg u/L ltgnfO{ k"/f ug{ 
rflxg] k};fsf] ;f]r ;d]t agfpg' ljQLo nIo lgwf{/0f xf] . nIox? w]/} x'g ;Sb5g\ . 
;fdfGotof nIox? o; k|sf/sf x'g ;Sb5g\ .

s_ cfDbfgL a9fpg] nIo M o;nfO{ xfdL nufgLsf] nIo klg eGb5f}+ . :j/f]huf/sf 
nflu s'g} Joj;fo z'? ug'{ jf ePsf] Joj;fodf yk nufgL a9fpg' .

v_ C0f e'Qmfg ug]{ nIo M C0f l56f]eGbf l56f] lt/]/ To;df nfUg] Aofh vr{af6 
aRg] nIo .

u_ e}k/Lsf nflu art ug]{ nIo M cfgf] hLjgdf cK7\of/f] kbf{sf] ;dosf nflu 
eg]/ art ug]{ nIo .

ljQLo nIo lgwf{/0fsf] cEof;
;q
*
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qm=
;+=

nIo ljj/0f
cfjZos
/sd

cfkm";Fu 
ePsf]
/sd

gk'u
/sd

k"/f ug'{kg]{ 
;do

-dlxgfdf

dfl;s 
cfjZos 
art

k"/f ug]{ >f]t

!
sdfpg] nIo M d'/f{ 
e}+;L lsGg]

*),))) @),))) ^),))) @$ dlxgf @,%))

e}+;Lsf] b"w laqmL
-sdfpg] nIonfO{ 
C0f of]hgfdf 
;dfj]z u/]/ eP klg 
sfd z'? ug]{_

@= C0f ltg]{ nIo @,$),))) ) @,$),))) #^ dlxgf ^,^^&
ljb]zsf] sdfOaf6 
dfl;s ?= %)))

#=

cfsl:dstfsf nflu 
art ug]{ nIo ± 
lzIffsf nflu art 
M 5f]/Lsf] aLdf ug]{
-aLdf u/]kl5 
cfsl:dstf kbf{ 
C0f ;fk6L 
kfOG5 .

%,)),))) )

%,)),)))
-jflif{s
?= #)
xhf/_

@$) dlxgf
-@) jif{_

@,%)) e}+;Lsf] b"w laqmL

$= ;DklQ hf]8g] nIo 
M lkm|h lsGg]

#),))) ) #),))) !@ dlxgf @,%))
% s7\7fdf v';f{gL 
nufpg] .

s'n *,%),))) !$,!^&

3_ lzIffsf nflu nIo M 5f]/f5f]/Lsf] pHHjn eljiosf] nflu pgLx?nfO{ pRr lzIff 
k9fpg] p2]Zon] ul/g] art . 

ª_ ;DkQL hf]8\g] nIo M 3/38]/L, ;'grfFbL u/uxgf, sDKo'6/, lk|mh lsGg] nIo .

r_ ;fdflhs ;+:sf/sf nflu nIo M rf8kj{ dgfpg, ljx]jf/L, ef]het]/ ug{, e|d0f 
hfg cflb p2]Zosf nflu . 

dfly elgPsf nIox?df klxnf] nIon] k};f sdfpg] 5 eg] cGo nIox? eljiosf] 
cfjZostfsf cfwf/df vr{ ug{sf nflu agfOPsf nIox? 5g\ . sdfO ug]{ of]hgf ePg eg] 
vr{ ug]{ of]hgf k"/f x'g ;Sb}g . nIo lgwf{/0f ubf{ sdfO a9fpg nufgL ug]{ nIo /fv]df 
cGo nIox? k"/f ug{ ;lhnf] x'G5 .

gd'gf ljQLo nIo  

3/d'nLsf] gfd M ========================================================================================================================= ldlt M ===================================================================
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ljQLo nIo k|flKtsf nflu cfgf cfDbfgLsf ;|f]tx? / vr{sf zLif{sx? 
5'6\ofpg] 

ljQLo nIo lgwf{/0f ubf{ cfDbfgL vr{sf] n]vfhf]vf ug'{kb{5 . xfdL s]–s] af6 slt 
cfDbfgL u5f}{+< Tof] s] s] df slt vr{ x'G5 < slt afFsL /xG5 cyjf /xFb}g < xfd|f ljQLo 
nIox? k"/f ug{ clxn] e}/x]sf] cfDbfgL kof{Kt 5 jf 5}g < o; s'/fsf] hfgsf/L cfDbfgL 
vr{sf] n]vfhf]vfaf6 dfq :ki6 x'G5 .

ca /df / /fh'sf] Ps dlxgfsf] cfDbfgL vr{sf] cj:yfsf] hfgsf/L lncf}+ .

/df / /fh'sf] kl/jf/df Ps dlxgfdf t/sf/Laf6 ;/b/ ?= #,%)) cfpF5 . b"w laqmLaf6 klg 
;/b/df ?= #,%)) / cfdfsf] j[4 eQfaf6 #,))) ;d]t u/L hDdf ?= !),))) cfDbfgL x'G5 .
h;dWo] g'g, t]n, sk8f cflb 3/fo;L vr{df dfl;s ?= $,))) vr{ x'G5 . To;}u/L 5f]/f 
5f]/Lsf] k9fOsf nflu ?= #,))) vr{ x'G5 . cfdfsf] nflu dfl;s ?= !,))) sf] cf}iflw klg 
lsGg' k5{ / cGo e}kl/ cfpg] vr{ ?= !,))) x'G5 . slxn]sfxLF ahf/ uPsf] a]nf /fh'nfO{ 
km'df{o; vr{ ug]{ afgL a;]sf] 5, h;df pgsf] ;/b/ ?= @,))) vr{ x'G5 . o;/L /df / 
/fh'sf] dfl;s vr{ ?= !!,))) x'g k'Ub5 .

cfDbfgLsf >f]tx? /sd ?= vr{sf zLif{sx? /sd ?=
b"w laqmL #,%)) g'g t]n sk8f $,)))
cGg tyf t/sf/L laqmL #,%)) 5f]/f5f]/Lsf] k9fO{ vr{ #,)))
cfdfsf] j[4 eQf #,))) cfdfsf] cf}iflw vr{ !,)))

/fh'sf] vr{ @,)))
cGo e}k/L cfpg] vr{ !,)))

hDdf cfDbfgL ?= !),))) hDdf vr{ ?= !!,)))

/df / /fh'sf] clxn]sf] cfDbfgL / vr{sf] n]vfhf]vfaf6 pgLx?sf] vr{ g} w]/} b]lvG5 . 
o;af6 pgLx?n] lgwf{/0f u/]sf ljQLo nIox? k"/f x'Fb}gg\ . o:tf] cj:yfdf of] kl/jf/n] 
;DkGg / ;'vL eljiosf] af6f] kfpg ;Sb}g .

ca of] kl/jf/sf] nflu tkfO{+ s] ;Nnfx lbg'x'G5 <

=======================================================================================================================================================================================================================================================================================================
=======================================================================================================================================================================================================================================================================================================
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á h'g vr{ gu/L hLljsf]kfh{g x'Fb}g To:tf vr{x?nfO{ cfjZos -xl/of]_ vr{ eGb5f}+ . 
h:t}M vfBfGg, g'g, d;nf, t]n, Uof;, 5f]/f5f]/Lsf] :s"n lkm, cf}iflw, C0fsf] Aofh 
cflb .

á h'g vr{ x'Fbf /dfOnf] nfUg], v';L ldNg] t/ geP klg km/s gkg]{ vr{x? P]lR5s 
vr{x? x'g\ . h:t}M gofF gofF sk8f lslg/xg', 3'dlkm/sf nflu hfg', rf8kj{df w]/}yl/ 
kl/sf/ agfpg' cflb . oL vr{x?nfO{ xfdL rfxgf jf P]lR5s -kFx]nf]_ vr{ eGb5f}+ . 

vr{sf] juL{s/0f
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oL vr{x? hlt lgoGq0f ug{ ;Sof] Tolt g} art ug{ ;lsg] ;Defjgfx? klg a9\b} 
hfG5g\ .

á h'g vr{n] cfgf] z/L/nfO{ klg xflg ub{5 / k};fsf] gfz klg x'G5 tL vr{x?nfO{ 
xfdL kmh'n÷cgfjZos -/ftf]_ vr{ eGb5f}+ . h:t} r'/f]6, /S;L, ;'tL{ cflb /ftf] vr{ 
x'g\ . o:tf vr{nfO{ k"0f{ ?kdf aGb ug'{kb{5 .

cfufdL ======= dlxgfsf] vr{ cfDbfgL

3/d'nLsf] gfd M ============================================================================== dlxgf M ============================ kl/jf/ ;b:o ;+Vof M =================

cfDbfgL /sd ?= vr{ /sd ?=

s[lifaf6 cfDbfgL vfBfGg

kz'wg, b"w laqmLaf6 cfDbfgL lzIff

tna Hofnfaf6 cfDbfgL :jf:Yo cf}iflw pkrf/

j}b]lzs /f]huf/Laf6 cfDbfgL nQf sk8f

Aofh cfDbfgL oftfoft, OGwg

3/ef8faf6 cfDbfgL lah'nL kfgL

k]G;g df]afOn

;fdflhs ;'/Iff eQf dgf]/~hg, s]a'n l6le

ahf/ 3'dlkm/

C0fsf] Aofh

rf8kj{

bfOhf], pkxf/
r'/f]6, ;'tL{, /S;L, 
tf; v]Ng'

s'n cfDbfgL s'n vr{

cfDbfgLaf6 vr{ s6fP/ afFsL art

xfd|f] ;d'bfodf sltko kl/jf/sf] cfDbfgL eGbf vr{ w]/} b]lvG5 . cfDbfgL eGbf vr{ w]/} 
x'g' ;d:of xf] . xfdL ;a}n] vr{ ubf{ ug}{kg]{ vr{ / gu/] klg x'g] vr{x? 5'6\ofpg' kb{5 . 
P]lR5s vr{x?nfO{ 36fpg' kb{5 / cfDbfgLnfO{ a9fpFb} n}hfg] pkfox? vf]Hg' kb{5 .
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qm=
;+=

nIo 
ljj/0f

cfjZos
/sd

cfkm";Fu 
ePsf]
/sd

gk'u
/sd

k"/f ug'{kg]{ 
;do

-dlxgfdf_

dfl;s 
cfjZos 
art

k"/f ug]{ 
>f]t

ljQLo nIo lgwf{/0f cEof; tflnsf

;xefuLsf] gfd M ===================================================================================================================================== kl/jf/ ;b:o ;+Vof M =====================

á ljQLo nIo eljiosf] k};fsf] of]hgf xf] .

á ljQLo nIox? lgdf{0f ubf{ sdfpg] jf cfDbfgL a9fpg] nIonfO{ hf]8 lbg'k5{ .

á ljQLo nIo lgwf{/0f ubf{ cfjZos vr{ / gu/] klg x'g] vr{ 5'6\ofpg d2t ub{5 . 
o;n] cgfjZos vr{x? 36fpg pTk|]/0ff ldNb5 .

á ljQLo nIo lgdf{0f ubf{ cfgf eljiosf cfjZostfx?nfO{ k|fyldstfdf /fVg'kb{5 .

;qsf d'Vo l;sfOx?

lqmofsnfk

cfgf] clxn]sf] jf:tljs vr{df cfkm"nfO{ s'g s'g vr{ cgfjZos jf kmh'n vr{ ePsf] 5 
eGg] nfu]sf] 5 < pNn]v ug'{xf];\ / To:tf vr{ 36fpg s] s] k|of; ug'{x'G5 < cfpFbf] sIffdf 
atfpg'xf];\ .
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cfpFbf] ;dosf nflu sxfFaf6 slt slt cfDbfgL x'G5 / sxfF sxfF slt /sd vr{ ug]{ 
eGg] of]hgf g} ah]6 xf] . o:tf] of]hgfdf cfDbfgL vr{sf] b'?:t ljj/0f b]vfOPsf] x'G5 . 
;d'bfosf x/]s JolQm;Fu s]xL g s]xL cfDbfgLsf ;|f]tx? x'G5g\ . s'g} cfDbfgL lgoldt 
?kdf e}/x]sf x'G5g\ eg] s'g} s'g} lglZrt ;dodf dfq x'G5g\ . vr{ klg s'g} lgoldt x'G5g\ 
/ s'g} cfsl:ds ?kdf cfOkg]{ x'g ;S5g\ . o;/L cfgf] cfDbfgL / vr{sf] cg'dfg u/]/ 
x/]s kl/jf/n] cfgf] kl/jf/sf] ah]6 agfpg ;Sb5g\ . ah]6df s'g s'g ;|f]taf6 slt slt 
/sd cfDbfgL x'g]5 To;sf] ljj/0f /flvPsf] x'G5 eg] s'g s'g zLif{sdf slt slt /sd vr{ 
x'g]5 Tof] klg :ki6 v'nfOPsf] x'G5 .

kfl/jfl/s ah]6 agfp“bf Wofg lbg'kg]{ s'/fx? 

!= ah]6 agfpFbf ;aeGbf klxn] ah]6 agfpg] cjlwsf] -dfl;s, jflif{s_ cfDbfgLsf 
;|f]tx?sf] lgwf{/0f / vr{sf zLif{sx?sf] hfgsf/L x'g' kb{5 . h:t} cl3Nnf] lbg 
5nkmn ul/Psf] kl/jf/sf] ah]6sf cfDbfgLsf ;|f]tx? s[lif pTkfbg laqmL, Hofnf, 
dhb'/L, ljk|]if0f, kz'wg cflb lyP / vr{sf zLif{sx? hLljsf]kfh{g jf 3/fo;L vr{, 
k9fO, cf}ifwL, C0f e'QmfgL, t/sf/L v]tL cflb lyP .

@= cfDbfgL ePkl5 s]xL g s]xL sfddf vr{ x'g' :jfefljs} xf] . t/ vr{ klg s'g} gu/L 
gx'g] vr{ x'G5g\ eg] s'g} gu/] klg x'g] vr{ x'G5g\ . gu/L gx'g] vr{ cTofjZos vr{ 
x'g\ . h:t}M hLljsf]kfh{gsf vr{, lzIff :jf:Yodf vr{ cflb . gu/] klg x'g] vr{x? 
cgfjZos jf P]lR5s vr{ x'g\ . o:tf vr{x? cfgf OR5f jf /x/x? k"/f ug{ dfq 
ul/G5 . h:t} M dgf]/~hgsf vr{x?, dxËf df]jfOn jf n'uf uxgfx?, 3'd3fdsf 
vr{x? cflb . hLljsf]kfh{g afx]s /Lltl/jfh dfGg] vr{, rf8jf8sf vr{x?, ljjfx 
sfhlqmof cflb vr{x? cfjZos vr{ x'g ;Sb5g\ t/ e8\lsnf] tl/sfn] ul/g] 
/Lltl/jfh rf8jf8 cflbsf vr{x? eg] P]lR5s jf kmh'n vr{x? x'g\ .

ah]6sf] kl/ro / dxTj
;q
(
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cfjZos vr{x?

!= =============================================================================================================================

@= =============================================================================================================================

#= =============================================================================================================================

$= =============================================================================================================================

%= =============================================================================================================================

^= ==============================================================================================================================

P]lR5s vr{x?

!= =============================================================================================================================

@= =============================================================================================================================

#= =============================================================================================================================

$= =============================================================================================================================

%= =============================================================================================================================

^= ==============================================================================================================================

ho/fdsf] syf

ho/fdsf] a'af, cfdf, 5f]/f, 5f]/L, >LdtL ;lxt ^ hgfsf] kl/jf/ 5 . pgL b'aO{df @ 
jif{ sfd u/L e/v/ 3/df kms]{sf 5g\ . b'jO{df pgsf] sdfO{ /fd|f] lyof] . cfDbfgL /fd|f] 
ePsf]n] kl/jf/sf ;b:o;Fu /dfOnf];Fu hLjg latfpg] eGg] pgsf] OR5f lyof] . 3/df 
cfpg] ljlQs} pgn] ;fx"sf] C0f lt/] . pgn] ev{/} 7"nf] sn/ 6LeL klg lsg]sf 5g\ / 
l8; klg /fv]sf 5g\ . pgsf 5f]/f5f]/L ufpFs} ;fwf/0f ljBfnodf k9\5g\ . ljBfnosf] 
egf{ ;do ePsf]n] pgn] 5f]/f5f]/L egf{ u/L cfjZos sfkL, snd, emf]nf tyf kf]zfsx? 
lslglbPsf 5g\ . 3/nfO{ /Ë/f]ug u/L lrl6Ss kf/]sf 5g\ . s]xL lbg cufl8 5f]/f, 
5f]/Lsf] jy{ 8] dgfP/ pkxf/ :j?k 5f]/fnfO{ ;fOsn / 5f]/LnfO{ df]afOn lslglbP .
ho/fdn] Pp6f b'x'gf] e};L klg lsg]sf 5g\, h;n] kl/jf/nfO{ cfjZos kg]{ b"w k'u]sf] 
5 . vfgf ksfpg ;lhnf] xf];\ eg]/ uf]j/ UofF;sf] sfd klg u/fO/x]sf 5g\ . pgn] 
a'afsf] cfFvfsf] df]tLljGb'sf] ck/]zg klg u/fP . Pp6f ;'gsf] r'/f lslglbP/ pgn] 
>LdtLsf] OR5f klg k"/f ul/lbPsf 5g\ .

dflysf] syfsf] cfwf/df ho/fdsf] cfjZos vr{x? s] s] lyP / P]lR5s -km'df{o;L_
vr{x? s] s] lyP <
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dflysf] lrqx?df s] s] b]Vg'eof] <

==========================================================================================================================================================================================================================================================================================

==========================================================================================================================================================================================================================================================================================

tkfO{sf] ljrf/df dflysf] lrqdf s'g s'g vr{df cfDbfgL r'lxg glbg' /fd|f] xf]nf <

==========================================================================================================================================================================================================================================================================================
==========================================================================================================================================================================================================================================================================================
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cgfjZos vr{x?sf] s6f}tL ug{ jf cgfjZos vr{sf Kjfnx? y'Gg ;lsPg / hlt;'s} w]/} 
cfDbfgL u/] klg art a9fpg ;lsPg eg] ;'vL / ;'/lIft eljiosf] rfxgf k"/f x'g ;Sb}g . 
cfk"mn] lgwf{/0f u/]sf ljQLo nIox? k"/f ug{ klg cgfjZos vr{x?sf] s6f}tL ug}{ kg]{ 
x'G5 . ah]6 agfpFbf P]lR5s vr{ ;s];Dd sd / kmh'n vr{x? k"0f{ lgoGq0f ug{ ;s] 
/fd|f] x'G5 .

;a} kl/jf/sf cfDbfgLsf ;|f]tx? / vr{sf zLif{sx? km/s km/s x'G5g\ . To;sf/0f ah]6 
agfpFbf cfgf kl/jf/sf ;fgf ;fgf vr{x?nfO{ klg pNn]v ug'{ kb{5 . jf:tljs ah]6df 
cfDbfgL / vr{sf ;fgf ;fgf zLif{sx? klg pNn]v x'G5g\ / To;n] ah]6sf] d"Nof+sg ug{ 
;lhnf] x'G5 .

ah]6sf] dxTj

ah]6 lgdf{0fn] cfDbfgL vr{sf] Joj:yfkgdf 7"nf] ;xof]u k'¥ofpFb5 . of] cfgf] ljQLo nIo 
k"/f ug]{ alnof] cfwf/ klg xf] . To;}n] x/]s kl/jf/n] cfgf] kl/jf/sf] ah]6 agfpg' kb{5 . 
ah]6 lgdf{0fn] ;d'bfosf wgL, u/La ;a}nfO{ 7"nf] ;xof]u ub{5 . cfDbfgLsf ;|f]tx? sd 
ePsf kl/jf/x? h;sf] cfDbfgLeGbf vr{ a9L 5 ltgLx?sf] nflu / ljk|]if0faf6 cfDbfgL x'g] 
kl/jf/sf nflu t ah]6 lgdf{0fsf] cem a9L dxTj /x]sf] 5 . ah]6 agfpg'sf d'Vo kmfObfx? 
o;k|sf/ 5g\ .

á ah]6n] cfDbfgLsf ;|f]tx? / vr{sf zLif{sx? klxrfg ug{ d2t ub{5 .

á cfDbfgLnfO{ ljleGg zLif{sdf afF8kmfF8 ug{ / cgfjZos vr{ s6f}tL ug{ d2t ub{5 .

á slt art ug]{ / slt vr{ ug]{ eGg] lg0f{o ug{ ;3fpF5 .

á eljiosf] of]hgf ug{ / cfgf ljQLo nIox? k"/f ug{ ;3fpF5 .

á cfgf] k};fsf] /fd|f] Joj:yfkg ug{ ;xof]u u5{ .

á ah]6 lgdf{0fn] kl/>dL aGg, ;f]r ljrf/ u/]/ cfjZos vr{ dfq ug{ cyf{t\ ldtJooL 
x'g l;sfpF5 / ;DkGg tyf ;'/lIft eljiosf] af6f]tkm{ 8f]xf]¥ofpF5 .

ah]6sf ljz]iftfx? ah]6sf ljz]iftfx?;q–!) lk\mnk rf6{ g+= ^ah]6sf ljz]iftfx?;q–!) lk\mnk rf6{ g+= ^

ah]6sf ljz]iftfx?;q–!) lk\mnk rf6{ g+= ^
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oL lrqx? x]/]/ s] a'em\g'x'G5 <

===============================================================================================================================================================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================================================================================================================================================

oL tLgj6f lrqn] tLgj6f s'/f a'emfpg vf]h]sf 5g\ . of}6fdf cfDbfgL eGbf vr{ a9L 5 . 
of}6fdf a/fa/ / of}6fdf vr{ eGbf cfDbfgL a9L 5 . vr{eGbf cfDbfgL a9L ePsf] ah]6 c;n 
ah]6 xf] . o;n] ;DkGg / ;'vL hLjgsf] ;+s]t ub{5 . a/fa/ cyf{t\ 3f6f g gfkmfsf] ah]6n] 
hLljsf]kfh{g dfqsf] cj:yf a'emfpF5 . of] klg Tolt /fd|f] ah]6 xf]Og . cfDbfgLeGbf vr{ a9L 
ePsf] ah]6n] t emg\ ul/aLlt/ cyf{t\ c;lhnf]tkm{ ws]lnFb} u/]sf] ;+s]t ub{5 . ah]6 cfgf] 
cj:yf cg';f/ oyfy{ x'g' kb{5 . ah]6 agfpFbf kl/jf/sf ;a} ;b:o;Fu 5nkmn ug{' kb{5 . 
d'Vo ?kdf vr{ s6f}tLsf] lg0f{o ug'{ k"j{ To; vr{;Fu ;DalGwt kIfnfO{ 5nkmndf ;fd]n 
u/fPdf lg0f{o nfu" ug{ ;lhnf] x'G5 . kl/jf/sf cGo ;b:ox?n] ah]6 sfof{Gjogdf ;xof]u 
ub{5g\ . ah]6 agfpFbf cfDbfgL eGbf vr{ a9L ePdf vr{ s6f}tL ug]{ jf cfDbfgL a9fpg] 
pkfox? vf]Hg' kb{5 . ah]6 agfpFbf lgoldt ?kdf ug'{kg]{ art / C0fsf] e'QmfgLnfO{ 
k|fyldstfdf /fVg'kb{5 . ah]6 agfPkl5 To;sf] kfngf ug'{k5{ / ;do ;dodf k'g/fjnf]sg 
/ ;+zf]wg klg ul//xg' kb{5 .

á ah]6 eg]sf] lglZrt ;dosf] cfDbfgL vr{sf] cg'dflgt ljj/0f xf] .

á ah]6 ;a} kl/jf/n] agfpg' kb{5 .

á ah]6 agfpFbf kl/jf/sf ;a} JolQmx?;Fu 5nkmn ug'{ kb{5 .

á ah]6n] kl/>dL / ldtJooL x'g, vr{sf] juL{s/0f / k|fyldstfsf] cfwf/df vr{ ug{ 
l;sfpF5 .

á vr{eGbf cfDbfgL a9L ePsf] ah]6 c;n ah]6 xf] .

á ah]6 agfPkl5 To;sf] kfngf ug'{k5{ / a]nfa]nfdf k'g/fjnf]sg / ;+zf]wg klg 
ug'{k5{ .

;qsf d'Vo l;sfOx?

lqmofsnfk

kfl/jfl/s ah]6sf] dxTj ;DaGwdf cfgf] kl/jf/df 5nkmn ug'{xf];\ .
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cfDbfgL ljj/0f /sd ?= vr{ ljj/0f /sd ?=
3/fo;L cfDbfgL clgjfo{ vr{x? M
s[lifaf6 cfDbfgL #,))) vfBfGg -g'g t]n d;nf, UofF;_ %,)))
b"w laqmLaf6 cfDbfgL %,))) cf}iflw pkrf/ %))
kz'wg laqmLaf6 cfDbfgL :s"n lkm #,)))
3/ef8f cfDbfgL OGwg, oftfoft !,)))
Aofh nfef+z cfDbfgL ;+rf/, df]afOndf l/rfh{ %))
s'n 3/fo;L cfDbfgL -s_ *,))) C0fdf Aofh #,)))
j}b]lzs /f]huf/af6 cfDbfgL -v_ !),))) P]lR5s vr{ M

dgf]/~hg %))
df5fdf;' !,%))
rf8kj{ !,)))
wfld{s sfo{qmd
3'dlkm/
kmh'n vr{ M
r'/f]6, ;'tL{, /S;L, tf; v]Ng' cflb
s'n vr{

s'n cfDbfgL -s ± v_ !*,))) !^,)))
vr{ 36fP/ afFsL art  @,)))

xfdLn] ah]6 lgdf{0fsf] dxTj / To;sf r/0fx?sf] af/]df 5nkmn ul/;s]sf 5f}F . o;}sf 
cfwf/df ca cfgf] kl/jf/sf] dfl;s ah]6 lgdf{0f ug]{ cEof; ug]{5f}F . ah]6 lgdf{0f ubf{ 
cfgf ljQLo nIox?nfO{ cfwf/ dfg]/ agfpg' kb{5 . ah]6 agfpg k9]n]v]sf dflg; 
g} x'g'kb{5 eGg] 5}g . n]vk9 gePsf dflg;n] klg cfgf] cfDbfgL vr{sf] lx;fa ug{ / 
ah]6 agfpg ;Sb5g\ . ca xfdL Pp6f kfl/jfl/s dfl;s ah]6sf] pbfx/0f x]/f}+ .

gd'gf kfl/jfl/s dfl;s ah]6

3/d'nLsf] gfd M ============================================================================== dlxgf M ============================ kl/jf/ ;b:o ;+Vof M =================

kfl/jfl/s ah]6 lgdf{0fsf] cEof;
;q
!)



47

3/fo;L cfDbfgL M ?= *,))) s'n vr{ M ?= !^,)))

lak|]if0f k|of]u ug'{kg]{ vr{ M ?= *,)))

3/fo;L cfDbfgLdf lge{/tf
*)))÷!^)))Ö%)Ü

of] kl/jf/df cfjZos vr{ ?= !)) df %) ?k}+of 
dfq 3/fo;L cfDbfgLn] k'Ubf] /x]5 .

ljk|]if0fdf lge{/tf M *)))÷!^)))Ö%)Ü
hlt w]/} ljk|]if0fdf lge{/tf a9\of], o;n] kl/jf/sf] 
;b:onfO{ ;Fw} ljb]z a:g dfq afWo agfpFb5 . 
s]xL klg hf]uf8 x'g ;Sb}g .

ca o;}u/L xfdL klg xfd|f] kl/jf/sf] dfl;s ah]6 agfcf}+ .

3/d'nLsf] gfd M =============================================================== dlxgf M ============================ kl/jf/ ;b:o ;+Vof M ========================

cfDbfgL ljj/0f /sd ?= vr{ ljj/0f /sd ?=

3/fo;L cfDbfgL clgjfo{ vr{x? M

s[lifaf6 cfDbfgL
vfBfGg - g'g t]n 
d;nf, UofF;_

b"w laqmLaf6 cfDbfgL cf}iflw pkrf/

kz'wg laqmLaf6 cfDbfgL :s"n lkm

3/ef8f cfDbfgL OGwg, oftfoft

Aofh nfef+z cfDbfgL ;+rf/, df]afOndf l/rfh{

s'n 3/fo;L cfDbfgL -s_ C0fdf Aofh

j}b]lzs /f]huf/af6 cfDbfgL

-v_ P]lR5s vr{ M

dgf]/~hg

df5fdf;'

rf8kj{

wfld{s sfo{qmd

vr{ cfDbfgLsf] ljZn]if0f M
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vr{ cfDbfgLsf] ljZn]if0f M

3/fo;L cfDbfgL M ?= s'n vr{ M ?= 

ljk|]if0f k|of]u ug'{kg]{ vr{ M ?= 

kfl/jfl/s lx;fa lstfasf] b}lgs n]vf

xfdLn] b}lgs ?kdf k|fKt u/]sf ?k}ofF k};f s'g s'g ;|f]taf6 k|fKt ePsf x'g\, s'g s'g zLif{sdf 
vr{ eof], s'g lbgdf s;nfO{ slt ;fk6 lbOof] jf lnOof] cflb af/]df n]v]/ /fVg' kb{5 . 
o;af6 tkfO{+sf] kl/jf/df ?k}ofF k};fsf] sxfF s;/L k|of]u eO/x]sf] 5, s'g zLif{sdf cfjZostf 
eGbf a9L vr{ eO/x]sf] 5 / s'gdf sd ePsf] 5 egL kQf nufpg ;lhnf] x'G5 .

b}lgs gub cfPsf] / uPsf] lx;fa /fVgsf] nflu b}lgs gub sf/f]jf/ vftf k|of]u ug'{kb{5 . 
To;}u/L sxLF st}af6 pwf/f] vl/b ul/Psf] 5 eg] To;nfO{ pwf/f] vl/b vftfdf n]Vg' kb{5 . 
;fdfg lsGg hfFbf pwf/f] vl/b vftf g} af]s]/ laqm]tf -k;n]_ sf] df uO{ ;fdfg lslg;s]kl5 
cfgf] pwf/f] vl/b vftfdf ljj/0f :ki6 ?kdf eg{ nufpg' kb{5 . o;af6 kl5 /sd ltg]{ 
a]nfdf låljwf pTkGg x'Fb}g, ;fy} pwf/f] vr{df ldtJolotf ;d]t x'G5 . To;}u/L /sd s;}nfO{ 
lb+bf jf ln+bf To;sf nflu gub n]gb]g vftfdf ljj/0f /fVg' kb{5 .

3'dlkm/

kmh'n vr{ M

r'/f]6, ;'tL{, /S;L, tf; 
v]Ng' cflb

s'n vr{

s'n cfDbfgL -s ± v_

vr{ 36fP/ afFsL art
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lqmofsnfk

kl/jf/df 5nkmn u/L cfpFbf] dlxgfsf] nflu ah]6 agfpg'xf];\ .

á cfgf] kl/jf/sf] ah]6 agfpFbf cfDbfgL / vr{sf] b'?:t jf oyfy{ ljj/0f pNn]v 
ug'{ kb{5 .

á vr{x?df s'g cfjZos / s'g cgfjZos vr{ xf] To;sf] /fd|/L juL{s/0f ug'{ kb{5 . 

á cfgf ljQLo nIo k"/f ug{sf] nflu cgfjZos jf P]lR5s vr{x? s6f}tL ug}{ kb{5 . 

á x/]s kl/jf/n] clgjfo{ ?kdf ah]6 agfpg' kb{5 .

á ah]6 lzlIft jf k9]n]v]sf dflg;n] dfq agfpg ;Sb5g\ eGg] xf]Og . n]vk9 ug{ 
ghfGg] dflg;n] klg cfgf] cfDbfgL vr{sf] cg'dfg jf lx;fa lstfa ug{ ;Sb5g\ .

á ah]6 agfpFbf cfgf] ljQLo nIonfO{ cfwf/ dfgL agfpg' kb{5 .

á ah]6 cfgf] cfly{s cj:yf cg';f/ oyfy{ x'g' kb{5 .

á b}lgs cfDbfgL / vr{sf] lx;fa lstfa /fVg] afgLn] ah]6sf] kfngf ug{ ;3fpF5 .

á ah]6 agfPkl5 To;nfO{ kfngf ug{'kb{5, a]nfa]nfdf ah]6sf] kfngf eP gePsf] af/] 
cg'udg ug{' kb{5 .

;qsf d'Vo l;sfOx?
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;fdfGo cy{df ljk|]if0f eg]sf] Pp6f 7fpFaf6 csf]{ 7fpFdf k};f k7fpg] sfd xf] . o;nfO{ 
/]ld6fG; jf dgL 6«fG:km/ klg elgG5 . clxn] ljk|]if0f eGg] ljlQs} j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf] 
JolQmn] 3/kl/jf/nfO{ k7fPsf] k};f xf] eGg] a'em\g yflnPsf] 5 . ljk|]if0f g]kfnsf w]/} kl/jf/sf] 
cfDbfgLsf] d'Vo ;|f]t klg aGg k'u]sf] 5 .

cfhef]ln g]kfnaf6 w]/} o'jfx? j}b]lzs /f]huf/Lsf nflu uPsf 5g\ . ;/sf/L ;"rgfsf 
cg';f/ clxn] b}lgs sl/a !,@)) g]kfnLx? /f]huf/Lsf nflu ljb]z hfG5g\ . b]zleq 
/f]huf/Lsf] cj;/ sd b]v]/ dflg;x? j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf 5g\ . o;af6 w]/} ljk|]if0f 
k|fKt ePsf] 5 . ljk|]if0f xfd|f] kl/jf/sf], ;d'bfosf] / b]zs} Pp6f alnof] cfDbfgLsf] ;|f]t 
ag]sf] 5 . ;d'bfosf k|fo w]/}h;f] kl/jf/sf] sf]xL g sf]xL JolQm j}b]lzs /f]huf/Ldf /x]sf 
5g\ . 

;'/lIft ljk|]if0f
;q
!!
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chon] cfgf] sdfOaf6 s] s] ug{] ;kgf b]v]sf 5g\ <

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

of] syf ;'g]/ s] a'em\g'eof] <

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

chosf] syf 

vr{ a9\b} hfg yfn]kl5 chonfO{ kl/jf/ wfGg ufx|f] x'g yfNof] . pgn] cfg] 7fpFdf 
s'g} /f]huf/L klg e]§fPgg\ . cflv/ kl/jf/ / cfgf glhssf ljZjfl;nf dflg;;Fu 
;Nnfx u/]/ j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] lg0f{o lnP . /]l8of]df sfo{qmd ;'g] / j}b]lzs 
/f]huf/Lsf nflu hfgsf/L lng lhNnf k|zf;g sfof{no glhs} /x]sf] cfk|jf;L ;|f]t 
s]Gb| -;"rgf s]Gb|_df uP / cfjZos s'/f a'lem;s]kl5 ;fdL kl/of]hgfdfkm{t #) lbg] 
lgMz'Ns ;Lkd"ns tflnd klg lnP . cfjZos sfuhftx? tof/ kf/] . cfk"mn] hfg 
vf]h]sf] b]zsf] efiff, wd{, ;+:s[ltsf] af/]df hfgsf/L lnP . To;kl5 Ohfht kfPsf] 
e/kbf]{ sDkgL;Fu ;dGjo u/L stf/ uP .

stf/df chosf] cfDbfgL /fd|f] 5 . pgL OdfGbf/ eP/ sfd ub{5g\ . cfgf] z/L/sf] 
cf/fd / vfglkgdf Wofg lbG5g\ . slxn] sfxLF cf]e/ 6fOd sfd klg ub{5g\ . o;af6 
pgsf] cfDbfgL cem ylkG5 . pgL x/]s dlxgfdf cfk"mn] sdfP/ art u/]sf] k};f  
/]ld6 sDkgL dfkm{t kl/jf/df k7fpF5g\ . pgL l56\6} cfgf] 3/sf] C0f ltg{ rfxG5g\ . 
5f]/f5f]/LnfO{ /fd|f] :s"ndf k9fpg] pgsf] /x/ 5 . tTsfn} 3/ dd{t u/]/ ;fdfGotof 
;'ljwfo'Qm 3/df kl/jf/ a;'g\ eGg] pgn] rfx]sf 5g\ . eljiosf] nflu s]xL hUuf hdLg 
hf]8\g] / /fd|f] kSsL 3/ agfpg] /x/ klg pgL;Fu 5 . j}b]lzs /f]huf/Lsf] cj:yf kl5 
s] s;f] xf]nf, To;}n] sdfPsf] k};faf6 :j/f]huf/d"ns Joj;fo ;~rfng u/L ufpFd} 
a:g] pgsf] eljiosf] ;kgf 5 .
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;'/lIft ljk|]if0f

j}b]lzs /f]huf/Ldf /xg' ePsf tkfO{+sf kl/jf/sf ;b:on] k};f s;/L jf s'g dfWodaf6 
k7fpg] ug'{ePsf] 5 <

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

ljb]zaf6 k7fPsf] k};f kfpg tkfOFx?nfO{ s]xL cK7]/f] k/]sf] 5 <

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

cfgf] kl/jf/sf] hLljsfnfO{ ;lhnf] / /fd|f] agfpg, kl/jf/sf ljQLo nIox? k"/f ug{ / 
;'/lIft eljio agfpg dflg;x? ljb]z uP/ b'Mv u/L k};f sdfpF5g\ . o;/L b'Mv u/]/ 
sdfPsf] k};fnfO{ ;'/lIft tl/sfn] 3/df k7fpg' clt h?/L 5 . sdfOsf] nflu w]/} kl/>d ug'{ 
hlt dxTjk"0f{ s'/f x'G5, sdfOsf] k};f ;:tf], l56f] / e/kbf]{ tl/sfn] 3/df k7fpg' klg Tolt 
g} dxTjk"0f{ x'G5 . o;/L ;'/lIft dfWodaf6 k};f k7fpg] sfd g} ;'/lIft ljk|]if0f xf] . sltko 
dflg;x? s'g} JolQm jf Jofkf/Lx? dfkm{t klg k};f k7fpg] ub{5g\ . Jofkf/Lx? dfkm{t k};f 
k7fpg] sfdnfO{ x'08L ug]{ elgG5 . JolQm jf x'08L b'j} dfWodaf6 k};f k7fpg' ;'/lIft x'Fb}g . 
o;/L k7fpFbf dflg;x? 7luPsf, ;dodf k};f gkfPsf 36gfx? w]/} ;'lgG5g\ .

/f]hL M x]nf], x]nf], P h'gfsf] a'af af]Ng' ePsf] xf]Og .

;'dg M  cF xf] xf] . d sfddf lyPF / kmf]g p7fpg l9nf] eof] . ltdL ;~r} 5f} < clg 
afa' gfgL klg ;~r} 5g\ < 

/f]hL M ;~r} 5g\ . clxn] ev{/ :s"naf6 cfPsf 5g\ . clg tkfO{+sf] c? va/ s] 
5 lg < w]/} udL{ xf]nf <

;'dg M  udL{ g} 5 t/ 7Ls} 5 . cF ;'g g, k};f k7fpF5' eg]sf] sf]xL dflg; g} e]6 
ePsf] 5}g . sf]xL dflg; gkfP x'08Laf6 eP klg k7fpg' knf{ lk/ gu/ x} .

/f]hL M  P Û ;fFRr} ca k};f k7fpFbf s'g} JolQm jf x'08Laf6 gk7fpg';\ x} . a? Ps 
b'O{ lbg l9nf] eP/ s]xL x'Fb}g .

;+jfb 
;'/lIft ljk|]if0f ;DaGwL /f]hL / ;'dgsf] ;+jfb
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;'dg M  ltdLn] t cgf}7f] s'/f kf] u¥of} cfh . clg lsg lg < klxn] k7fPsf] k};f 
kfPsL 5}gf} / <

/f]hL M  cln l9n} eP klg kfpg t kfPF . t/ lxhf] xfd|f] ljQLo ;fIf/tf sIffdf 
5nkmn ePsf] lyof] . o;/L JolQm jf x'08L dfkm{t\ k};f k7fpFbf slxn] k};f 
l9nf] kfOg], slxn] k};f g} gkfOg] h:tf ;d:of cfpFbf /x]5g\ . JolQm, x'08L 
rflxF ljk|]if0f jf dgL 6«fG:km/sf] sfg"gL Ohfht gkfPsf cj}w dfWod ePsf]n] 
sy+sbflrt k};f x/fof] eg] sfg"gn] s]xL ug{ ;Sb}g c/] Û JolQm jf x'08Laf6 
k};f k7fpg' u}/sfg"gL xf] . cfDbfgLsf] ;|f]t gv'n]sf] ;DkQL cj}w dflgG5 . 
xfdLn] hUuf klg t lsGg] eg]sf 5f}+ . hUuf lsGbf ;|f]t b]vfpg' k5{, Tolt 
dfq sxfF xf] / Û a}+s÷;xsf/Ldf art /fVbf klg ;|f]t v'nfpg' kbf{] /x]5 .

;'dg M  P xf] / < ltdLn] t s:tf] /fd|f] s'/f u¥of} . b'Mvsf] sdfO xf] . ca d s;/L 
k7fpFbf /fd|f] x'G5 ljrf/ u/]/ dfq} k7fpF5' lg Û

/f]hL M  cem} c? ;'Gg'xf];\ g Û

;'dg M  l56f] eg n Û d sfddf 5', clxn] w]/} s'/f ul//xg ldNb}g .

/f]hL M  k};f k7fpFbf sfg"gL Ohfht kfPsf cf}krfl/s dfWod -h:t}M cfO=Pd=O=, k|e' 
dgL 6«fG;km/, lxdfn /]ld6, j]i6g{ o'lgog dgL 6«fG;km/ cflb h:tf sDkgL_ 
af6 k7fpg' k5{ /] Û cem oxfFsf] Ohfht kfPsf] s'g} ljQLo ;+:yfdf vftf 
vf]n]/ vftfdf g} ;f]em} /sd hDdf ubf{ w]/} /fd|f] x'G5 /] Û

;'dg M  cf] xf] Û ltdLn] /fd|f] /fd|f] s'/f kf] l;s]sL /lx5f} . clxn]nfO{ C0f ltg{ klg 
xtf/ 5, ltdLn] eg] h:t} Ohfht kfPsf sDkgLdfkm{t /sd k7fpF5' . clg 
ltdL ljQLo ;+:yfdf vftf vf]Ng] s'/f ldnfpFb} u/ . csf]{ k6s vftfd} 
k7fpFnf x'G5 <

/f]hL M  x'G5 x'G5 . clg k};f k7fpFbf /l;b jf c? sfuhft jf sf]8 g+= h] x'G5 lg 
To;sf] kmf]6f]skL klg b'?:t /fVg' k5{ c/] x} t Û

;'dg M  n n s'/f a'em]F . d ;a} s'/f u/]/ l56f] k7fpF5' . af, cfdfnfO{ / s]6fs]6LnfO{ 
/fd|f] Wofg lbg' x} . n P]n] kmf]g /fvf}F .

/f]hL M  x;\ x;\, otfsf] lk/ ug'{ kb}{g . a? cfgf] :jf:ysf] /fd|f] Vofn ug'{xf]nf  
lg Û
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of] ;Djfb s:tf] nfUof] < k};f k7fpFbf s] s] s'/fdf Wofg lbg'kg]{ /x]5 <

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

;'/lIft ljk|]if0fsf] nflu Wofg lbg'kg]{ s'/fx? M

á  ljk|]if0f ubf{ -k};f k7fpFbf_ cf}krfl/s cyf{t\ sfg"gL Ohfht k|fKt u/]sf ;+:yfx? 
h:t} – n3'ljQ ljQLo ;+:yfx?, a}+s jf dgL 6«fG:km/ sDkgLx?af6 dfq k7fpg' 
kb{5 .

á  ;s];Dd l56f] /sd k|fKt x'g;Sg] ;]jf z'Ns jf sld;g sd nfUg] ;+:yf dfkm{t 
k7fpg' kb{5 .

á  k};f k7fpFbf ;'/Iff / lskmfotL b'j}nfO{ Wofg lbg' kb{5 .

á  k7fpg] ljb]zL d'b|fsf] ;6xLb/ a9\bf] jf 36\bf] s:tf] 5 /fd|f];Fu ljrf/ u/L x'Fbf;Dd 
;6xLb/ /fd|f] ePsf] cj:yfdf k7fpg' /fd|f] x'G5 . ;6xLb/ eGgfn] ljb]zsf] k};f 
g]kfnL k};f;Fu ;f6\bf cfpg] b/ xf] .

á  ljZjfl;nf] / k|ltli7t sDkgL 5gf]6 ug{'kb{5 .

á  k};f k7fpFbf k|of]u ePsf sfuhft /l;b jf sf]8 gDa/ jf lkg gDa/ h] x'G5 Tof] 
htg;fy kmf]6f]skL u/L /fVg'kb{5 .

á  JolQm, x'08Laf6 slxNo} klg k};f k7fpg' x'Fb}g .

á  a}+s vftf vf]nL vftfdf g} k};f k7fpg' ;aeGbf ;'/lIft / /fd|f] tl/sf xf] .

á  k};f k7fpg] ;DaGwL s'/f ubf{ ;s];Dd cgfjZos dflg;n] g;'Gg] u/L s'/f ug]{ 
Joj:yf ldnfpg' kb{5, cfg} df]afOnaf6 kmf]g jf SMS ug{'kb{5 .

ljb]zaf6 k};f k7fpFbf dfq xf]Og kl/jf/sf ;b:on] k};f k|fKt ubf{ klg s]xL s'/fdf 
Wofg k'¥ofpg' kb{5 .

á  ljZjfl;nf dflg; afx]s s;}nfO{ klg olt sdfO x'G5 of] a]nfdf olt k};f cfpF5 egL 
cgfjZos s'/f ug]{ afgL ug'{ x'Fb}g .

á  k};f k|fKt ug]{ lalQs} 3/df g/fvL t'?Gt} a}+s jf ljQLo ;+:yfsf] vftfdf hDdf ug'{ 
kb{5 .

á  k};f lng hfFbf cfgf] ljZjfl;nf] dflg; jf cfgf] kl/jf/sf] ;b:onfO{ ;fyL n}hfg' 
kb{5 .
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á  k};f k|fKt u/]kl5 cgfjZos /jfkm jf t8se8s b]vfpg' x'Fb}g .

á  a}+sdf vftf vf]nL ;f]em} a}+s vftfdf k};f hDdf x'g] Joj:yf ldnfpg' kb{5 / 
cfjZostf cg';f/ lemSg'kb{5 .

ljk|]if0fsf] dxTj

á  ljk|]if0fn] hLljsf]kfh{gnfO{ ;3fpF5 .

á  C0fsf] af]em ePdf x6fpg ;xof]u u5{ .

á  5f]/f5f]/Lsf] /fd|f] k7g kf7gsf] cj;/ h'6fpF5 .

á  cfgf ljQLo nIo k"/f ug{ d2t u5{ .

á  k};fsf] art / cfDbfgL j[l4sf] dfWodaf6 ;DkGg / ;'/lIft eljio agfpg ;xof]u 
u5{ .

á  ;DklQ a9fpg jf 3/hUuf, ;'g rfFbL h:tf uxgf hf]8\g ;xof]u k'U5 .

á  hLjg:t/ a9fpFb} n}hfG5 .

á  Joj;fo ;~rfng ug]{ cfwf/ lbG5 .

lqmofsnfk

tkfO{+sf] 3/df k|fKt x'g] ljk|]if0faf6 kl/jf/sf] cfly{s pGgltsf] nflu s] s] ug]{ ;f]r agfpg' 

ePsf] 5 . kl/jf/sf ;a} ;b:o a;]/ 5nkmn ug'{xf];\ .

á ljk|]if0f cfgf] ;kmn eljiosf] ;kgf k"/f ug]{ cfwf/ agfpg' kb{5 .

á ljk|]if0f ubf{ ;'/lIft / e/kbf]{ dfWods} k|of]u ug'{ kb{5 .

á ljk|]if0faf6 cfpg] /sdnfO{ cfgf] ljQLo nIo k"/f ug]{ sfddf nufpg' kb{5 .

;qsf d'Vo l;sfOx?
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ljk|]if0fsf] k|of]u
;q
!@

s] ;wF} lrqdf b]lvP h;/L g} kl/jf/af6 6f9f a;]/ b'Mv ug{ ;lsPnf <

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

o:tf] b'Mv u/]/ sdfO{ ug'{sf] p2]Zo s] xf]nf <

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================
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s] ljk|]if0faf6 k|fKt /sdsf] o;/L ;b'kof]u ug{ g;lsPnf t < 

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

s] ljk|]if0faf6 k|fKt /sdnfO{ cfDbfgL j[l4 ug{] p2]Zodf k|of]u ug{ ;lsFb}g t < 

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

cfg} 7fpFdf /fd|f] /f]huf/L k|fKt ePsf] jf :j/f]huf/ z'? ug{ ;s]sf] eP w]/}nfO{ ljb]z hfg] 
/x/ x'Fb}gYof] . w]/} g]kfnLx? rfxgfn] eGbf klg afWotfn] j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf 5g\ . 
s]xL yf]/} afx]s j}b]lzs /f]huf/ w]/}h;f] sl7g g} x'G5g\ . ;wF}el/ kl/jf/af6 6f9f /x]/ ljb]z 
a:g ;lsFb}g . o;}n] j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] JolQm jf kl/jf/sf ;b:on] a'em\g}kg]{ s'/f 
eg]sf] ljb]zsf] cfDbfgLnfO{ :jb]zdf sdfO x'g] sfddf nufO{ ljb]zsf] a;fO{nfO{ 5f]6\ofpg' 
xf] .
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ljb]zsf] ;Lk, :jb]zdf /f]huf/L

dw'ljnf; rf}w/L dn]l;ofdf sfd ub{5g\ . afa' cfdf 5f]/f 5f]/L / >LdtL ;lxtsf] % 
hgfsf] kl/jf/sf] /]vb]v / lzIffbLIffsf] vr{ pgn] g} ug'{k5{ . To;}n] pgL w]/} kl/>d 
ub{5g\ / OdfGbf/Ltf k"j{s sfd ub{5g\ . pgL dfl;s @%,)))÷– 3/df k7fpF5g\ . pgsL 
>LdtL /ltof klg Hofb} kl/>dL l5g\ . dw'ljnf;n] k7fPsf] k};fnfO{ pgL ;s];Dd 
arfpFl5g\ . ufpFs} ;xsf/L / a}+sdf klg vftf vf]n]/ k};f /fv]sL l5g\ . s]xL k};fn] 
pgn] @ dlxgf cl3b]lv Jofj;flos t/sf/L v]tL z'? u/]sL l5g\ . ca Ps dlxgfdf 
t/sf/L a]Rg of]Uo x'G5 . To;af6 @),)))÷– cfDbfgL ylkg] pgsf] cg'dfg 5 . uPsf] 
zlgaf/ /ltof / dw'ljnf;n] j}b]lzs /f]huf/L lbuf] gx'g] ePsf]n] ahf/ glhs} ;fgf] 
Pp6f 38]/L lsGg] / cfpFbf] jif{ ToxL 3/ agfpg] af/]df kmf]gdf s'/f u/] . ahf/ glhs} 
a;]kl5 s'g} Joj;fo ug{ / 5f]/f 5f]/L k9fpg ;lhnf] x'g] pgLx?sf] ;f]r 5 . cfk"mn] 
clxn] On]lS6«l;ogsf] sfd u/]sf]n] :jb]z kms]{kl5 On]lS6«s ;fdfgsf] k;n vf]nL /fd|f] 
cfDbfgL ug{ ;lsg] dw'ljnf;sf] ljZjf; 5 .

ljb]zsf] sdfO, df]hdl:tdf /dfO

c~h' /fhf/fdsL >LdtL x'g\ . ;fgf]ltgf] s'g} Joj;fo ug]{ hfFu/ klg gePkl5 / % 
hgfsf] kl/jf/ wfGg g;s]kl5 /fhf/fdn] ljb]z hfg] ;f]r agfO{ sfdsf] vf]hL ug{ 
yfn] . pgsf] nflu s'g} /fd|f] sfd kfOPg, a? c~h'sf] nflu stf/df 3/]n' sfdbf/ 
-xfp;d]8_sf] sfd kfOg] eof] . 5f]/f5f]/L 5f]8]/ s;/L hfg' a? oxLF cln a9L b'Mv ug'{ 
hftL x'G5 eGg] pgn] ;f]r]sL lyOg\ t/ 3/sf] b'Mv ;+em]/ / >Ldfg\n] klg hfg an u/]sf] 
x'gfn] ! jif{ cl3 stf/ uPsL lyOg\ . sfd ;lhnf] ePsf]n] sdfO 7Ls} e}/x]sf] lyof] . 
pgL dfl;s @),)))÷— 3/df k7fpFlyg\ . otf 3/df /fhf/fdsf] :jefj /fd|f] lyPg . 
5f]/f5f]/Lsf] k9fOdf vf;} Wofg lbFb}gy] . cfg} v]taf/Ldf ;lhn} pAhfpg ;lsg] j:t' 
klg lsg]/ g} vfGy] . c~h'n] k7fPsf] k};f dlxgf glaTb} ;lsGYof] . /fhf/fd k|foM 3/ 
glhs}sf] lrof k;n / /S;L e§Ldf ukm ub}{ ;do latfpFy] / >LdtLsf] sdfOsf] wfs 
nufpFy] . a]n'sf k|foM /S;Ln] dft]sf x'Gy] . a]nfa]nfdf l7Ss kfg{ >LdtL;Fu kmf]gdf 
s'/f klg uy]{ / 5f]/f5f]/Lsf] ay{ 8] /fd|/L dgfpg' k5{, /fd|f] n'uf klg lslglbg' k5{ eGb} 
;s];Dd w]/} k};f k7fOlbg bafa lbGy] . e§Ldf a;]/ s'/f ub}{ – 5f]/f5f]/LnfO{ :s"n 
k7fpg] tof/L ub}{5' klg eGy] . s'v'/f kfNg] of]hgf agfPsf] 5' k};f k7fOlbg' egL pgn] 
s]xL lbg cufl8 dfq dxËf] df]afOn lsg]sf 5g\ .
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dflysf] lrq cg';f/ ljk|]if0f k|of]usf] s'g s'g tl/sf 7Ls nfUof] <

========================================================================================================================================================================================================================================================================================================
=======================================================================================================================================================================================================================================================================================================

ljk|]if0f kfl/jfl/s cfDbfgLsf] Pp6f /fd|f] ;|f]t xf] t/ :yfoL ;|f]t eg] xf]Og . To;}n] ljk]|if0f 
k|fKt ePsf] a]nf o;sf] hlt /fd|f];Fu k|of]u ug{ ;lsof] Tolt g} eljio /fd|f] aGb5 . xfd|f] 
b]zsf cfwfeGbf a9L 3/ kl/jf/sf sf]xL g sf]xL JolQm j}b]lzs /f]huf/df 5g\ / To;af6 
7"nf] /sd xfd|f kl/jf/df lelqG5 . t/ Tof] /sdsf] em08} b'O{ ltxfO efu pkef]u, ljnfl;tf 
/ dxËf ;fdfgx?sf] k|of]udf vr{ eO/x]sf] atfOG5 . of] 7"nf] b'Mvsf] s'/f xf] . o;nfO{ 
ljrf/ u/L xfdLn] ljk|]if0faf6 k|fKt ePsf] k};fnfO{ ;s];Dd cfDbfgL a9fpg] sfddf nufpg' 
k5{ cyjf eljiosf] ;f]r /fv]/ dfq k|of]u ug'{ kb{5 .

ljk|]if0f k|of]u ubf{ Wofg lbg'kg]{ s'/fx?

dflysf] syf cg';f/ ljk|]if0fsf] k|of]u ug]{ tl/sf s;sf] 7Ls 5 / s;/L <

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

slt b'Mv ug{' a? ahf/df 
8]/f u/L a:5' /  5f]/f5f]/L 

klg pt} k9fpF5' .

xfd|f] ;d'bfo jl/kl/ k;n 
5}gg\, Pp6f k;n kf]  
rnfpg' k5{ Sof/] Û

l5d]sLsf] 3/df 7"nf] l6=le= 
/ lk|mh /fv]sf 5g\\ xfdL  

klg lsgf}+ ls<

>Ldfg l56\6} cfpg] s'/f 5,   5f]/f5f]/L ;d]t lnP/ s]xL lbg 
3'Dg hfg' knf{ . ahf/ glhs clnslt hUuf 

lsGg kfP eljiodf s]xL Joj;fo 

rnfpg / 5f]/f5f]/L k9fpg  

;lhnf] x'GYof].

5f]/fn] gofF 3/ agfpg] eg]sf] 5, 

a? clxn] oxL 3/ d{dt u/]/ 

clnslt hldg lsGg' knf{ .  

5f]/f5f]/LnfO{ ca /fd|f] 
:s'ndf k9fpF5' .

Eff]het]/df hfFbf c?n] 

dx+uf uxgf nufpF5g\,  

yk uxgf lsg' ls <

;fx'sf] k'/fgf] C0f lt/]/ afFsL  
/sd ljQLo ;+:yfdf vftf vf]nL  

/fV5''' Joj;fo ;+rfng ug{  
;lhnf] x'G5 .

5f]/f5f]/Ln] ;fyLx? Aff]nfP/ ay{ 
8] dgfpg] eg]sf 5g\ . ay{ 8] 
kf6L{ ug{'knf{ / df]afOn / ;L8L 

Kn]o/ lslglbg' knf{ .
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s] tkfO{+ xfdLn] clxn] ljk|]if0f k|of]u ul//x]sf] tl/sf 7Ls 5 t <
========================================================================================================================================================================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================================================================================================================================================================

5}g eg] ca s;/L k|of]u ubf{ /fd|f] xf]nf t <
========================================================================================================================================================================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================================================================================================================================================================

ljk|]if0f k|of]u x'g] # r/0fx? M

r/0f ! M  ;'?df ljb]lzPsf] JolQm ljb]z hfgsf nflu lnPsf] C0f ltg{sf nflu s]lGb|t 
/xG5 . ljk|]if0f k|fKt ug]{ JolQmn] C0f ltl/;Sb5 . o; cjlwdf ljk|]if0f /sd 
s]xL dfq art x'G5 jf ;a} k};f ;lsG5 .

r/0f @ M  ljb]lzPsf JolQmsf] rfxgf 3/df kl/jf/sf] :yfloTj xf];\ eGg] x'G5 / p;n] 3/ 
vr{ rnfpg / 3/sf] cj:yf ;'wfg{sf nflu k};f k7fpg yfNb5 .

r/0f # M  ljb]lzPsf] JolQmn] 3/df s]xL ;DklQ hf]8\g 3/df k};f k7fpg yfNb5 . h:t} M 
pTkfbgd"ns sfddf nufpg, Joj;fo ;'? ug{ cflb . ljk|]if0f k|fKt ug]{ JolQmn] 
s]xL k};f cfg} ljQLo nIo xfl;n ug{ klg k|of]u ug{ ;Sb5 . ;fy} 3/ agfpg 
of hUuf lsGgdf klg nufpg klg ;Sb5 .

dflysf r/0fx?sf] cfwf/df tkfO{+ s'g ljk|]if0f k|of]usf] r/0fdf x'g'x'G5 <

 r/0f !    r/0f @    r/0f #

lqmofsnfk

ljk|]if0fnfO{ s;/L k|of]u ubf{ kl/jf/sf] pGglt k|ult x'G5 < 3/sf ;a} ;b:o a;]/ 5nkmn 
ug'{xf];\ . 

á ljb]zdf a;]/ sfd ubf{sf] sl7gfOnfO{ /fd|/L a'em]/ ljk|]if0faf6 k|fKt /sdnfO{ 
pTkfbgd"ns sfddf g} nufpg' kb{5 .

á ljk|]if0f k|of]u ug'{eGbf klxn] To;af6 cfgf] kl/jf/sf] hLjg:t/ dfly p7fpg s] 
;xof]u k'U5 Tof] /fd|/L ljrf/ ug'{ k5{ .

á /Lltl/jfh cg';f/sf] rf8kj{ dgfpg' pko'Qm g} xf] t/ ljnf;L ;fdfgx?sf] k|of]u 
ug'{, t8s e8s b]vfpg ljk|]if0fsf] k|of]u ug'{ /fd|f] xf]Og .

;qsf d'Vo l;sfOx?
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3/]n' lx+;f eGgfn] s'6lk6, zf/Ll/s kL8f lbg', anhkm\tL of}g lqmofsnfk / c? dg gkg]{ 
of}g sfo{ ug{ nufpg] h:tf Jojxf/x? kb{5g\ . ;a} 3/]n' lx+;f zf/Ll/s dfq} x'Fb}gg\ . 
dfgl;s oftgf, ufnL unf}h, a]OHht ug'{, lrQ b'Vg]u/L eGg', lv;L u/L cfTdljZjf; sd 
u/fpg', cfkmGt / ;fyLefO;Fu ;Dks{ ug{ glbg', wDsfpg', st} cfjthfjt / sdfO ug{ 
hfg]s'/fdf aGb]h nufpg' h:tf s'/f klg 3/]n' lx+;fleq} k5{g\ .

3/]n' lx+;f, 3/leq jf 3/kl/jf/af6 x'g] lx+;fx? x'g\ . o:tf lx+;f c? k|sf/sf] lx+;feGbf 
km/s / n's]sf] jf bafOPsf] cj:yfdf x'G5g\ . o:tf lx+;f kl/jf/sf] Ps ;b:on] cGo 
;b:onfO{ cfgf] cwLgdf /fVg] p2]Zoaf6 ePsf] x'G5 . 3/]n' lx+;faf6 ljz]if u/L dlxnf / 
afnaflnsfx? k|efljt ePsf] kfOG5 . 3/]n' lx+;fsf] ;a}eGbf 8/nfUbf] kIf eg]sf] dlxnfdfly 
p;sf] cf>o :yn jf 3/leq 3/kl/jf/s} ;b:o p;sf] cfg} >Ldfg\, b]j/, h]7fh', bfh'efO, 
lbbLalxgL, ;f;", ;;'/f cflbaf6 x'g] u/]sf] kfOG5 . dlxnf, h;n] ;'/Iff / dfof ddtf 
h;af6 k|fKt ug'{kg]{ xf], ToxL JolQmx?af6 kLl8t x'g' k/]sf] 5 . clwsf+z o:tf s'/f 3/leq 
g} ;Lldt /xg] ePsfn] klg k|foh;f] dlxnfx? o;sf] lzsf/ eO/x]sf 5g\ .

j}b]lzs /f]huf/L / 3/]n' lx+;f
;q
!#



62

dfly pNn]lvt dWo] w]/} lqmofsnfkx? ckl/lrt JolQmx?af6 klg x'g ;S5g\ . t/ 
3/]n'lx+;fdf leGgtf s] 5 eg], lx+;f ug]{ JolQm / kLl8t Ps} 3/df a:b5g\ . kL8f lbg] JolQm 
k|foMh;f] kLl8tsf] ;+/Ifs, cleefjs, glhs}sf] ;DaGw ePsf] / dfof ug'{ kg]{ JolQm x'G5 .

csf]{ km/s eg]sf] ckl/lrt JolQmaf6 x'g] lx+;f s'g} Ps 36gf dfq x'G5 eg] 3/]n' lx+;fdf 
kL8sn] kLl8tdfly ug]{ Jojxf/sf] Pp6f lgoldt k|s[of g} eO;s]sf] x'G5 .

a;GtLsf] kL8f
a;GtL clxn] @% jif{sL l5g\ . pgsf] ljjfx ePsf] nueu !) jif{ eof] . pgsf ( jifL{of 
Ps 5f]/f / & jifL{of Ps 5f]/L l5g\ . pgsf >Ldfg j}b]lzs /f]huf/Lsf] qmddf ;fpbL 
uPsf] @ jif{ k'Ug nfUof] . pgL ;+o'Qm kl/jf/df ga;] klg pgsf] ;f;" ;;'/f / h]7fh'sf] 
3/ jl/kl/ g} lyof] . >Ldfg\ ljb]z uPsf] s]xL ;do;Dd ;a} l7s7fs g} lyof] . 3/sf 
;f/f sfd pgs} lhDdfdf lyof] . 3/leqsf] sfdb]lv lnP/ 3/ aflx/sf ;f/f sfdsf] 
lhDdf pgsf] g} x'GYof] . lah'nL, kfgLsf] k};f ltg]{b]lv lnP/ 3/sf ;fdfg lsGg] / 3/ 
Jojxf/ ;DxfNg] ;Ddsf sfd pg}n] ug'{kYof]{ .

cln /fd|f] n'uf / sf]/Laf6L u/]/ 3/ aflx/ lg:sFbf pgsf h]7fgL / ;f;"n] pgsf] s'/f 
sf6\g yfn] . lj:tf/} pgLx?n] a;GtLnfO{ …>Ldfg\n] ljb]zdf b'Mv u/]/ sdfPsf] k};f 
;a} lnlkl:6s lsg]/ ;Sg] eO{ eg]/ ;'gfpg yfn] . pgn] b}lgs ?kdf o:tf egfOx? 
;'Gb} / ;xFb} uOg\ . ca of] s'/f 6f]n l5d]sdf klg km}lng yfNof] .Ú >Ldfg\ ljb]zdf 5 
s;sf nflu olt w]/} >+[uf/ u/]sL eGg] h:tf s'/fx?sf] ;fdgf a;GtLn] ug{ yflng\ . 
o; lsl;dsf s'/fx? x'g yfn]kl5 pgnfO{ 3/ aflx/ hfg dg nfu]g . pgL PSn} a:g] 
ug{ yflng\ . 3/sf] sfddf klg pgnfO{ dg nfu]g . pgL PSn} 6f]nfP/ a:g yflng\ .

pgdf cfPsf kl/jt{gx? kZrft 3/ kl/jf/n] ljb]zdf /x]sf >Ldfg\nfO{ kmf]g u/]/ eP 
gePsf] s'/f ;'gfpg yfn] . h;sf] sf/0f pgsf >Ldfg\n] klg pgnfO{ kmf]g gug]{ / 
olb ul/xfn] klg ufnL ug]{ grflxbf] vf]hLlgtL ug{ yfn] . a;GtLnfO{ kL8f cem ylkb} 
uof] . pgn] cfgf] 5f]/f5f]/Lsf] x]/ljrf/ klg ug{ ;lsgg\ . pgnfO{ of] kL8fn] ef]s 
lgGb|f ;a} x/fof] . a;GtL lbg lbg} sdhf]/ x'Fb} uOg\ . pgnfO{ afFRg] dg klg x/fpFb} 
uof] . pgn] cfgf] hLjgnfO{ vtd u5'{ eGb} cfTdxTofsf] k|of; ul/g\ .
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s] tkfO{x?dWo] s;}n] cfkm"dfly o:t} lx+;fsf 36gfx? k/]sf] cg'ej ug'{ePsf] 5 <

==========================================================================================================================================================================================================================================================================================

==========================================================================================================================================================================================================================================================================================

3/]n' lx+;fsf] sf/0fx? atfpg]
3/]n' lx+;fn] s;}nfO{ klg kmfObf ub}{g . of] hfGbfhfGb} klg sltko dflg;x? 3/]n' lx+;f 
ub{5g\ . tkfO{x?sf] ljrf/df s] sf/0fn] dflg;x?n] 3/]n' lx+;f u5{g\ xf]nf t <

3/]n' lx+;fsf] rqm
dflysf] lrqaf6 k|i6 x'G5 ls, >Ldfg\ / aRrfx?sf] dfof, cj:yf ;'lw|g] cfzf / wDsLx? 
;To xf]nfg\ eGg] 8/sf sf/0f dlxnfx? k|fo 3/]n' lx+;fs} rqmdf clNem/xG5g\ . k'?ifn] 
dfkmL dfUg], bf]if nufpg], kl/jt{g x'g] jfrf ug]{, pkxf/x? lbg] s'/f jf:tjdf x[bob]lv rfx]/} 
u/]sf x'G5g\, lsgls xfdLn] yfxf kfO;Sof}+ ls 3/]n' lx+;fn] k'?ifnfO{ klg c;/ u5{ . t/ 
ha tgfj ;[hgf ug]{ s'/fx? cfOk5{g\, lx+;fsf] rqm km]l/ rN5 .

b]lvg] jf aflx/L sf/0f M
– of}g rfxgfdf c;Gt'l:6

– >LdtL a9L hfGg] x'Fbf

– ;/;kmfO gubf{ 

– 5f]/L dfq hlGdbf

– c?sf] s'/f ;'g]/

– cfb/ gubf{ 

– srsr ubf{

– eg]sf] s'/f gdfGbf cflb

– k/fO k'?if;Fu af]Nbf

– bfOhf] sd

– :jLs[lt glnFbf

tgfj ;[hgf ug]{ s'/fx?
srsr ug'{, s/fpg', afWo 

kfg'{, wDsfpg', ufnL ug'{

lx+;f
zf/Ll/s tyf of}g 

cfqmd0fx?

kmsfpg'
dfkmL dfUg', bf]if nufpg', kl/jt{g x'g] 

jfrf ug'{, pkxf/x? lbg'

dfof
cfzf
8/
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gb]lvg] jf leqL sf/0f M

— cfgf] lgoGq0f b]vfpg .

— cfkm" sdhf]/ 5' eGg] :jLsf/ ug{ g;s]/ .

— ;fdflhs ;+/rgfn] Nofpg] l;sfO -lk6\g x'G5 eGg] wf/0ff_ .

— s'07fsf] cleJolQm -cGo 7fpFdf JoQm ug{ g;s]/_ .

— /S;L ;]jg .

— dlxnfn] ;xg'k5{ eGg] dfGotf .

k'?ifn] dlxnfdfly lx+;f ug]{ sf/0f h] b]lvPtf klg, s;}n] klg -k'?if jf dlxnf_ lx+;f ug]{ 
sfd dfGo x'g ;Sb}g / o;nfO{ sfg"gn] klg alh{t ul/Psf] 5 . s;}s;}n] >Ldfg\n] 
>LdtLnfO{ lk6\g ldlnxfN5 lg eGg] ;f]rfO /fV5g\ eg] Tof] Psbd unt ;f]rfO xf] . >LdtLsf] 
s'g} s'/f lrQ a'em]g eg] To;nfO{ ;fdgf ug]{ pkfox? vf]Hg' k5{, t/ s;}n] s;}nfO{ klg 
s'6\g] clwsf/ x'Fb}g . sdhf]/ k'?ifx?n] cfgf] sdhf]/L n'sfpg klg dlxnfnfO{ s'6\g] 
u5{g\, lsgeg] ;an k'?ifx?n] s;}nfO{ lk6]/ cfgf] ;antf ;flat ug'{ h?/L x'Fb}g . o:tf 
lx+;fsf 36gf ;x]/ a;]df emg\ lx+;f a9\b} hfg] t/ lx+;fsf z'?sf] r/0fdf g} k|ltsf/ u/]df 
jf ;xof]usf nflu ;DalGwt lgsfosf] ;xof]u lnPdf yk Iflt x'gaf6 hf]ufpg ;lsG5 .

3/]n' lx+;fsf c;/x? M

3/]n' lx+;f ug]{ sf/0f h] eP klg To;n] Nofpg] c;/ / k|efjx? eg] gs/fTds g} 
x'G5g\ .

3/]]n' lx+;fn] kLl8tnfO{ dfq geO{, pgsf aRrfx? / kL8snfO{ klg c;/ kf/]sf] x'G5 .

kLl8tx?df x'g] c;/x? M

á  8/fpg] .
á  ysfg dx;'; x'g] .
á  cfTdljZjf;df sdL .
á  leqL PSnf]kgf .
á  ysfg dx;'; x'g] .
á s;}n] klg d2t ub}{g, a'em\b}g eGg] efjgf, cfg} kL8fdf h]lng' .
á  ;dfhaf6 cnlUug' .
á  cfkm" / c?sf] hLjgk|lt rfv gx'g' -ljz]ifu/L cfgf] aRrfx?sf]_ .
á  cfgf] aRrfx?nfO{ dfof / x]/ljrf/ ug'{k5{ eGg] efjgf leqb]lv gcfpg' . To;}sf/0f 
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p;n] aRrfx?nfO{ jf:tf ub}{g . pbfx/0f M s'kf]if0f .
á  aRrfx?;Fu l/;fpg' / lk6\g' .
á  vfgfdf ?lr gx'g' .
á  cfgf] :ofxf/df sdL cfpg' M o;sf] ulx/f] c;/ :jf:Yodf kg{ ;S5 . ;w}+ lg/fz /xg] 

kLl8tn] cfgf] :ofxf/ /fd|/L ub}{gg\, To;}sf/0f pgLx?n] :j:Yf /xg] s'g} k|of; ub}{gg\ 
/ :jf:Yo ;+:yfdf klg hfFb}gg\ .

afnalnsfx?df x'g] c;/x? M

á  kLl8tn] dfq xf]Og, aRrfx?n] klg lk6fO vfg ;S5g\ .
á  8/ nfUg] x'G5 . 
á  cf]5\ofgdf lk;fa ug'{ .
á  cfkm"nfO{ kL8f lbP klg aRrfx? cfgf] a'afcfdfnfO{ dfof ug{ rfxG5g\, h;sf/0f pgLx? 

efjgfTds ?kdf bf]wf/df k5{g\ .
á  cfTdljZjf;df sdL x'G5 .
á  k9fOdf Wofg s]lGb|t geO{ k9fOdf sdhf]/ x'G5g\ .
á  zf/Ll/s ;d:ofx? klg x'g ;S5\ . kvfnf, 6fpsf] b'Vg], k]6 b'Vg] cflb .
á  tf}n 36\b} hfG5\ .
á  rsrs] eP/ kL8sdflysf] l/; kf]Vg vf]Hg] klg x'G5g\ . 
á  emu8fn' :jefj a9\b} hfg ;S5\ .

kL8sdf x'g] c;/x? M

á  nfh x'g' .
á  kl/jf/ tyf cfkmGtx?df tgfj x'g' .
á  kl/jf/df PSnf] kg'{ .
á  kl/jf/ eg]sf] v'zL kfOg] 7fpF xf]Og eGg] nfUg' .
á  aRrfx?n] dg gk/fpg' .

á  sfg"gL sf/jfxL x'g;Sg] .

3/]n' lx+;fsf ;dfwfgsf pkfox?

s_ 3/]n' lx+;f ;DaGwL sfg"gM

clxn] g]kfndf 3/]n' lx+;f P]g klg alg;s]sf] 5, h;cg';f/ lx+;f kLl8t jf To:tf] lx+;f 
b]v]sf] jf yfxf kfPsf] JolQmn] klg k|x/L jf :yfgLo lgsfo -ufpFkflnsf, gu/ kflnsf ljz]if 
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u/]/ Goflos ;ldlt_ jf /fli6«o dlxnf cfof]u dWo] s'g}df () lbgleq ph'/L u/]df sf/jfxL 
x'g] pNn]v 5 . 

dlxnf cfof]udf kLl8t cfkm}+ jf p;sf] tkm{af6 s;}n] cfof]un] tf]s]sf] 9f+rfdf lgj]bg lbg 
;S5 . x'nfs, cfsfzjf0fL, 6]lnkm\ofS;, Od]n jf kmf]gaf6 klg df}lvs hfgsf/Laf6 ph'/L 
ug{ ;lsG5 . kLl8tsf] cg'/f]w cg';f/ cbfntdf k/]sf] ph'/Ldf sf/jfxL / ;'g'jfO x'Fbf 
d'2fsf kIf, ljkIf, pgLx?sf sfg"g Joj;foL / cbfntn] cg'dlt lbPsf JolQm dfq k|j]z 
ug{ ;S5g\ .

o:tf] sfg"gL Joj:yf ePklg kLl8tx? lx+;f ;x]/ lsg al;/xG5g\ < lsg st}af6 klg

;xof]u dfUg ;Sb}gg\ < o;sf k|d'v sf/0fx? o:tf x'g ;S5g\ M
á  tL kLl8tn] s'/f aflx/ ghfcf];\ eGg] rfxgfn] . 

á  c?n] yfxf kfPdf lx+;f emg\ a9\g ;S5 eGg] 8/n] . 

á  cGt st} hfg] 7fpF 5}g eg]/ .

á  cj:yf ;'w|]nf lg eGg] cfzf .

á  ;xof]u ug]{ JolQmx?, lgsfox? 5g\ eGg] yfxf geP/ . 

3/]n' lx+;faf/] c?n] yfxf kfP kLl8tnfO{ x'g] hf]lvdx? M 

kmfObfx? M

á  tL kLl8tn] cfkm" PSnf] ePsf] dx;'; ub{}gg\ .

á  c?af6 ;xof]u ldNg ;S5 .

á  p÷pgLdfly lx+;f x'g' eg]sf] p÷pgsf] uNtL x}g eGg] dx;''; x'g ;xof]u ldN5 .

a]kmfObfx? klg x'g ;S5g\ M

á  kL8sn] yfxf kfP/ s'6lk6 emg\ a9\g ;S5 .

á  tL kLl8tnfO{ ;dfhsf] cufl8 nfh nfUg ;S5 .

á  cj:yf emg\ lau|g ;S5 .

s;/L ;xof]u ug]{ <

á  olb s;}n] cfkm"dfly lx+;f ePsf] s'/f tkfO{nfO{ eG5 eg], kLl8tsf] cg'dltlagf Tof] s'/f 
s;}nfO{ klg geGg';\ . kLl8tsf] s'/f ;'lglb+bf dfq} klg kLl8tnfO{ kL8f sd ug{ w]/} 
d2t ldNg ;Sb5 .
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á  s;/L cfkm'nfO{ ;'/lIft /fVg ;Sg'x'G5 egL 5nkmn ug{ ;lsG5 . h:t}M kL8s Hofb} 
l/;fPsf] / ca s'6lk6 z'? u5{g\ eGg] yfxf kfpg] lalQs} ;xof]uL l5d]sLsf] 3/df 
uOxfNg], lx+;f x'g nfu]df kLl8tn] s]xL ;+s]t u/]/ l5d]sLnfO{ yfxf lbg] -h:t}M l5d]sLsf] 
5tdf kfgL, 9'+uf kmfn]/, df]jfOndf ld; sn lbP/ jf kmf]g g} u/]/ ;xfotf dfUg] h;kl5 
l5d]sLn] arfpsf nflu s]xL xf/u'xf/ ug{ ;Snfg\ ._

á  kL8sn] ;Ddfg ug]{ l5d]sL jf cGo s'g} JolQmsf] ;xof]u lng] .

á  dgf]k/fdz{ tflnd k|fKt JolQm;Fu ;d:of / kL8faf/] s'/fsfgL klg ug{ ;lsG5 . 3/]n' 
lx+;faf6 a9L k|efljtnfO{ klxrfg u/]/ dgf]k/fdz{sf] nflu yk ;xof]usf] h?/L ePsf 
36gf -s];_x?nfO{ ;Dk|]if0f ug]{ .

á  o;afx]s 3/]n' lx+;fn] kLl8tsf] :jf:Yodf gsf/fTds c;/ kfg]{ x'gfn] To;af/] hgr]tgf 
km}nfpg] sfd klg cfdf ;d"x / cGo ;d"xx?n] ug{ ;Sb5g\ . 

lqmofsnfk

3/df cfgf] / 3/kl/jf/sf] ;b:oaf6 klg hfgL ghfgL o:tf lx+;f ePsf 5g\ ls 5nkmn 
ug'{xf];\ / 3/]n' lx+;fn] kfg]{ c;/x?sf] af/]df hfgsf/L u/fpg'xf];\ .

á  3/]n' lx+;f sfg"gL ck/fw xf] . s;}n] klg o:tf] sfd ug'{x'Fb}g .

á  3/]n' lx+;fn] kl/jf/sf] eljio emg lau|Fb} hfG5\ . o;n] s;}nfO{ klg kmfObf ub}{g .

á  3/]n' lx+;faf6 cfkm' klg hf]lug' / c?nfO{ klg hf]ufpg' xfd|f] st{Jo xf] .

á  s;}n] s;}dfly 3/]n' lx+;f u/]sf] b]lvPdf t'?Gt} ;DalGwt lgsfodf hfgsf/L u/fpg' 
k5{ .

;qsf d'Vo l;sfOx?
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cfk"m;Fu ePsf] gub jf c? s'g} lhG;L j:t'af6 eljiosf nflu eg]/ 5'6ØfP/ /flvPsf] 
s]xL c+z jf efu art xf] . ;'g, rfFbL, kz'wg, hUuf cflbdf ul/Psf] nufgL klg Ps 
lsl;dsf] art g} xf] . art eljiosf] ;xf/f xf] . dflg; dfq xf]Og, d';f, sldnf, df}/L 
cflb hLjhGt'x?n] klg eljiosf] nflu art ub{5g\ . art ubf{ cfk"m;Fu ePsf] gub jf 
lhG;Laf6 klxNo} s]xL efu 5'6ØfP/ /flvG5 / afFsLaf6 pkef]u jf vr{ ul/G5 . vr{ u/]/ 
jf pkef]u u/]/ afFsL /x]sf]nfO{ dfq art ug'{ jf:tljs art xf]Og .

artsf] kl/ro / dxTj
;q
!$
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 3 cfDbfgL – art Ö vr{   7 cfDbfgL – vr{ Ö art

d';f u'?sf] syf
/df / ;Ltf b'O{ l5d]sL lyP . Pslbg b'j}hgf v]tdf wfg sf6\b} lyP . Pp6f d';f 

wfgsf] Pp6f afnf] lnP/ bf}8b} glhs}sf] Kjfnleq k:of] . b'j}hgf xfF;] . /dfnfO{ cfZro{ 

nfUof] . pgL Kjfnlt/ uOg\ . d';f ToxfFaf6 efUof] t/ Kjfnleq d';fn] w]/} wfgsf afnf 

hDdf u/]sf] /x]5 . Tof] b]v]/ /dfnfO{ cgf}7f] nfUof] / gofF ;f]r klg cfof] . ;fdfGo 

d';fn] t cfgf] eljiosf] nflu eg]/ wfgsf] afnf y'kf/]/ /fVbf] /x]5 eg] dflg; eP/ 

klg dnfO{ Tolt 1fg ePsf] /x]g5 . ca cfh}b]lv d lbgsf] sDtLdf % ?k}ofF eg] klg 

art ub{5' . pgn] of] s'/f ;LtfnfO{ elgg\ . ælbg/ft oqf] b'Mv ubf{ t s]xL ePg ca 

lbgsf] % ?k}ofF art u/]/ s] s] g x'g] ;kgf b]Vof} xf xf ====Æ eg]/ ;Ltfn] /dfsf] s'/fnfO{ 

xfF;f]df p8fOlbOg\ . /dfn] s]xL k|ltlqmof lbOgg\ . t/ dgdg} d';fn] wfg hDdf u/]em}F 

cfk"mn] klg art ub}{ ub}{ w]/} agfpg] c7f]6 ul/g\ . ;Ltf l5d]ssf c? ;fyLx?;Fu e]6 

x'Fbf /dfnfO{ æxfd|L % ?k}ofFsL lbbLÆ eg]/ 76\6f ug]{ ub{lyg\ . lbg laTb} uP . art ug]{ 

afgLn] /dfsf] vr{ ug]{ afgLdf klg ;'wf/ cfof] . pgL vr{ ug'{eGbf klxn] of] cfjZos 

vr{ xf] xf]Og eg]/ ljrf/ ub{lyg\ . vr{ ug]{ a]nf ToxL d';f / d';fn] hDdf u/]sf] wfg 

pgsf] dgdf cfOxfNbYof] . s'g} lbg t pgL % ?k}ofFeGbf a9L klg hDdf ub{lyg\ . Ps 

jif{d} pgsf] art @!%)÷– eP5 . ca of] k};f s] ug]{ xf]nf < eg]/ ;f]Rbf ;f]Rb} pgn] 

# dlxgf cufl8 ufpFsf bfh'efO / lbbL alxgL ldn]/ ;xsf/L vf]n]sf] s'/f / ;xsf/Ldf 

art /fVbf w]/} kmfObf x'g] s'/f ;lDemOg\,clg ;do ldnfP/ ;xsf/Ldf uP/ ;b:o algg\ . 
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of] syf s:tf] nfUof] / lsg <

==============================================================================================================================================================================================================================================
==============================================================================================================================================================================================================================================

art lsg cfjZos /x]5 <

==============================================================================================================================================================================================================================================
=============================================================================================================================================================================================================================================

artsf] kmfObf

á cfhsf] ;fgf] art eljiosf] 7"nf] ;xf/f xf] . 
á  artn] cfgf] ljQLo nIo k"/f ug{ ;3fpF5 .
á art ug]{ afgLn] vr{df cg'zfl;t agfpF5 .
á cfgf] kl/jf/sf] cfDbfgL sd ePsf] ;dodf cfjZos 3/ vr{df ;3fpF5 .
á cfsl:ds cj:yfdf ;3fpF5 . 
á la/fdL x'Fbf, a'9Øf}nLsf] a]nf cflb ljleGg cj:yfdf artsf] k|of]u ug{ ;lsG5 .

pgn] ;xsf/Lsf] cfgf] art vftfdf Psd'i6 @,!%)÷– /flvg\ / dlxgf dlxgfdf lgoldt 

!%)÷– art yKb} hfg] c7f]6 ul/g\ . artsf] Aofh klg a9\b} uof] .

kl/jf/sf] vr{ a9\b} uPkl5 kl/jf/;Fu ;Nnfx u/L /dfn] Jofj;flos t/sf/L v]tL ug]{ 

lgwf] ul/g\ . ;xsf/Ln] pgsf] OdfGbf/Ltf / /fd|f] ;f]rfOnfO{ ;Dem]/ ?= !),)))÷– C0f 

lbof] . kl/jf/sf ;a} ldn]/ kl/>d u/], t/sf/L v]tL /fd|f] eof] . Ps lbg pgL t/sf/L 

lnP/ ahf/ hfg l7Ss k/]sL lyOg\ ;Ltf 6'Kn'Ss cfOk'lug\ . Psl5g pgLx?sf] s'/f 

eof] . /dfsf] t/sf/L af/L / laqmLsf] nflu ahf/df n}hfg nfu]sf] t/sf/L b]v]/ ;Ltfn] 

5Ss kb}{ of] s;/L ;Dej eof] / s;n] l;sfof] eg]/ /dfnfO{ ;f]lwg\ . /dfn] d';'Ss 

xfF:b} – æd';fn] l;sfof] clg % ?k}ofFn] ;Dej eof]Æ elgg\ . ;Ltfn] 7§f xf]Og /df ;fFRr} 

;f]w]sf] xf] eg]kl5, d}n] klg ;fFRr} eg]sf] xf] eGb} /dfn] d';fn] a'l4 lbPsf] / % ?k}ofF 

art a9\b} uP/ of] ;Dej ePsf] ;a} s'/f atfOg\ . ;Ltf k};fsf] clt vfFrf] k/]/ /df;Fu 

;fk6 dfUg cfPsL /lx5g\ . b'j} glhs}sf] ahf/;Dd s'/f ub}{ uP . /dfn] t/sf/L a]r]/ 

$,%))÷– gub a'lemg\ . ;Ltfn] Tof] x]l//lxg\ . clg ;dod} kmsf{p x} t eGb} /dfn] ;Lt-

fnfO !,%))÷– ;fk6 lbOg\ . ;Fu} wfg sf6\bfsf] lbg / Tof] d';f ;Dem]/ ;Ltf lvGg x'Fb} 

cfgf] af6f] nflug\ / /df rflxF ahf/af6 cfjZos lsgd]n ;d]t u/]/ /dfpFb} 3/ kmls{g\ .
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Aofh artsf] kmn xf] / artsf] ljz]iftf xf] . art /fv]kl5 To;af6 tf]lsP cg';f/sf] Aofh 
k|fKt x'G5 . Aofh ;fFjfdf hf]l8G5 / To;n] km]l/ Aofh sdfpF5 . o;/L cfh /fv]sf] ;fgf] 
artn] eljiodf 7"nf] ?k lnG5 / eljiosf] ;xf/f aGb5 . artnfO{ Pp6f j[Ifsf] ljpm;Fu 
t'ngf ug{ ;lsG5 . h;/L Pp6f ;fgf] ljpm pd|G5, j[If aGb5 / To;df w]/} kmnx? nfUb5g\ 
To;/L g} cfhsf] ;fgf] art /sd klg ef]ln 7"nf] /sd aGg k'Ub5 / To;}n] j[Ifdf kmnx? 
h:t} w]/} Aofh sdfpF5 . pbfx/0fsf] ?kdf !@ k|ltzt Aofh cfpg] u/L dfl;s ?=%)). 
dfq art ub}{ uP klg %) jif{df !,%@,^$,!!^ -Ps s/f]8 afpGg nfv, rf};¶L xhf/ Ps;o 
;f]x|_ x'G5 . of] art j[l4sf] pbfx/0f xf] . ;fdfGotof !% jif{af6 dfl;s ?= %)) art 
z'? ug]{ s'g} JolQmn] ^% jif{sf] pd]/df dfly x'g] lx;fa cg';f/ !,%@,^$,!!^ kfpF5 . To;/L 
g} dfl;s ?=!)) dfq art hDdf ub}{ hfFbf klg !@ k|ltztsf b/n] Aofh ylkb} hfFbf %) 
jif{df ?= #),%@,*@# x'G5 .

art gug{'sf sf/0fx? 

á art ug{ hfg] 7fFp emGeml6nf] x'g' .

á kl/jf/sf] cfDbfgL g} sd 5 . vfO vr{df g} ;lsG5 eGg] ;f]r x'g' .
á art s] xf] / lsg ug]{ eGg] 1fg gx'g' .

art k};f w]/} x'g] dflg;n] dfq ug]{ s'/f xf]Og, cfDbfgL sd x'g] dflg;n] emg\ a9L art 
ug'{ kb{5 . of] ljkGg dflg;x?sf] ;fyL xf] . ljQLo lzIffsf k|l;4 n]vs :6'c6{ ?b/kmf]8{ 
eGb5g\ – u/Lax?n] emg\ w]/} art ug'{ kb{5 lsgeg] art lagf pgLx?sf] eljio rNb}g .

artdf Aofhsf] dxTj
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á yf]/} art u/]/ s]xL x'g] xf]Og eGg] gsf/fTds ;f]r x'g' .
á eljiosf] ;f]r gx'g' / artsf] eljiok|lt ljZjf; gx'g' .
á cfDbfgL sd x'g', lgoldt gx'g' / vr{ u/]kl5 ar]sf] dfq art ug]{ xf] eGg] ;f]r x'g' .
á art sxfF ug]{ xf] eGg] yfxf gx'g' / b'?:t lx;fa x'Fb}g, c?n] vfOlbG5g\ eGg] ;f]Rg' . 

art ubf{ cfOkg]{ ;d:ofsf ;dfwfgsf pkfox?

x/]s sfddf h:t} art ug{df klg s]xL sl7gfOx? x'G5g\ Tof] :jfefljs xf] t/ eljiosf] 
;f]r ug]{ / ;kmntf rfxg] dflg;n] sl7gfO dfq ;Dem]/ x'Fb}g ltgsf ;dfwfgsf pkfox? 
klg vf]Hg' kb{5 . ;d:ofn] ;dfwfgsf pkfo vf]Hg klg l;sfpFb5 .
á cfhsf] yf]/} artn] klg eljiosf] 7"nf] ;d:of 6f5{ eGg] ljZjf; /fVg] / h;/L klg 

art ug]{ c7f]6 ug]{ .
á cgfjZos jf P]lR5s -kmh'n_ vr{x? eP 36fpFb} n}hfg] jf aGb ug]{ . 
á Pp6f dfq cfDbfgLsf] ;|f]tdf e/ gk/L cfDbfgLsf ljleGg pkfox? vf]Hg] . 
á art ubf{ x'g] kmfObfx?sf] af/]df hfgsf/L lng] .
á vr{ ug'{eGbf klxn] g} s]xL art ug]{ afgL a;fNg] .
á ljkGgtfaf6 ;DkGgtf lt/ hfG5' eGg] c7f]6 lnP/ art ub{} hfg] .
á art ug{] afgLnfO{ cfbtsf] ?kdf ljsf; ug{]  . 

lqmofsnfk

art ul//x]sf cfgf sDtLdf # hgf l5d]sL jf ;fyLx?nfO{ e]6\g'xf];\ / pgLx?n] lsg 
art u/]sf /x]5g\ / dfl;s slt–slt art ubf{ /x]5g\ ;f]Wg'xf];\ / cfkm"n] art gu/]sf] 
eP art z'? ug]{ / art ;'? u/]sf] eP a9fpg] lg0f{o ug'{xf];\ .

á vr{ ug'{eGbf cufl8 g} s]xL 5'6\ofP/ /fVg' artsf] ;xL tl/sf xf] .
á art eljiosf] cfwf/ jf ;xf/f xf] .
á artn] cfgf] ljQLo nIo k"/f ug{ ;3fpF5 .
á artn] cfjZos vr{ dfq ug]{ afgL ljsf; u5{ / k};fsf] Joj:yfkgdf 

cg'zfl;t agfpF5 .
á sldnf, d';fh:tf hLjhGt'x?n] klg eljiosf] nflu eg]/ art ub{5g\ .
á art Ps afgL xf] . o;nfO{ b[9tfk"j{s Jojxf/df ptfg'{ kb{5 .

;qsf d'Vo l;sfOx?
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xl/ M cf]xf] Û ;'GtnL lbbL gd:sf/ 5 x} . cf/fd} x'g'x'G5 <

;'GtnL M ;~r} 5' afa' . cf]xf] Û xl/afa'nfO{ e]6f}F / s]xL s'/f u/f}F h:tf] nflu/x]sf] lyof] 
6'Kn'Ss} cfOk'Ug'eof] . clg afa' klg ;~r} t x'g'x'G5 lg Û

xl/ M ;~r} 5' lbbL . jf:tjdf d /fdnfn bfOnfO{ e]6\g cfPsf] lyPF, ToxL d];f]df 
tkfO{+nfO{ klg ge]6L s;/L hfpF eg]/ k;]sf] lg Û

;'GtnL M wGojfb xl/ afa' . clg d}n] e]6\g vf]h]sf] s'/f s] lyof] eg] lg, cl:t t/sf/L 
a]r]/ s]xL k};f cfPsf] lyof] . To;df s]xL t vr{ e}xfNof] . cfk"m;Fu ePkl5 
vr{ e}xfNg] /x]5 . lxhf] /df alxgLn] klg artsf] s'/f u/]sL lyOg\ . ca 
art z'? u/f}F ls eg]/ lg Û sxfF s;/L ubf{ /fd|f] xf]nf afa' <

xl/ M cfh t lbbLn] w]/} /fd|f] s'/f ug'{eof] . art ug]{ w]/} tl/sf 5g\ . sf]xL dflg; 
cfgf] art cfgf] 3/df g} /fVb5g\ . sf]xL dflg;x? cfdf ;d"x, pkef]Qmf 
;ldltx?df ;b:o aGb5g\ / art klg ToxLF /fVb5g\ . s;}n] ;xsf/Lsf] ;b:o 
ag]/ ;xsf/Ld} art u/]sf 5g\ . sf]xL sf]xL a}+s tyf cGo n3'ljQ ljQLo 
;+:yfdf art ug]{ ub{5g\ . cfk"m;Fu ePsf] k};faf6 ufO afv|f cflb lsGg', ;'g 
lsGg', hUuf lsGg' klg Ps lsl;dn] art g} xf] . Tof] klg kl5 a9\b} hfG5 .

;'GtnL M cf]xf] s:tf] /fd|f] /fd|f] s'/f kf] ;'gfpg' eof] . clg o;/L ljleGg k|sf/n] art 
ug'{sf s] s] kmfObf s] s] a]kmfObf x'G5g\ lg afa' <

xl/ M -38L x]b}{_ cf]xf] dnfO{ t l9nf] e};s]5 . cfh /fdnfn bfOnfO{ e]6]sf] klg 
;xsf/Ls} s'/f ug{ xf] . tkfO{+ ;a} k|sf/sf artsf tl/sfsf af/]df ;f]Rb} 
ug{'xf]nf . d ef]ln cfpF5', clg kmfObf / a]kmfObfx?sf] c? afFsL ;a} s'/f 
u/f}nf . x'Fb}g t lbbL <

;'GtnL M x'G5 x'G5 . ef]ln laxfg xl/ afa'nfO{ lrof klg agfO/fV5' x} t <

xl/ M  x'G5 x'G5 . ;a]/} cfpF5' .

of] ;+jfbaf6 s] s] s'/f a'em\g'eof] <

==========================================================================================================================================================================================================================================================================================

==========================================================================================================================================================================================================================================================================================

art ug{] k|rlnt tl/sf jf ljlwx?
;q
!%
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artsf k|rlnt tl/sfx?sf] kmfObf a]kmfObf
artsf tl/sfx? kmfObfx? a]kmfObfx?

3/df g} /flvg] art á art ug{ ;lhnf] x'G5 .
á k};f x'Fbf hlt klg yk]/ 

/fVg ;lsG5 .
á cfjZos kbf{ ;lhn} pknAw 

x'G5 .

á Aofh cfpFb}g .
á rf]/L x'g ;S5 .
á cgfjZos sfddf klg vr{ 

x'g ;S5 .

;d"x jf pkef]Qmf
;ldltx?df ul/g] art

á /fVg jf lemSg ;lhnf] x'G5 .
á tf]lsP cg';f/ Aofh klg 

cfpF5 .
á ;fd"lxs Pstf / lhDd]jf/Lsf] 

efjgf a9\5 .
á Efg]sf] a]nf ;lhn} C0f 

pknAw x'G5 .

á k};fsf] ;'/Iffsf] Uof/]G6L÷lglZrt 
x'Fb}g .

á :ki6 kf/bzL{  lx;fa gx'g] 
x'g;S5 .

á sfg"gL dfGotf ePsf] x'Fb}g .

;xsf/Ldf ul/g] art á k|fo :yfgLo :t/df g} ;xsf/L 
x'g]] x'gfn] ;lhnf] x'G5 .

á ;'/lIft x'G5 .
á a}+ssf] eGbf a9L Aofh kfOg 

;S5 .
á ;b:ox?;Fu ;b\efj / ldqtf 

a9\5 .
á sfg"gL dfGotf kfPsf] x'G5 .
á ljleGg art vftfsf] ;]jf 

kfOG5 .
á Efg]sf] a]nf ;lhn} C0f 

pknAw x'G5 .

á ;b:o aGg lglZrt z'Ns / 
/sd a'emfpg' kb{5 .

á 7"nf] /sd cfjZos kbf{ gkfpg 
;lsG5 .

á ljk|]if0f, aLdf cflbsf] ;]jf 
gePsf] x'g;S5 .

artsf tl/sfx?

á 3/df g} ul/g] art 

á ;d"x jf pkef]Qm ;ldltx?df ul/g] art

á ;xsf/Ldf ul/g] art 

á a}+s tyf n3'ljQ ljQLo ;+:yfx?df ul/g] art

á ;'g, hUuf, kz'wg cflbdf nufgL u/]/ ul/g] art 
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art ;]jf cyf{t\ artsf k|sf/x?

art ;]jf÷artsf k|sf/ ljz]iftfx? k|of]u ul/g] vftf
lgoldt art of] lgoldt, b}lgs, ;fKtflxs jf 

dfl;s ?kdf ul/g] art xf] . 
cfk"mnfO{ cfjZos kbf{ lemSg 
;lsG5 / Aofh klg a9L kfOG5 .

lgoldt art vftf

P]lR5s art o; artdf Aofh sd x'g jf gx'g 
;Sb5 . t/ cfsl:ds cj:yf 
cfOkbf{ hDdf ePhlt /sd g} 
k|of]u ug{ ;lsG5 .

rNtL art vftf

cfjlws art cyjf 
d''2tL art

of] lglZrt cjlw h:t} ! jif{, 
% jif{ cflb_ tf]s]/ ul/g] art 
xf] . o;df Aofhb/ / artsf] 
cjlw klxn] g} tf]lsPsf] x'G5 / 
o;df Aofhb/ klg w]/} x'G5 . 
tf]lsPsf] ;do cufl8 g} lemSg 
k/]df hl/jfgf ltg'{ kb{5 .

d''2tL jf cfjlws art vftf

artsf tl/sfx? kmfObfx? a]kmfObfx?
a}+s tyf n3'ljQ ljQLo 
;+:yfx?df ul/g] art

á k};fsf] ;'/Iff x'G5 .
á sfg"gL dfGotf x'G5 .
á tf]lsP cg';f/ Aofh kfOG5 .
á Ps 7fpFdf vftf ePkl5 cGo 

zfvfaf6 klg lemSg] ;'ljwf 
x'G5 .

á art, rNtL, d'2tL ;a} vftf 
vf]Ng kfOG5 .

á ljk|]if0f, P=6L=Pd= sf] ;'ljwf 
x'G5 .

á C0f sf/f]jf/ ug{ klg ;lhnf] 
x'G5 .

á eg]sf] a]nf ;lhn} C0f 
pknAw x'G5 .

á 3/eGbf 6f9f x'g ;S5 .
á ;]jf lng emGeml6nf] x'G5 .
á ljleGg k|lqmof k"/f ug'{k5{ .
á C0f lnFbf lwtf], gful/stf cflb 

/fVg'kg]{ x'G5 .

;'g, hUuf kz'wg vl/b 
u/L ul/g] art

á d"No a9\b} hfg ;S5 .
á laqmL ug{ ;lhnf] x'G5 .

á cfjZos kbf{ t'?Gt} a]Rg jf 
gubdf kl/0ft ug{ ;lsFb}g .

á d"No 36a9 x'g;S5 .
á kz'wg eP d[To' eO{ gfz x'g 

;S5 .
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cfhef]ln dflg;x?n] cfgf cfjZostf cg';f/ ljleGg lsl;dsf artx? ug{ yfn]sf 5g\ / 
artsf] ;]jf lbg] ;+:yfx?n] To:tf ;]jfx? k|rngdf NofPsf 5g\ . tL artx? dWo] lgoldt 
?kdf -h:t} b}lgs, ;fKtflxs, dfl;s_ ul/g] artx? lgoldt art x'g\ . cfgf] sdfOsf] 
cfwf/df P]lR5s ?kdf w]/} jf yf]/} ul/g] P]lR5s artx? / lglZrt cjlw tf]s]/ -h:t} M 
! jif{, % jif{ cflb_ ul/g] art cfjlws jf d'2tL art x'g\ . xfdLn] cfgf] ljQLo nIo;Fu 
ldNbf] art ug'{ kb{5 .

art ;]jf 5gf]6sf cfwf/x?

á cfk"mn] rfx]sf] art ;]jf s'g ljQLo ;+:yf -;xsf/L, n3'ljQ / a}+s cflb_ df kfOG5 
/ cfk"m a;]sf] 7fpFaf6 Tof] slt 6f9f 5 <

á To:tf] ;]jf k|of]u ug{ slQsf] ;lhnf] 5 <
á To:tf] art vftf vf]Ng slt /sd rflxG5 <
á hDdf u/]sf] /sdsf] ;'/Iff Joj:yf s:tf] 5 <
á Aofh slt kfOG5 <

á lx;fa lstfa slQsf] kf/bzL{ x'G5 < / cfk"mn] x]g{ rfx]sf] a]nf x]g{ kfOG5 ls kfOFb}g<

art of]hgf

cfgf ljQLo nIo k"/f ug]{ d'Vo cfwf/ art xf] . t/ artsf] klg of]hgf x'g'k5{ . artsf] 
of]hgf ubf{ cfgf] ljQLo nIo k"/f ug{ slt dlxgf jf jif{ nfUb5, s'n slt /sd rflxG5 
/ To;sf nflu slt /sd art ub}{ hfg'kg]{ xf] To;sf] lx;fa ug'{ kb{5 . art of]hgf 
To;}sf nflu xf] . art of]hgfn] cfgf] ljQLo nIo k"/f ubf{ cfpg] cfly{s af]emnfO{ x6fpF5 
/ ljQLo nIo k"/f ug{ ;3fpF5 .

art of]hgfsf] pbfx/0f
art nIo / art 
nIo k"/f ug{ ug'{kg]{ 

sfd

cfjZos s'n
/sd

cfjZos kg]{
;do

k|ltdlxgf 
cfjZos kg]{

art

pko'Qm art 
vftf

s_ cNksfnLg M

5f]/f5f]/Lsf] k9fO 
z'Ns ltg]{

^,)))÷– !@ dlxgf %))÷– lgoldt art jf
P]lR5s art

C0f e'QmfgL ug]{ #,$%)÷– # dlxgf !,!%)÷–

v_ dWosfnLg
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s'v'/fkfng ug]{ !),)))÷– !* dlxgf %%%÷– lgoldt art

3/sf] 5fgf dd{t ug]{ &,)))÷– !$ dlxgf %))÷–

u_ bL3{sfnLg

kSsL 3/ agfpg] @,%),)))÷– ^) dlxgf $,!^%÷– cfjlws art

hDdf cfjZos /sd 
?

@&,^$%)÷– ^,*&)÷–

artsf] of]hgf agfpFbf Pp6} dlxgfdf w]/} art ug'{kg]{ b]lvg ;S5 . dflg;nfO{ Tolt w]/} 
/sd Ps} dlxgfdf sxfFaf6 art ug]{, of] t k"/f ug{ ;lsFb}g eGg] nfUg ;S5 . t/ d'Vo s'/f 
eg]sf] cfgf cfjZostfx? k"/f ug{ slt k};f cfjZos k5{ egL yfxf kfpg' klg dxTjk"0f{ 
s'/f xf] . o;n] yk cfDbfgL s;/L a9fpg] eg]/ ;f]Rg ;xof]u ldNb5 . hlt ;lsG5 art 
a9fpFb} uof] eg] ;s];Dd C0f lng' kb}{g . olb kl/xfNof] eg] klg w]/} lng' kb}{g . of] Pp6f 
pbfx/0f xf] . xfdLn] cfgf] art of]hgf agfpFbf cfgf ljQLo nIo ;Demg'k5{ / ljQLo 
nIo k"/f ug{ s] sfd ug'{ kg]{ xf] cyf{t\ cfDbfgLsf ;|f]t sxfFaf6 cfpg] xf] ;f]xL cg';f/ 
agfpg' kb{5 .

art of]hgfsf] cEof;

art nIo / art nIo 
k"/f ug{ ug'{kg]{ sfd

cfjZos s'n
/sd

cfjZos 
kg]{ ;do

k|ltdlxgf 
cfjZos kg]{

art

pko'Qm art 
vftf



78

lqmofsnfk

kl/jf/df 5nkmn u/L cfgf] eljiosf] nIo cg';f/sf art of]hgfx? agfpg'xf];\ .

á cgfjZos vr{x? 36fP/ jf cfDbfgLsf cGo pkfox? vf]h]/ eP klg art ug}{ 
kb{5 .

á art ug'{eGbf cufl8 sxfF art ubf{ cfkm"nfO{ a9L kmfObf x'G5 Tof] /fd|/L ljrf/ 
ug'{ kb{5 .

á vr{ ug'{eGbf cufl8 s]xL g s]xL art ul/xfNg] afgL a;fNg' kb{5 .

;qsf d'Vo l;sfOx?
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art, C0f, ljk|]if0f, aLdf cflb ;]jf lbg] ;+:yfx? ;a} ljQLo ;]jf k|bfosx? x'g\ . tL 
;a}n] ;a} lsl;dsf ljQLo ;]jf glbg ;Sb5g\ . pgLx?n] lbg] ;]jfsf] :t/ / ;]jfsf 
cfsf/df ltgLx? aLr s]xL leGgtf klg 5g\ . tL ;]jf k|bfosx? M ;fx"dxfhg, art tyf 
C0f ;d"xx?, pkef]Qmf ;d"xx?, ;fyLx?, ;xsf/Lx?, n3'ljQ ;+:yfx?, ljQ sDkgLx? 
/ a}+sx? x'g\ . cfhef]ln o:tf ;+:yfx?n] xfd|f h:t} u|fdL0f ;d'bfo;Dd g} k'u]/ ljleGg 
lsl;dsf ljQLo ;]jf lbg yfn]sf 5g\ . ;d'bfosf dflg;x?sf] nflu of] v'zLsf] s'/f xf] . 
;/sf/L lgod sfg"g cg'?k btf{ e} ;~rfng ePsf / ;/sf/af6 cg'udg ul/g] ljQLo 
;]jf k|bfosx? cf}krfl/s x'g\ / ;/sf/L lgod sfg"gdf gafFlwPsf jf btf{ gePsf rflxF 
cgf}krfl/s x'g\ . tnsf] tflnsfaf6 cf}krfl/s / cgf}krfl/s ;]jf k|bfosx?sf] af/]df :ki6 
hfgsf/L x'G5 .

ljQLo ;]jf k|bfosx?

cf}krfl/s

ljQLo ;+:yfx?

 á jfl0fHo a}+sx?

 á ljsf; a}+sx?
 á ljQ -kmfOgfG;\_ 

sDkgLx?

 á n3'ljQ ljQLo 
;+:yfx?

 á ljQLo 
dWo:ytfsf] 

sfd ug{] 
u}x| ;/sf/L 
;+:yfx?

 á art tyf 

C0f ;xsf/L 

;+:yfx?

 á ax'p2]ZoLo 
pkef]Qmf 

cflb cGo 

;xsf/Lx?

 á ;fgf ls;fg 
;xsf/Lx?

 á art ;d"xx?

 á cfdf ;d"xx?

 á u|fdL0f 
pkef]Qmf 

;d"xx?

 á 9's'6L

 á ;fyLx?

 á gft]bf/x?

 á ;fx" 
dxfhgx?

 á :yfgLo 

Joj;foLx?

 á Jofkf/L

 á ;+sns

;d"xx?;xsf/Lx? JolQmx?

cgf}krfl/s

ljQLo ;]jf k|bfosx?sf] lrgf/L / 5gf}6 
;q
!^

cf}krfl/s / cgf}krfl/s b'j} ;]jf k|bfossf cf–cfg} ;]jfsf ;t{x? / cGo ljz]iftfx? cyf{t 
kmfObf a]kmfObf x'G5g\ xfdLn] tL ;a}sf] /fd|f] hfgsf/L lnP/ dfq ;]jf lng' kb{5 . 
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cf}krfl/s / cgf}krfl/s ljQLo ;]jf k|bfossf kmfObf a]kmfObfx?

art ;]jf k|bfosx? kmfObf a]kmfObf

cf}krfl/s -a}+sx?,
;xsf/L tyf n3'ljQ ljQLo
;+:yf cflb_

;/sf/sf] lgod sfg"g 
cg';f/ btf{ ePsf / 
;/sf/n] cg'udg ug]{ x'gfn] 
7Ug], e'mSofpg] ub}{gg\, 
ljZjfl;nf x'G5g\ .

vftf vf]Ng ljleGg 
k|lqmofx? k"/f ug'{ kb{5 .

w]/} ;]jfx? pknAw x'g] 
x'gfn] cfkm'n] rfx] cg';f/ 
;]jf lng ;lsG5 .

hlta]nf rflxof] Tolta]nf
;]jf lng kfOFb}g sfof{no
;do kv{g' kb{5 .

tf]lsP cg';f/ Aofh kfOG5 .

k};fsf] b'?:t lx;fa x'G5 / 
k};fsf] ;'/Iff klg x'G5 .

k};fnfO{ pTkfbgzLn sfddf 
nufpg pT;flxt ul/G5 .

s'g} cf}krfl/s ;+:yfn] 
ljk|]if0f, aLdfsf] ;]jf klg 
lbg ;Sb5g\ .

cgf}krfl/s -;d"x, ;fx", 
;fyL, gft]bf/ Jofkf/L pkh 
;+sns_

/fVg, lemSg jf lng s'g} 
lgod jf k|lqmof k"/f ug'{ 
kb}{g .

7lug], e'mSofOg] ;Defjgf 
x'G5 .

lx;fa b'?:t gx'g], ljZjf; 
gx'g] x'G5 / k};fsf] ;'/Iffsf] 
k|Tofe"lt -Uof/]G6L_ x'Fb}g .

cfk"mnfO{ OR5f nfu]sf] a]nf 
/fVg, lemSg jf lng / 
cfk"mn] OR5f u/]sf] h'g;'s} 
sfddf vr{ ug{ ;lsG5 .

k};f x/fPdf jf vfOlbPdf 
sfg"gL pkrf/ x'Fb}g .

Aofh a9L x'G5 .

ljQLo ;]jf k|bfos 5gf]6sf cfwf/x?

;a} ljQLo ;]jf k|bfossf cfgf cfgf ;]jfsf k|sf/ / zt{x? x'G5g\ . ltg} zt{sf cfwf/df 
ltgLx?n] ;]jf k|bfg ub{5g\ . tL zt{x? / ;]jfx? afx]s s'g} cfk"m a;]sf] 7fpF glhs} 
x'G5g\, s'g} 6f9f x'G5g\, To;}n] ljQLo ;]jf k|bfosx? 5gf]6 ubf{ lgDg s]xL s'/fx?df 
clgjfo{ Wofg lbg'kb{5 .
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ljQLo ;]jf k|bfos 5gf]6 ubf{ Wofg lbg'kg]{ s'/fx? M

á cfk"m a;]sf] 7fpFaf6 ;]jf k|bfos slt 6f9f 5 < hfg cfpg slt ;do nfUb5 <
á ljQLo ;]jf k|bfos cf}krfl/s xf] ls cgf}krfl/s xf] <
á Tof] ljQLo ;+:yfaf6 cfgf] cfjZostf cg';f/sf] ;]jf -h:t} art, C0f, ljk|]if0f, 

aLdf cflb_ kfOG5 jf kfOFb}g <
á ;]jf lng] k|lqmof ;/n jf emGeml6nf] s:tf] 5 < ;]jf z'Ns jf cGo s:tf z'Nsx? 

ltg'{k5{<

á t'ngfTds ?kdf Aofhb/ a9L jf 36L s] 5 <
á ;+:yfsf] Voflt s:tf] 5 <
á cfjZos sfuhftx? s] s] rflxG5 < 
á ;]jf lng slt ;do nfU5 <
á lx;fa lstfa slQsf] kf/bzL{ / ljZjfl;nf] 5 < 
á hl/jfgfsf] Joj:yf s:tf] 5 <
á ToxfFsf sd{rf/Lx?sf] Jojxf/ s:tf] 5 <
á ;+:yf vf]Ng] / ;]jf k|bfg ug]{ ;do  .

;a} ;]jf k|bfosx?;Fu ;a} ljz]iftfx? gx'g ;Sb5g\ . To;}n] s'g rflxF ;]jf k|bfos cfgf] 
nflu a9L pko'Qm, a9L cg's'n x'g ;Sb5 ;f]xL cg';f/ ljrf/ u/L 5gf]6 ug'{ kb{5 . s'g} ;]jf 
k|bfosn] ;]jfu|fxLnfO{ cfk"mlt/ cfslif{t ug{ ljleGg agfj6L s'/f ug{ klg ;Sb5g\, To;}n] cfgf 
ljZjfl;nf hfgsf/ dflg;;Fu klg 5nkmn u/L ;]jf k|bfos 5gf]6 ubf{ w]/} kmfObf x'G5 .

lqmofsnfk

ljQLo ;]jf k|bfosx? 5gf}6 ubf{ Wofg lbg'kg]{ s'/fx?sf] af/]df kl/jf/df 5nkmn u/L 
cfgf] kl/jf/nfO{ pko'Qm x'g] ljQLo ;]jf k|bfos 5gf}6 ug'{xf];\ .

á art, C0f, aLdf / ljk|]if0f cflb ljQLo ;]jfx? ln+bf cf}krfl/s ljQLo ;]jf k|bfosaf6 
g} lng' kb{5 .

á ljQLo ;]jf k|bfos 5gf}6 ubf{ cfgf] cfjZostf ldNbf], ljZjfl;nf] / w]/} lsl;dsf 
;]jf lng ldNg], cfkm"nfO{ kfos kg]{ ;]jf k|bfosx? 5gf}6 ug'{kb{5 .

á ljQLo ;]jf k|bfos 5gf}6 ubf{ cfgf ljZjfl;nf / hfgsf/ dflg;;Fu klg ;Nnfx 
lnFbf /fd|f] x'G5 .

;qsf d'Vo l;sfOx?
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cfgf] hLljsfsf] nflu dfq geO{ cfDbfgL sdfpg] p2]Zon] ul/g] pTkfbg, lgdf{0f tyf ;]jf 
cflb lqmofsnfkx? Joj;fo x'g\ . Joj;fo ;~rfng ;DklQ cfh{g ug]{ Pp6f tl/sf xf] 
/ cfgf] /f]huf/L cfkm}Fn] l;h{gf ug]{ /fd|f] pkfo klg xf] . Joj;fonfO{ cfgf] sfd cfkm}Fn] 
ug]{ lqmofsnfk elgG5 . k;n ;~rfng ug'{, laqmL ug]{ p2]Zon] t/sf/L v]tL ug'{, kz'kfng 
ug'{, kmnkm"n v]tL ug{', s'g} ;Lksf] Joj;fo ug{' cflb ;a} Joj;fo x'g\ . tf]lsP cg';f/ tna 
lng] u/L c?sf] nflu sfd ug'{ rflxF Joj;fo xf]Og, Tof] Hofnfbf/Lsf] sfd xf] . To;nfO{ 

n3' Joj;fosf] kl/ro
;q
!&
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hflu/ klg eGb5g\ .

Joj;fox? k'FhLsf] nufgL, pTkfbg Ifdtf, sfd ug]{ dflg;sf] ;ª\Vof cflbsf cfwf/df 7"nf, 
demf}nf, ;fgf jf n3' u/L ljleGg lsl;dsf x'G5g\ . n3' Joj;fo eg]sf cfDbfgL j[l4sf 
nflu kl/jf/sf ;b:ox? ldn]/ cfkm}+ ;~rfng ug{ ;lsg] cfDbfgL a9fpg] lqmofsnfkx? 
x'g . kl/jf/sf] cfDbfgL a9fpg yf]/} t/sf/L v]tL, t/sf/L ;+sng, laqmL, afv|fkfng, df}/L 
kfng, s'v'/f kfng, b"w pTkfbg, v'b|f k;nx? ;+rfng, l;nfO a'gfO cflb . ;a} n3' 
Joj;fosf pbfx/0fx? x'g\ . n3' Joj;fo xfd|f ljQLo nIo k"/f ug{ jf xfd|f hLjg rqmdf 
cfjZostf k"/f ug{ ;3fpg] alnof cfwf/ klg x'g\ . n3' Joj;fo ;~rfng ug'{ :j/f]huf/ 
l;h{gf ug'{ xf] .

xfd|f] ;d'bfodf s] s:tf n3' Joj;fox? ;~rfng e}/x]sf 5g\ To;af/] 5nkmn u/L 
ltgsf] ;"rL agfcf}+ .

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

:j/f]huf/ / Hofnfbf/L sfd jf hflu/sf] leGgtf

pBdLn] sfd ;[hgf ub{5 / c?nfO{ ;DkGg ug{ lbG5 . t/ sfdbf/ jf hflu/]n] sfd lnG5 
/ ub{5. :jefj / rfl/lqs ljz]iftfsf] b[li6n] oL b'O{df 7"nf] km/s kfOG5 .

pBdL sfdbf/÷hflu/]
á k]zfsf] ;'/Iff eGbf ;DklQnfO{ a9L 

dxTj lbG5 .

á nfdf] ;do;Dd sfddf v6\5
á 7"nf] cfDbfgL xfl;n ug{ ;Sb5 . 
á ;DklQsf] ;[hgf cfk\mg} nflu ub{5 .
á hf]lvd df]Ng lxrlsrfpFb}g .
á cfg} kmfObfsf nflu k4lt 

lgdf{0f ub{5 .
á v'b d'gfkmfaf6 s/ lt5{ .
á kl/jtg{nfO{ ;xh?kn] lnG5 .

á sd pd]/d} wgL aGg ;S5 .

á k]zfsf] ;'/IffnfO{ a9L dxTj lbG5 .
á lgoldt ?kn] lglZrt ;do;Dd dfq sfd 

ub{5 .

á lbuf] t/ yf]/} cfDbfgLdf g} ;do latfpF5 .
á c?sf] nflu k};f sdfO lbg] sfd u5{ .
á hf]lvd p7fpg rfxFb}g / ;Qm}g .
á /f]huf/bftfsf] kmfObfsf nflu k4lt 

agfOlbG5 .
á s'n cfDbfgLaf6 s/ lt5{ .
á kl/jt{g ;lhn} :jLsf/ ub{}g .
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á ;'t]sf] a]nfdf klg k};f sdfO /xG5 . 
á gofF gofF sfddf xft xfNg 

?rfpFb5 . 
á cfk\mgf] dflns cfkm} xf] .

á a9L pd]/df klg cfly{s ?kn] ;'/lIft x'Fb}g .
á sfd u/]sf] a]nfdf dfq k};f sdfpF5 .
á k'/fg} sfdnfO{ b]xf]¥ofO/xG5 .
á /f]huf/bftfnfO{ dflns dfGb5 .

n3' Joj;fosf] dxTj

s'g} g s'g} cfDbfgLsf ;|f]t ge} hLjg hLljsf rNb}g / hLjgrqmsf cfjZostfx? klg k"/f 
x'g ;Sb}gg\ . cfkm}Fn] l;h{gf u/]sf] Joj;foaf6 cfPsf] cfDbfgL lbuf] / e/kbf]{ x'G5 . To;}n] 
;a}sf nflu n3' Joj;fosf] 7"nf] dxTj 5 . ljk|]if0f k|fKt ug]{ kl/jf/sf] nflu of] emg\ dxTjk"0f{ 
5 lsgeg] ljk|]if0f ;w}F e}/xg] cfly{s ;|f]t xf]Og . n3' Joj;fon] tL kl/jf/nfO{ d'Vo tLg 
kmfObf k'¥ofpF5 . klxnf] d'Vo kmfObf eg]sf] o;n] ljk|]if0fnfO{ pTkfbgd"ns sfddf nufgL 
ug]{ cj;/ lbG5 . bf];|f] d'Vo kmfObf eg]sf] ljb]zdf a;]/ sfd ubf{sf] cg'ej / ;LknfO{ 
k|of]u ug]{ cj;/ lbg] xf] . h:t} – ljb]zdf 8]/L kmfd{df sfd ug]{ dflg;n] oxfF kms]{kl5 klg 
b"w pTkfbg Joj;fo ug{ ;S5 . lah'nL ;DaGwL sfd u/]sf]n] oxfF klg lah'nL ;DaGwL sfd 
g} ug{ ;S5 . t];|f] d'Vo kmfObf eg]sf] cfDbfgLnfO{ lg/Gt/tf lbg' xf] . Joj;fo ;~rfngn] 
ubf{ j}b]lzs /f]huf/Laf6 kms{]kl5 klg cfDbfgL e}/xG5 / 5f]/f5f]/Lsf] k9fO, lgoldt art, 
la/fdL x'Fbf pkrf/ cflb ljleGg h?/L s'/fdf ;lhnf] x'G5 .

;fgf] /sdsf] nufgLaf6 ;Dej x'g], cfg} ;Lk cg'ejaf6} ;~rfng ug{ ;lsg], w]/} sfdbf/ 
grflxg] jf cfg} kl/jf/sf ;b:oaf6} ug{ ;lsg] ePsf]n] pT;fx ePsf hf] sf]xL JolQmn] 
n3' Joj;fo ;~rfng ug{ ;Sb5g\ . o;df TolQ 7"nf] r'gf}tL x'Fb}g / kl/jf/df cfDbfgL 
a9fpg w]/} d2t klg k'¥ofpF5 . To;}n] n3' Joj;fosf] 7"nf] dxTj 5 .

n3' Joj;fosf dxTjx? M

á cfDbfgL j[l4 x'g] .
á w]/} sfdbf/ grflxg], cfg} kl/jf/sf ;b:oaf6 klg ;Dej x'g] .
á :j/f]huf/sf] cj;/ l;h{gf ug]{ .
á ufpF 3/d} kfOg] ;|f]t ;fwgx? pkof]udf cfpg] .
á kl/jf/ / ;dfhsf] cfjZostf k"/f x'g] .
á j]/f]huf/Lsf] ;d:of ;dfwfg x'g] .
á ;fgf] ;fgf] /sdaf6 klg ;~rfng ug{ ;lsg] .
á Kf'gM j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg' gkg]{ .
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cfgf] kl/jf/n] s'g} Joj;fo ;~rfng gu/]sf] eP n3' Joj;fo ;+rfng u/]sf cfgf s'g} 
l5d]sL jf gft]bf/nfO{ e]6L Joj;fo ;+rfngsf] cg'ej af/]df 5nkmn ug'{xf];\ / To;}sf 
cfwf/df cfkm"nfO{ pko'Qm x'g] Joj;fo /f]Hg'xf];\ . s'g} n3' Joj;fo ;+rfng ul//xg' ePsf] 
eP To;nfO{ s;/L cem /fd|f] agfpg ;lsG5, kl/jf/df 5nkmn ug'{xf];\ .

á Joj;fo ;~rfng ;DklQ cfh{g ug]{ Pp6f tl/sf xf] / cfgf] /f]huf/L cfkm}+n] 
l;h{gf ug]{ /fd|f] pkfo klg xf] .

á ;fg} /sdaf6 klg ;~rfng ug{ ;Dej x'g], cfg} ;Lk cg'ejaf6} ;~rfng ug{ 
;lsg], w]/} sfdbf/ klg grflxg], cfDbfgL klg x'g] / Joj;fosf] dflns klg cfkm}+ 
x'g kfpg] x'gfn] ;a}n] s]xL g s]xL n3' Joj;fo ;~rfng ug'{kb{5 .

á n3' Joj;fosf] ;~rfng ljk|]if0f k|fKt ug]{ x/]s kl/jf/sf] nflu emg\ clgjfo{ 5 .

;qsf d'Vo l;sfOx?
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s'g} klg sfd Jojl:yt ?kdf ;~rfng ug{sf] lgldQ /fd|f];Fu ;f]r ljrf/ u/L cfjZos k"j{ 
tof/L ug]{ sfd of]hgf xf] . xfdL s'g} 7fpFsf] ofqf ubf{ s] s] ;fdfg nfg], slt vr{ rflxG5,
sxfF a:g], slt lbg kl5 3/ cfpg] xf] ;a} ljrf/ u/L jf tof/L u/L ofqf u5f}{ Tof] klg 
Pp6f of]hgf xf] . /fd|f] tof/L u/]/ jf of]hgf agfP/ sfd ubf{ sfd ;kmn x'G5 . s'g} 
Joj;fo ;~rfng ug'{ cfDbfgL a9fpgsf] nflu xf] . t/ /fd|f] ;f]r ljrf/ gu/L jf /fd|f] 
of]hgf gagfO{ Joj;fo ;~rfng ul/of] eg] To;n] cfDbfgL a9\g'sf] ;§f pN6} nufgL 8'Ag] 
/ ;do a/afb x'g] ;Defjgf /xG5 . To;}n] Joj;fo ;~rfng ug'{eGbf cufl8 cfk"mn] ug{ 
vf]h]sf] Joj;fosf] ;Defjgf 5 5}g < nufgL slt nfU5 < gfkmf slt x'g ;Snf < cflb 
h:tf s'/fsf] /fd|f];Fu n]vfhf]vf ug'{kb{5 . o;}nfO{ Jofj;flos of]hgf eGb5g\ . o:tf] of]hgf 
agfpFbf w]/} kmfObf x'G5 . h:t} – Joj;fosf nflu slt vr{ rflxG5 < Joj;fo ;kmn x'G5 
x'Fb}g, gfkmf gf]S;fgsf] cj:yf s] /xG5 xf]nf < To;sf] cg'dfg ug{ ;lhnf] x'G5 .

Joj;fosf]] of]hgf agfp“bf Wofg lbg' kg{] d'Vo s'/fx? M

eljiodf Joj;fo a9fpFb} n}hfg 

;lsg] ;Defjgf 5 ls 5}g < s:tf] jf s] Joj;fo ;~rfng 

ug]{ xf]nf <

pTkfbg u/]sf] j:t'÷;]jf lsGg] 

dflg; sf] xf]nfg\ <

Ps dlxgf jf jif{lbgdf slt pTkfbg 

ug{ ;lsPnf / slt laqmL xf]nf <

slt /sd rflxPnf / slt ljQLo 
;+:yfaf6 C0f lng'knf{ <

vr{ slt xf]nf / cfDbfgL slt 

xf]nf <

s:tf] tflnd, k|ljlw / ;fdfg 
cf}hf/x? cfjZos knf{ <

cfkm}n] ;~rfng ug{ ;lsG5 ls 

sf]xL sfdbf/ rflxG5 < 

cfjZos k/]sf] ;|f]t ;fwg 

:yfgLo :t/df pknAw 5 ls 5}g 

Joj;fonfO{ btf{ ug'{kg]{ / s/ 

klg ltg'{kg]{ xf] ls <

Jofj;flos of]hgf
;q
!*
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Joj;fosf] of]hgf agfp“bf yfxf kfpg' kg]{ s'/fx? M

á s] Joj;fo ;~rfng ug]{ xf] <

á s'g 7fpFdf ;~rfng ug]{ xf] / ToxfF oftfoftsf] ;'ljwf 5 ls 5}g <

á Joj;foaf6 s] j:t' pTkfbg x'g] xf] / Ps dlxgfdf jf jif{el/df slt pTkfbg ug]{ 
nIo xf] <

á pTkflbt j:t' sxfF laqmL x'G5 / c?n] To:tf] j:t' pTkfbg u/]sf 5g\ jf 5}gg\ < 

á pTkflbt j:t'sf] pkef]u ug]{ JolQm slt xf]nfg\ <

á ;~rfng ug{ s] s] df slt slt vr{ nfU5 < s] s] cf}hf/, d]l;g cfjZos k5{g\<

á cfjZos sRrf kbfy{ sxfF kfOG5 < -h:t} M lrof vfhf k;nsf] nflu b"w, lk7f] 
t/sf/Lx?, df;' cflb sRrf kbfy{ x'g\ ._

á sfdbf/ slt rflxG5g\, ltgnfO{ slt Hofnf ltg{' knf{ <

á Joj;fo btf{ ug'{k5{, kb}{g < btf{ ug'{ kg]{ eP sxfF btf{ ug'{ kb{5 < btf{ z'Ns ÷ 
gjLs/0f z'Ns slt k5{ <

á s/ sfof{nodf uO{ Kofg, Eof6df btf{ ug'{k5{ ls kb}{g <

á slt k};f nfU5 < cfk"m;Fu slt 5 / yk k};f sxfFaf6 lng] xf] <

á k|lt OsfO{ -h:t} M Ps j6f, Ps lsnf], Ps ln6/ cflb_ sf] slt nfut d"No  
k5{ < laqmL ubf{ sltdf a]Rg] <

á gfkmf gf]S;fg slt x'g cfpF5 < / slt kmfObf x'g;S5 <

á Joj;fonfO{ eljiodf a9fpFb} n}hfg ;lsg] cfwf/x? s] s] 5g\ jf xf]nfg\ < gfkmfdf 
slt s/ ltg'{k5{ <

dflysf s'/fx?sf] /fd|f] n]vfhf]vf u/]/ Joj;fo yfngL ubf{ Joj;fo ;kmn aGb5 . oL 
s'/fx? emGeml6nf s'/fx? xf]Ogg\ / olt s'/fx?sf] ljrf/ ug{ w]/} n]vk9 u/]sf] x'g'k5{ 
eGg] klg 5}g . xfdLn] dfly eg]sf s'/fdf ljrf/ k'¥ofpg ;Sb5f}F / ;fwf/0f Jofj;flos 
of]hgf agfpg ;Sb5f}F . To;}n] ;fgf] g} lsg gxf];\ Jofj;flos of]hgf agfP/ dfq Joj;fo 
;~rfng ug]{ cEof; xfdLn] cfh}b]lv ug'{kb{5 . Joj;fosf] of]hgf agfpFbf cfgf kl/jf/df 
;b:o;Fu /fd|f];Fu 5nkmn ug'{kb{5 .

Joj;fosf] ;kmn ;~rfngsf nflu Jofj;flos of]hgf agfpg' clgjfo{ 5 . cfkm}Fn] 
Jofj;flos of]hgf agfpg g;s] s'g} JolQm jf ;+:yfsf sd{rf/Lx?sf] ;xof]u lnP/ eP klg 
Jofj;flos of]hgf agfpg' kb{5 .
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Jofj;flos of]hgf gd"gf rf6{

;/n Jofj;flos of]hgfsf] pbfx/0f
!= Joj;fosf] gfd ldng lrof vfhf k;n
@= Jojj;fo ;~rfng ug]{ 7fpF u+uf hd'gf ufpFkflnsfdf /x]sf] 

y'Dsf 8fF8f
#= Joj;fosf] ;Defljt ahf/ :yfgLo ljBfno, ufpFkflnsf 

sfof{no / :jf:Yorf}sL
$= Joj;fo ;~rfngsf nflu cfjZos sRrf kbfy{ jf 

;fdu|Lx?
b"w, t/sf/L, u]8fu'8L, lk7f], df;' 
cflb .

%= Joj;fo ;DaGwL 1fg tyf cg'ej vfhf agfpg] cg'ej, ;fdfGo lx;fa 
lstfa /fVg] / gfkmf gf]S;fgsf] 
n]vfhf]vf ug{;Sg] .

^= cfjZos k'FhL M

-s_ l:y/ k'FhL -ef8fs'8f, kmlg{r/ cflb_

?= %%,)))÷–

-v_ rfn' k'FhL -cfjZos sRrf kbfy{ h:t} b"w, 
t/sf/L, u]8fu'8L, lk7f], df;', la:s'6 cflb_

?= #%,)))÷–

-u_ gub df}Hbft -b}lgs lsgd]n, oftfoft 
9'jfgL vr{ cflb_

?= !%,)))÷–

&= hDdf k'FhL ?= !,)%,)))÷–
*= nufgL jf k'FhLsf] >f]t

-s_ cfgf] k'FhL ?= %%,)))÷–
-v_ C0f ;fk6L ?= %),)))÷–

(= laqmL
  -s_ lrof b}lgs -!)) sk × !% sf b/n]_ ?= !,%))÷

  -v_ vfhf ;]6 -%) ;]6 × $) sf b/n]_ ?= @,)))÷
!)= hDdf b}lgs laqmL ?= #,%))÷–
!!= pTkfbg nfut 

  -s_ lrof -!)) sk × & sf b/n]_
?= &))÷–

  -v_ vfhf ;]6 -%) ;]6 × @) sf b/n]_ ?= !,)))÷–
!@= hDdf b}lgs pTkfbg nfut ?= !,&))÷–
!#= s'n gfkmf -s'n b}lgs laqmL – b}lgs pTkfbg 

nfut_
?= !,*))÷–

!$= b}lgs Hofnf ;~rfns ?= %))÷–
!%= b}lgs Hofnf ;xof]uL ?= @%)÷–
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!^= x|f;s§L -l:y/ ;DklQ ?= %%,))) sf] jflif{s @%Ü_ ?= #*÷–

!&= ef8f dfl;s #))) sf] b}lgs ?= !))÷–
!*= C0fsf] Aofh -?= %),))) sf] !* k|ltztn] b}lgs_ ?= @%÷–
!(= ljljw vr{ ?= !))÷–
@)= hDdf b}lgs k|zf;g tyf cGo vr{ ?= !,)&!÷–
@!= b}lgs v'b gfkmf -!#–@)_ ?= &$(÷–

Joj;fo ;~rfng ubf{ cfpg ;Sg] hf]lvdx? M :yfgLo ljBfno labf x'g], eg] hlt 
kl/df0fdf laqmL x'g g;Sg], k|ltikwL{ Joj;fox? cfpg;Sg] OToflb .

;/n Jofj;flos of]hgfsf] pbfx/0f
!= Joj;fosf] gfd

@= Jojj;fo ;~rfng ug]{ 7fpF

#= Joj;fosf] ;Defljt ahf/

$= Joj;fo ;~rfngsf nflu cfjZos sRrf kbfy{ jf 
;fdu|Lx?

%= Joj;fo ;DaGwL 1fg tyf cg'ej

^= cfjZos k'FhL M

-s_ l:y/ k'FhL  
-v_ rfn' k'FhL  

-u_ gub df}Hbft 

&= hDdf k'FhL

*= nufgL jf k'FhLsf] >f]t

-s_ cfgf] k'FhL

-v_ C0f ;fk6L

(= laqmL

  -s_  

  -v_  

!)= hDdf b}lgs laqmL

!!= pTkfbg nfut 

  -s_ 
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Jofj;flos of]hgf agfpFbf Wofg lbg'kg]{ s'/fx? ljrf/ u/]/ Jofj;flos of]hgf kmf/fdsf] 
pbfx/0fsf] cfwf/df cfgf] kl/jf/sf] Jofj;flos of]hgf agfpg' xf];\ .

á ;fgf], 7"nf] hqf] eP klg of]hgf agfP/ dfq Joj;fo ;'? ug'{ kb{5 .
á Joj;fosf] of]hgf agfpFbf cg'ej, ;Lk, ahf/ / nufgL cflbsf] ljrf/ ug'{ kb{5 .

;qsf d'Vo l;sfOx?

Joj;fo ;~rfng ubf{ cfpg ;Sg] hf]lvdx?sf] klg ljZn]if0f ug{' kb{5 .

  -v_ 

!@= hDdf b}lgs pTkfbg nfut

!#= s'n gfkmf -s'n b}lgs laqmL – b}lgs pTkfbg 
nfut_

!$= b}lgs Hofnf ;~rfns

!%= b}lgs Hofnf ;xof]uL

!^= x|f;s§L -l:y/ ;DklQsf] jflif{s @%Ü_

!&= ef8f dfl;s ?= ================= b}lgs

!*= C0fsf] Aofh  

!(= ljljw vr{

@)= hDdf b}lgs k|zf;g tyf cGo vr{

@!= b}lgs v'b gfkmf -!#–@)_
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nf~5gf / e]befj
;q
!(

s'g} JolQm jf ;d"xnfO{{ s'g} cf:yf, ljrf/, wf/0ff, Jojxf/, sfd, cj:yf cflbsf] cfwf/df 
gsf/fTds b[li6sf]0fn] x]g]{, cf/f]k nufpg], bf]if nufpg], 3[0ff ug]{ / xf]Rofpg] sfds'/f nf~5gf 
xf] . nf~5gfn] dflg;sf] OHht / dfg;Ddfgdf g/fd|f] c;/ kfb{5 . j}b]lzs /f]huf/;Fu 
;DalGwt nf~5gfdf s'g} klg JolQmnfO{ j}b]lzs /f]huf/Ldf ePsf sf/0f gsf/fTds b[li6sf]0fn] 
x]g'{, cf/f]k nufpg', bf]if nufpg', 3[0ff ug'{ / cjd"Nog ug'{ xf] . j}b]lzs /f]huf/;Fu ;DalGwt 
nf~5gf eg]sf] j}b]lzs /f]huf/Ldf kl/jf/sf ;b:o ePs} sf/0fn] afFsL kl/jf/sf ;b:onfO{ 
ljleGg 9+un] cf/f]k nufpg] h:t} M ljb]zLsf] a'9L k/L, rfn 9fn g} km/s 5 lg, a'9fn] 
ljb]zaf6 k};f k7fOxfN5, x]/ g gSsn kf/]sL sf]xL ufpFsf] dflg;x?;Fu af]Nof] eg] klg 
em'7f] nf~5gf nufOlbg] cflb x'g ;Sb5g\ .

zflGtsf] hLjg

uf]kfn dn]l;ofdf sfd ug{ uPsf] sl/j # jif{ k'Uof] . pgn] z'?df ljb]z hfFbf h'g 
;kgf / p2]Zo lnP/ uPsf lyP cfh tL ;a} ;kgf rsgfr'/ ePsf 5g\ . j}b]lzs 
/f]huf/df hfg] a]nfdf pgsL >LdtL / b'O{ ;Gtfg clg cfdf a'af ;a}nfO{ 3/ /fd|f];Fu 
rnfpg' ljb]zdf sfd u/]/ k7fPsf] k};fn] C0f, 3/ Jojxf/ / aRrfx?nfO{ /fd|f] 
:s'ndf k9fpg' eg]/ kl/jf/nfO{ ;DemfPsf lyP . t/ tLg jif{ klg glaTb} pgsf] 3/ 
phfl8Psf] 5 . pgsL >LdtL;Fu ;DaGw 6'6]sf] 5 eg] @ j6f aRrfsf] klg cj:yf 
bogLo ePsf] 5 .

uf]kfn ljb]zdf uP klg eg]sf] h:tf] sfd gkfpFbf ;fx";Fu lnPsf] C0f ltg{sf nflu 
cfjZos k};f klg k7fpg ;s]gg\ . pgL uPsf] ^ dlxgf;Dd t ;fx"x?n] vf;} b' Mv 
lbPgg\ t/ ̂  dlxgf k5fl8b]lv C0f nu]sf] k};f / To;sf] Jofh ltg{ bjfj lbg yfn] . 
slxn] sfFxL uf]kfnn] >LdtLnfO{ !)÷!% xhf/ k};f klg of] aLrdf k7fPsf lyP . t/ 
Tof] k};f aRrfsf] k9fOsf] vr{ wfGg klg gk'Ug] lyof] . a'xf/LnfO{ 5f]/fn] k};f k7fof] 
/ pgn] ;fx"sf] k};f ltl/gg\ eg]/ uf]kfnsf] a'af cfdfn] a'xf/LnfO{ ufnL ug{], emu8f 
ug{] ug{ yfn] . sltko a]nf t ;fx" cfpFbf jf ;fx"nfO{ eg]/ a'xf/L;Fu k};f 5 5f]/fn] 
k7fPsf] 5, h;/L klg dfu / k};f p7fp eg]/ ;;'/fn] eGg] uy]{ . o;n] ubf{ uf]kfnsL
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>LdtL / pgsf ;;'/f;Fu w]/} emu8f kYof{] . sltko a]nf ;fx"n] pgnfO{ c;fWo} g/fd|f] 
zAbdf ufnL ug{] / wDSofpg] uYof{] . of] ;a} s'/f a8f] sl7gk"j{s uf]kfnsL >LdtL 
-zflGt_ n] ;xg] sf]l;; ub{}lyg\ . >Ldfg\;Fu x'g] slxn] sfFxLsf] s'/fsfgLdf ;a}s'/f 
b'Mv kf]Vg klg pgL ;lSbglyg\ lsg ls pgsf >Ldfg\n] kmf]gdf k};f 5}g eg]/ s'/f 
aGb uy{] . zflGtsf] dgdf w]/} lk/ lyP / s'/fx? v]Nby], pgL s'g}s'g} a]nf lg/f; eP/ 
PSnf] a;]/ ?g] / dg{] af/]df klg ;f]Rblyg\ . pgnfO{ cfgf @ j6f jRrfx?sf] w]/} dfof 
nfu]/ cfpYof] / dg{] s'/fnfO{ dgsf] Pp6f s'gfdf yGsfpFblyg\ . pgsf] l5d]sdf s]xL 
;fyLx? lyP h:n] pgsf] lk/ dsf{ ;'Gg] ub{y] . l5d]ssf xl/axfb'/n] klg pgnfO{ 
xf};nf lbGy], ;+3if{ ug'{ kb{5 eg]/ ;DemfpFy] . xl/axfb'/n] pgsf ;;'/f, ;f;"nfO{ klg 
a'xf/L;Fu emu8f gug{ ;Demfpg] ub{y] . pgn] uf]kfnnfO{ kmf]g u/]/ pgsf] a'af cfdf;Fu 
s'/f klg u/fPsf lyP t/ s]xL k};f a'xf/LnfO{ k7fPsf] s'/f 5f]/fn] eg]kl5 eg] pgsf 
a'af a'xf/Lk|lt emg z+sf ug{] ug{ yfn] .

;;'/fn] zflGtnfO{ xl/axfb'/;Fu nfu]sL eg]/ aft nufpg klg yfn] . of] ;a} s'/f 
af/Daf/ x'g yfn]kl5 zflGtnfO{ emg\ ufx|f] x'g yfNof] . o:t}df ufpFsf] s;}n] uf]kfnnfO{ 
dn]l;ofdf kmf]g u/]/ p;sL >LdtL l5d]ssf] xl/axfb'/;Fu ;DaGw /fv]sf], ufpFdf w]/} 
s'/f x'g yfn]sf], ufpFdf a]OHht ePsf] h:tf] s'/f ;'gfOlbP . of] s'/fn] uf]kfnnfO{ 
lgs} tgfj eof] / p;n] cfgf] 3/ glhssf] sfOnf bfOnfO{ kmf]g u/]/ ;f]w], sfOnfn] 
klg ufpFdf To:t} xNnf 5 eg]kl5 uf]kfnn] >LdtLnfO{ kmf]g u/]/ g/fd|/L ufnL u/] 
/ 3/ 5f]8]/ guP g]kfn kmls{Pkl5 3/af6 lgsflnlbg] wDsL ;d]t lbP . of] kL8f 
;xg g;sL zflGtn] 3/ 5f]8]/ uOg\ . clxn] uf]kfnsf b'O{j6f 5f]/f5f]/Lx? xh'/af 
xh'/cfdf;Fu 5g\ . vfg /fd|f] kfPsf 5}gg\ z/L/df ultnf] n'uf nufpg kfPsf 5}gg\, 
ljBfno klg hfg kfPsf 5}gg\, ufpFdf ;a}n] o:tL cfdfsf] 5f]/f 5f]/L eg]/ lh:sfpg] 
ub{5g\ . l5d]ssf ;fyLx?n] klg pgL;Fu gv]Ng], PSNofpg] u/]sf 5g\ .

s]xL ;dokl5, uf]kfn 3/ k'Ubf cndn,b'MvL / lrlGtt b]lvP . ufpFsf] Pshgf 
efph"n] s;/L pgsf] lgbf{]if >LdtLn] 3/ 5f]8]/ hfg' k¥of] eg]/ ;a} s'/f PSn} /fv]/ 
jtfPkl5 uf]kfn 5fufFaf6 v;]sf] h:tf] dx;'; ug{ yfn] . pgnfO{ cfgf] kl/jf/sf] 
ljrNnL kfg{] d'Vo kfq afa' cfdf g} ePsf] dx;'; eof], lgs} l/; klg p7\of] . t/ 
cfkm'n] >LdtLnfO{ ljb]zdf /xFbf /fd|f];Fu a'em\g g;s]sf], pgn] kL8f b'Mv af/]df eGg 
nfUbf k};f 5}g eg]/ s'/f gu/]sf] t/ l5d]sLsf] s'/f rflxF w]/} ;'g]sf] h:tf] cfgf 
uNtL ;Demb} kZrftfksf ;fy lbg latfpg yfn]sf 5g\ .
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of] syfn] s] ;Gb]z lbg vf]h]sf] 5 <

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

o:tf] cj:yf cfpg glbg s] s] ug'{k5{ xf]nf <

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================

nf~5gfnfO{{ d'Vo?kdf @ k|sf/df ljefhg ug{ ;lsG5 .

s_ cfTdnf~5gf M cfkm+}n] cfkm+}nfO{{ cjd"Nog ug'{, cf/f]k nufpg', gsf/fTds b[li6sf]0fn] 
x]g'{ . h:t}M nfh;/d dfGg', cfkm}nfO{ jf c?nfO{ bf]if nfpg', xLgefjgf /fVg', cfTdxTof 
ug]{ ljrf/ ug'{, b08;hfosf] efuL dx;'; ug'{,

v_ afx\o nf~5gf M cfkm"eGbf afx]s cGo JolQm jf ;d"xn] nf~5gf nufpg] j}b]lzs 
/f]huf/Ldf /x]sf >Ldfg\sf >LdtLx?n] / j}b]lzs /f]huf/Laf6 kms]{sf dlxnfx?n] ljz]if 
u/L nf~5gf tyf e]befjsf] cg'ej u/]sf x'G5g\ . c?n] s'/f sf6\g], sfg]v';L ug]{, 
grflx+bf] xNnf km}nfpg], k/k'?if;Fu gfd hf]8L rl/q xTof ug]{ h:tf lqmofsnfkx? 
afXo nf~5gf x'g\ .

e]befj

s'g} JolQm jf ;d"xnfO{{ s'g} cf:yf, ljrf/, wf/0ff, Jojxf/, sfd, cj:yf cflbsf] cfwf/df 
kIfkftk"0f{ 9+un] tyf k"jf{u|xLk"0f{ 9+un] ul/g] cg'lrt tyf unt Jojxf/ e]befj xf] . >Ldfg\ 
jf kl/jf/sf ;b:o ljb]zdf uPs} sf/0fn] cf/f]k nufpg] / pgLx?nfO{ nf~5gf nufpg] tyf 
pgLx?nfO{ s'g} k|sf/sf] ;fdflhs sfo{x?df ;fd]n x'g glbg], pgLx?sf afnaflnsfx?;Fu 
cfgf afnaflnsfx?nfO{ v]Ng / 3'nldn x'g glbg] cflb ;a} e]befj x'g\ . e]befjleq lgDg 
s'/fx? kb{5g\ .

á 5'6\6} Jojxf/ ug'{ .

á 5]sy'g ug'{ .

á alx:sf/ ug'{ .

á ;xefuL gu/fpg' .

á lgsfnf ug'{ cflb .
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nf~5gf tyf e]befjsf pbfx/0fx?

á >Ldfg\ j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf]n] k/k'?if;Fu nfu]sf] cf/f]k nufpg],

á ljb]zLsf] >LdtL xf] rfn9fn g} km/s 5 lg eGg],

á >Ldfg\n] ljb]zaf6 k};f k7fPs} 5 x]/ g gSsn kf/]/ lx+8]sL eGg],

á afnaflnsfnfO{ o;sf] cfdf lau|]sL 5] logLx?;Fu gv]n eGg] .

j}b]lzs /f]huf/Lsf sf/0f nf~5gf nufOg] tyf e]befj ul/g] If]qx?M

cfkm} M cfTdlaZjf; tyf cfTd;Ddfgdf sdL, unt tyf gsf/fTds ;f]r /fVg] cflb 
-cfTdnf~5gf_ .

;dfh M alx:sf/, 3[0ff ug]{, cnUofpg], ldqtf tf]8\g], s'/f sf6\g], grflx+bf] xNnf 
km}nfpg], rl/q xTof ug]{, ;fdflhs sfo{df cnUofpg], 3f]rk]r ug]{ cflb .

3/kl/jf/ M 3/ lgsfnf ug{], ;DaGwlaR5]b ug]{, cf/f]k nufpg], 3[0ff ug]{, x]/larf/ gug]{, 
ljb]zdf /x]sf] JolQmnfO{ unt s'/f nufOlbg] cflb .

afnaflnsf M gfd /fVg], x]Kg], lh:sfpg], lt/:sf/ ug]{, cnUofpg], ;+u} v]Ng] / a:g gdfGg], 
v/fa rl/q ePsf] JolQmsf] ;Gtfg eg]/ af/Daf/ lr9fpg], lh:sfpg], 5]8 
xfGg] cflb .

;+rf/ dfWod M gsf/fTds lx;fan] a9fOr9fO u/]/, ;TotYonfO{{ aª\UofP/, unt b]vfpg] 
lx;fan] ;dfrf/ k|sfzg tyf k|;f/0f ug]{ .

nf~5gf tyf e]befjsf sf/0fx?M

á j}b]lzs /f]huf/Lk|ltsf] unt tyf gsf/fTds wf/0ff h:t}M >Ldfg\n] ljb]zdf 
sdfpF5, >LdtLn] a;L a;L df]h u5]{, k};f p8fpF5], v/fa rl/q ePsL dlxnf dfq 
ljb]z hfG5g\ cflb

á jf:tljstf yfxf geP/ .

á unt s'/fx? rfF8} km}lng' .

á ;~rf/ dfWoddf ;fgf] s'/fnfO{ 7"nf] ?kdf k|:t't ul/g' .

á cfTdljZjf; tyf cfTd;Ddfgsf] sdL .

clwsf+z o:tf nf~5gfx? Vff; u/L O{iof{ tyf abnf lng ul/Psf] kfOG5, h'g s'g} tj/n] 
klg dfgjLo x'g} ;Sb}g . nf~5gfn] JolQm / kl/jf/nfO{ g/fd|f] c;/ ub{5 . nf~5gfn] kfg]{ 
d'Vo c;/x? o;k|sf/ 5g\ .
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c;/x?M

á PSnf]kg dx;'; x'g] .

á dg lvGg x'g] .  

á l/; p7\g] .

á lg/fzf a9\b} hfg] .

á lrGtf nfUg] .

á abnfsf] efjgf a9\g] .

á lx+;fTds x'g] .

á gsf/fTds ;f]rfO a9\g] .

á cfTdljZjf; tyf cfTd;Ddfgdf sdL x'g] .

á hf]lvd Jojxf/ ckgfpg] .

á cfk/flws lqmofsnfkdf ;+nUg x'g] .

á ;]jf ;'ljwfaf6 alGrt x'g] h:t} pkrf/, lzIff cflb .

á JolQmTj ljsf;df afwf k'Ug] .

á Nffu"kbfy{ ;]jg ug]{ .

á cfTdxTof ug]{ cflb .

nf~5gf tyf e]befj sd ug{ ckgfOg] ^ tl/sfx?M

!_ ;To tYo s'/fsf] hfgsf/L lng]M xfd|f] ;dfhdf ;xL / ;To s'/f eGbf, 
gsf/fTds / unt s'/fx? rfF8} km}lnG5 . olb tkfOF{x?n] o:tf vfnsf e|dk"0f{ 
s'/fx? ;'Gg' ePdf To;nfO{ ljZjf; u/]/ gsf/fTds wf/0ffsf] ljsf; ug'{ / 
To;nfO{ km}nfpg'sf] ;f6f] To;sf] af/]df ;To tYo s'/fsf] hfgsf/L lng' k5{ .

@_ c?k|ltsf] cfgf] Jojxf/ / k|j[lQsf] af/]df ;r]t /xg'xf];\M x/]s JolQmsf] 
afNosfnsf] l;sfO / x'lsF{bfsf] cg'ej km/s x'G5 . ToxL l;sfOx?sf] cfwf/df 
xfdLn] ;xL / unt ;f]rsf] ljsf; u5f}{ . t/ xfdLn] ;f]Rg] tl/sfdf kl/jt{g 
Nofpg ;S5f}+ . x/]s JolQmnfO{ s'g} k"jf{u|xlagf ljz]if ?kn] x]g{ ;S5f} . x/]s 
JolQmsf] Ifdtfsf] klxrfg / sb/ ug'{xf];\ / pgLx?k|lt ;Ddfghgs Jojxf/ 
b]vfpg'xf];\ .

#_ larf/ u/]/ dfq af]Ng'xf];\M elgG5 lg aGb'ssf] uf]nL / d'vsf] af]nL kmls{+b}g 
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To;}n] af]Nbfv]/L xfdLn] Wofg k'¥ofpg' k5{ . xfdLn] af]n]sf zAbx?n] s;}n] af]Ng] 
/ ;f]Rg] tl/sfnfO{ c;/ ug{ ;Sb5 . To;}n] s;}sf] lrQ b'MVg] / ckdfghgs 
zAbx?sf] k|of]u gug'{xf];\.

$_ c?nfO{ lzIff lbg'xf];\M j}b]lzs /f]huf/L ;DaGwL ;xL ;"rgfx? ;a} ;dIf 
k'¥ofpg'xf];\ . olb tkfOFsf] kl/jf/, 5/l5d]s, cfkmGt jf ;+rf/ dfWodn] ;d]t 
unt tyf e|dk"0f{ ;"rgf / hfgsf/Lx? lbPdf pgLx?sf] k"jf{u|xL wf/0ffx?nfO{ 
r'gf}tL lbg'xf];\ . pgLx?nfO{ yfxf lbg'xf];\ ls pgLx?sf] gsf/fTds zAb / unt 
j0f{gn] j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf JolQx?sf] kl/jf/nfO{ em"7f / unt cf/f]kx? 
nfU5g\ .

%_ JolQmsf] Ifdtfsf] klxrfg ug'{xf];\M >Ldfg\ jf kl/jf/sf ;b:o jf dlxnf :jo+ 
j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg' eg]sf] lgs} sl7g / r'gf}tLk"0f{ s'/f xf] . Tof] lg0f{o ug{ 
;Sg] Ifdtfsf] klxrfg ub}{ pgLx?n] lgefPsf kfl/jfl/s lhDd]jf/Lx?sf] ;Ddfg 
ug'{xf];\ .

^_ ;xof]u ug'{xf];\M x/]s JolQmsf] cfTd;Ddfgsf] sb/ ug'{xf];\ . olb tkfO{ ToxL 
cj:yfdf ePsf] eP c?n] tkfOF{nfO{ s;/L Jojxf/ u?g\ h:tf] nfU5, To:t} 
Jojxf/ tkfO{Fn] b]vfpg'xf];\ / nf~5gf nfu]sf JolQmnfO{ ;xof]u ug'{xf];\ . s'/f 
sf6\g] Jojxf/df sdL Nofpg'xf];\ .

lqmofsnfk

kl/jf/df nf~5gf / e]befjn] kg]{ c;/x?sf] af/]df 5nkmn ug'{xf];\ . ;TotYo ga'emL 
cgfjZos s'/f ug'{ x'Fb}g eGg] ;Gb]z kl/jf/sf ;b:ox?nfO{ klg ;'gfpg'xf];\ .

á nf~5gf / e]befjn] s:tf s:tf k|sf/sf c;/x? lgDTofpF5g\ eGg] ljifodf 
hfgsf/L x'G5 .

á j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf ;b:ox?nfO{ nf~5gf / e]befj ul/g] If]qsf] klxrfg x'G5 .
á nf~5gf / e]befjnfO{ sd ug{ ckgfOg] tl/sfx?sf] af/]df hfgsf/L eO{ sd ug{] 

pkfox? ckgfpg ;lsG5 .

;qsf d'Vo l;sfOx?
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clxn] k};flagf s;}sf] hLljsf g} rNb}g . hLjgsf x/]s cfjZostfx? k"/f ug{ k};f g} 
rflxG5 . cfk"m;Fu ePsf] k};fn] gk'u]sf] cj:yfdf lglZrt ;do / zt{df xfdL sf]xL JolQm 
jf ljQLo ;+:yfaf6 k};f lng] ub{5f}F . o;/L Pp6f lglZrt cjlwkl5 tf]lsPsf] Aofh ;lxt 
lkmtf{ ug]{ zt{df lnOPsf] /sdnfO{ C0f elgG5 . C0f cfgf] cfjZostf cg';f/ 7"nf] jf 
;fgf], nfdf] ;do jf 5f]6f] ;dosf] h:tf] klg x'g ;Sb5 .

C0fsf] dxTj

á cfgf cfjZostf 6fg{ jf s'g} Joj;fo ;~rfng ug{ cfkm";Fu ePsf] k};fn] k'u]g 
eg] yk Psd'i6 k};f kfpg C0fn] ;xof]u ub{5 .

á C0fn] Joj;fodf nufgL ug{ jf ;kmntfsf] nflu r'gf}tL lng klg l;sfpF5 .

á pTkfbgd"ns sfddf nufOPsf] C0fn] kl/jf/sf] cfDbfgL j[l4df 7"nf] ;xof]u k'¥ofpF5 .

á k};fsf] kl/rfng ug]{ Ifdtf / Joj;fo ;~rfngsf] ;Lk ljsf; u5{ .

C0f lng'kg]{ sf/0fx? 

á hLljsf]kfh{g jf pkef]u ug{ – h:t} M vfBfGg / n'uf lsGg, ljjfx ug{, :s'nsf] 
z'Ns ltg{ cflb .

á nufgL ug{ jf Joj;fo ;~rfng ug{ – h:t} M afv|f kfng, t/sf/L v]tL, l;FrfO 
d]l;g, vl/b cflb .

á cfsl:ds ;d:of 6fg{ – h:t} M pkrf/ ug{, ljklQ kbf{ vr{ ug{ cflb .
á :yfoL ;DklQ hf]8g – h:t} M u/uxgf, ;jf/L ;fwg, 3/hUuf vl/b cflb .

C0fsf] kl/ro / dxTj
;q
@)
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C0fn] tgfj a9fof]

cfg} l5d]sL /dfn] t/sf/L v]tLaf6 /fd|f] cfDbfgL lnPsf] b]v]/ ;LtfnfO{ klg nf]e 
nfUof] . pgn] glhssf] gftf kg]{ h'gflbbL;Fu s'/fsfgL u/L ldnLh'nL art ;d"xaf6 
rsf]{ Aofhdf ? %,)))÷– C0f lnOg\ . ;fyLsf] ;fk6L ltg'{ 5 egL pgsf >Ldfg\n] Tof] 
%,)))÷– dWo] !,%))÷– lnOlbP . afFsL ? #,%))÷– lnP/ t/sf/Lsf] aLp lahg lsGg 
;Ltf ahf/ uOg\ . xf6 ahf/sf] lbg ePsf]n] 5f]/f5f]/L klg pgL;Fu} uP . c? &,))÷– 
vr{ eof] . afFsL k};fn] hlt cfPsf] aLp lahg lsg]/ ;Ltf 3/ kmls{Og\ . pgn] t/sf/L 
nufOg\ . kl/jf/sf] ;xof]u / /fd|f] :ofxf/ gePsf]n] t/sf/L /fd|f] kmNg] ;+s]t b]lvPg . 
ca t/sf/Lsf] :ofxf/ ug'{eGbf dfOtsL k'/fgL ;fyL zs'Gtnfsf] dlxnf s[ifs ;d"xaf6 
k};f lnP/ ldnLh'nL ;d"xsf] C0f ltg]{ ;f]r ;Ltfn] agfOg\ . t/ zs'Gtnfn] @,%))÷– 
eGbf a9L lbg gldNg] / Aofh klg a9L g} nfUg] atfP kl5 h] eP klg lng] g} lg0f{o 
ul/g\ / k'/fgf] C0f dWo] @,%))÷– r'Qmf ul/g\ . ;Ltfn] Aofh;d]t u/L t/sf/Lsf] C0f ? 
$,)))÷– ltg{ cem} afFsL 5 . To;df hl/jfgf klg ylkg]5 . bf]xf]/f] C0f ePsf] / ltg]{ 
pkfo klg s]xL gePsf]n] ;Ltf clxn] cK7]/f] / tgfjsf] cj:yfdf l5g\ .

C0f eof] j/bfg

t/sf/L v]tLn] kl/jf/sf] cfDbfgLdf 7"nf] ;xof]u k'¥ofPsf] x'gfn] /dfn] afv|fkfng 
Joj;fo klg ;~rfng ug]{ ;f]r agfOg\ / kl/jf/;Fu ;Nnfx klg ul/g\ . t/ To;sf 
nflu cfk"m;Fu kof{Kt k};f lyPg . To;}n] ;xsf/Laf6 ?= !%,)))÷– C0f lnOg\ . of] 
k};f !* dlxgfkl5 !@ k|ltzt Aofh;d]t u/L e'QmfgL ug'{kg]{ lyof] . Aofh;d]t u/L 
C0f e'QmfgL ug'{kbf{ ;d:of kg]{ xf] ls / C0f lnP/ kfn]sf afv|fnfO{ /f]u nfUof], d/] 
eg] t emg\ r'gf}tL cfOkg]{ xf] ls eGg] clnslt 8/ klg pgsf] dgdf k;]sf] lyof] . t/ 
Joj;fo ubf{ s]xL r'gf}tL klg lng'k5{ eGg] alnof] cfF6 lnP/ pgn] C0f lnOg\ / $ j6f 
afv|f lslgg\ . kl/jf/sf ;a} ldn]/ afv|fsf] /fd|f] :ofxf/ u/] . lnPsf] $ dlxgf kl5 g} 
afv|fn] kf7f kf7L kfP / afv|fsf] ;ª\Vof !) k'Uof] . To;df % j6f kf7f lyP . /fd|f] 
:ofxf/n] ubf{ ! jif{d} $ j6f kf7f a]Rg of]Uo eP / ltgnfO{ a]r]/ @@,)))÷— cfDbfgL 
ul/g\ . To;af6 k"/} C0f r'Qmf ul/g\ . afFsL &)))÷– dWo] $,)))÷— n] csf]{ ! j6f dfp 
afv|f ylkg\ / #,)))÷— ?k}ofFn] 3/ vr{df ;3fOg\ . clxn] pgL;Fu ;fgf 7"nf u/L !% 
j6f afv|f 5g\ . C0f /dfsf] nflu j/bfg aGof] .
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pTkfbgd"ns cyf{t\ cfDbfgL a9\g] sfddf nufOPsf] C0f pTkfbgd"ns C0f xf] / pkef]udf 
vr{ ul/g] cyf{t\ cg'Tkfbs sfddf nufOPsf] C0f pkef]Uo C0f xf] . pTkfbgd"ns C0fn] 
cfDbfgL a9fpg d2t k'¥ofpF5, cfsl:ds sfddf ;xof]u k'¥ofpF5 / hLjg:t/ psf:g 
;xof]u ub{5 . pkef]Uo C0fn] emg\ emg\ C0fsf] af]em yKb} hfG5, C0f ltg}{ g;s] ;DklQ g} 
a]Rg kg]{ / tgfjdf afFRg kg]{ cj:yf;Dd k'¥ofpF5 . C0f lnFbf h'g k|of]hgsf nflu lnPsf] 
x'G5 ToxL zLif{sdf g} nufpg'nfO{ C0fsf] ;b'kof]u elgG5 . To;}n] C0fnfO{ ;b'kof]u u/L 
pTkfbgd"ns sfddf g} nufpg'k5{ . 

tnsf] C0f pkof]usf] pbfx/0f x]g{'xf];\ / oL C0f pTkfbgd"ns ls pkef]Uo C0f x'g / 
lsg atfpg'xf];\ .

!= chon] t/sf/L v]tL ug{ ?= %,)))÷— C0f lnP t/ t/sf/LeGbf s'v'/faf6 l56f] 
kmfObf x'g] b]v]/ s'v'/fsf rNnf lsg] t/ s'v'/f kfng pgsf] of]hgfdf lyPg .

 =================================================================================================================================================================================================================================================================
=================================================================================================================================================================================================================================================================

@= dlgsnfnn] 5f]/fnfO{ ljb]z k7fpg egL ?= !,)),)))÷— C0f lnP / @%,)))÷— 
gfltsf] kf:gLdf vr{ u/L &%,)))÷— dfq ljb]z hfgsf nflu vr{ u/] .

 =================================================================================================================================================================================================================================================================
=================================================================================================================================================================================================================================================================

#= ;Gtdfofn] lrof vfhf k;n Joj;fo rnfpg ?= !%,)))÷— C0f lnOg\ . pgn] 
C0fsf] ls:tf ltl/;lsg\ . pgL;Fu clxn] Pp6f lk|mh 5, k;ndf ;fdfg 5g\ / gub 
#,)))÷— klg ;fydf 5 .

 =================================================================================================================================================================================================================================================================

 =================================================================================================================================================================================================================================================================

$= s[i0fdfgn] kmlg{r/ pBf]u vf]Ng egL !@ k|ltzt Aofhdf ?= @%,)))÷— C0f lnP / 
kmlg{r/ pBf]u gu/L ;f] k};f @$ k|ltztdf Aofh a'emfpg] zt{df l5d]sLnfO{ lbP .

 =================================================================================================================================================================================================================================================================

 =================================================================================================================================================================================================================================================================

%= bLkfn] l;nfO Joj;fo ug{ !%,)))÷—C0f lnPsL lyOg\\ . pgn] k"/} C0f e'QmfgL 
ul/;lsg\ . clxn] pgL ;Fu @ j6f d];Lg / s]xL sk8f 5g\ .
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 =================================================================================================================================================================================================================================================================

 ================================================================================================================================================================================================================================================================

^= wgdfgn] ?= !*,)))÷— k'/fgf] C0f r'Qmf ug'{kg]{ lyof] . To;}n] pgn] 3/ dd{t 
ug{ egL ?= #),)))÷— C0f lnP . pgn] /ftlbg cfkm}+ kl/>d u/L 3/ dd{t u/]/  
hf]ufPsf] sdL{ Hofnf vr{af6 k'/fgf] C0f dWo] !%,))) r'Qmf u/] .

 =================================================================================================================================================================================================================================================================

 =================================================================================================================================================================================================================================================================

&= /fddfgn] cfgf] ;fyLsf] cg'/f]w :jLsf/ u/L ;+:yfaf6 l;FrfOsf nflu df]6/ lsGg] 
egL @%,)))÷— C0f lnP / ;fyLnfO{ lbP clxn] ;fyL ljb]zlt/ efu]sf]n] C0f r'Qmf 
ug{ g;sL sfnf] ;"rLdf 5g\ -sf/jfxLdf k/]sf 5g\_ .

 =================================================================================================================================================================================================================================================================

 =================================================================================================================================================================================================================================================================

*= /ljsfGtn] !) dlxgf cufl8 afv|f kfng ug{ @),)))÷—C0f lnP/ % j6f afv|f lsg]sf 
lyP . To;dWo] pgn] b'O{ ls:tfdf u/L !@,)))÷— ;dod} e'QmfgL ul/;s] . ca $ 
dlxgfdf *,)))÷ e'QmfgL ug'{k5{ . pgL;Fu clxn] @ j6f a]Rgof]Uo v;L ;d]t ( j6f 
afv|f 5g\ / Pp6f aLpaf]sf lsGg] of]hgf klg agfPsf 5g\ .

 =================================================================================================================================================================================================================================================================

 =================================================================================================================================================================================================================================================================

lqmofsnfk

tkfO{+sf] kl/jf/n] s'g} C0f lnPsf] eP Tof] pTkfbgd"ns jf pkef]Uo s'g k|sf/sf] C0f xf] 
5'6\ofpg'xf];\ / C0f lnFbf Wofg lbg'kg]{ s'/fx?sf] af/]df kl/jf/df 5nkmn ug'{xf];\ .

á C0fn] Joj;fo ;~rfng ug{, cfsl:ds ;d:of 6fg{ / hLljsf]kfh{gdf ;3fpF5 .

á pTkfbgd"ns sfddf ;b'kof]u ul/Psf] C0fn] cfDbfgL a9fpg 7"nf] ;xof]u u5{ .

á C0fn] k};fsf] kl/rfng ug]{ ;Lk l;sfpF5 / ljQLo ;]jf k|bfosx?df kx'Fr a9fpg 
;xof]u u5{ .

;qsf d'Vo l;sfOx?
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dflg;x? C0fnfO{ ælng ;lhnf], ltg{ ufx|f]Æ eGb5g\ . C0fsf] /fd|f] of]hgf gx'Fbfsf] cj:yfdf 
of] s'/f s]xL xb;Dd l7s} klg xf], lsgeg] w]/}h;f] dflg;x? xfF;L xfF;L C0f lnG5g\ / ltg]{ 
a]nfdf a]v'zL jf tgfjdf x'G5g\ . C0f ltg{s} sf/0fn] st} emu8fsf] l:ylt g} cfOkb{5 / 
cem C0f ltg{ g;s]s} sf/0fn] slt dflg;sf] 3/af; g} p7]sf 36gfx? klg ;'lgG5g\ . oL 
;a} cj:yf cfpg'sf] sf/0f C0f lng'eGbf cufl8 s'g} ;f]rljrf/ g} gu/L C0f lng', lnPsf] 
C0fnfO{ l7s tl/sfn] k|of]u gug'{ h:tf w]/} sf/0fx? x'g ;Sb5g\ . klxNo} ljrf/ u/L 
C0f lnPdf ltg]{ a]nfdf af]em x'Fb}g a? o;n] v'zL NofpF5 . To;}n] C0f ln+bf lgDg s'/fdf 
clgjfo{ Wofg lbg' kb{5 . 

h:t} M

á s] sfdsf nflu C0f lng] xf], To;af6 s] kmfObf x'G5 Tof] larf/ ug'{ kb{5 .

á ltg]{ pkfox? s] x'g\, /fd|/L ;f]Rg' kb{5 . 

á kl/jf/sf ;b:o;Fu 5nkmn ug'{k5{ / ;a}sf] ;xdlt lng'k5{ .

á slt C0f lng] xf], slt ;dosf] nflu lng] xf] eGg] s'/fsf] lg0f{fo ug{' kb{5 .

á lnPsf] C0fsf] ls:tf ltg{sf nflu ljleGg cfDbfgLsf ;|f]tx? kl/rfng ug'{ kb{5 .

á C0f lnFbf s] s] vr{ nfU5 < s]–s] k|lqmof k"/f ug'{k5{ < sxfFaf6 ln+bf pko'Qm 
xf]nf Tof] ljrf/ ug'{k5{ .

á cfgf] cfDbfgL x'g] ;do / ltg]{ ;do ldN5 ldNb}g ;f]Rg' k5{ .

á cfDbfgL ga9\g] / pkef]udf dfq ;lsg] sfdsf nflu slxNo} C0f lng' x'Fb}g .

á clxn]sf] cfDbfgL vr{sf] cj:yf s:tf] 5 ;f] sf] hfgsf/L lng' kb{5 .

á Ufg{ vf]lhPsf] sfd s] xf] < / Tof] slQsf] kmfObf x'g] vfnsf] 5 <

á Tof] kmfObf lng cfk"mn] s] s] sfd ug'{kg]{ xf] < 

á ug{ vf]h]sf] sfdsf] nflu cfk"m;Fu cg'ej, ;Lk 5 5}g < / pTkfbg u/]sf] j:t'sf] 
ahf/ 5 ls 5}g <

á cfk"m;Fu Joj;fo ;~rfng / Joj:yfkg ug]{ Ifdtf slt 5 <

C0f Joj:yfkg
;q
@!
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rGb|nfnsf] C0f of]hgf

rGb|nfnn] b'O{j6f b'x'gf ufO{ kfn]sf 5g\ . 3/df s]xL t/sf/L v]tL klg 5 . laxfg 
a]n'sfsf] ;do pgL ufO{ / t/sf/Lsf] sfddf ;3fpF5g\ . lbpF;f] Hofnfbf/Lsf] sfddf 
hfG5g\ . >LdtLn] t/sf/L v]tL / ufO{sf] :ofxf/ ub{l5g\ . b'O{ 5f]/f5f]/L :s"n k9\b5g\ .

pgn] ufO{ kfngsf nflu jflif{s !@ k|ltztsf b/n] !^ dlxgfsf nflu #@,)))÷– C0f 
lnPsf 5g\ . Tof] C0f k"/} e'QmfgL ug{ ca * dlxgf afFsL 5 . pgLx?sf] clxn]sf] 
cfDbfgL t/sf/Laf6 #,%))÷–, b"w laqmLaf6 !),%))÷– Hofnf dhb'/Laf6 %,%))÷– u/L 
!(,%))÷– x'G5 . To;df t/sf/Lsf] aLp !,%))÷– ufO{nfO{ bfgf %,)))÷– 5f]/f5f]/Lsf] 
k9fO vr{ @,%))÷– 3/ vr{ $,)))÷– ufO{sf] ls:tf #,)))÷– u/L dfl;s !^,)))÷– vr{ 
x'G5 / cfDbfgLaf6 vr{ s6fpFbf #,%))÷– art x'G5 . ;'Vvf ofddf t/sf/L sd kmNg] 
/ ufO{sf] b"w sd x'g] r'gf}tL klg pgLx?;Fu 5g\ .

b}lgs Hofnfbf/Lsf] s'g} lglZrt gx'g] x'Fbf a? csf]{ Pp6f ufO{ lsg]/ b"w pTkfbg 
a9fpg] ;f]r rGb|nfnn] agfPsf 5g\ . clxn] b'x'gf] ufOsf] nflu #),)))÷– C0f 
lng'k5{ . ! jif{d} e'QmfgL u/] Aofhdf s]xL k|ltzt 5'6 x'g cfpF5 . 5'6kl5 x'g cfpg] 
@&,%))÷– ltg{ dfl;s ?=@#)) 5'6Øfpg' kg]{ x'G5 .

ca tkfO{+ rGb|nfnnfO{ ufO{ lsGg] af/]df s] ;Nnfx lbg'x'G5 <

==========================================================================================================================================================================================================================================================================================

;dod} C0f gltbf{ x'g] c;/x?
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of] lrqn] s] a'emfpg vf]h]sf] xf]nf <

==========================================================================================================================================================================================================================================================================================

==========================================================================================================================================================================================================================================================================================

dlgiff M cf]xf] Û uf}td bfh' gd:sf/ clg stf lg olt xtf/ ub}{ <

uf}td M gd:sf/ gd:sf/ dlgiff alxgL, cfh df}/L kfNgsf nflu lnPsf] C0fsf] ls:tf 
e'QmfgL ug'{ kg]{ 5 . clg ahf/df of] dx klg k'¥ofpg' kg]{ eP/ xtf/ u/]sf] lg .

dlgiff M xf] t lg . uf}td bfh'sf] hfFu/ b]v]/ klg nf]e} nfU5 . d}n] klg vfhf 
k;nsf] nflu C0f lnPsf] lyPF . efvf klg sl6;Sof] e'QmfgL u/]sf] 5}g . 
-lbSs dfGb} _ k;n grn]/ /fd|f] cfDbfgL klg ePg .

uf}td M x]g'{xf];\ alxgL, C0f lnO;s]kl5 ;dodf To;sf] e'QmfgL ug'{ C0fLsf] lhDd]jf/L 
xf] . To;}n] ;dodf e'QmfgL ul/xfNg' kb{5 . slxn] sfFxL Joj;fo c;kmn 
x'g klg ;S5 t/ ltg]{ cGo pkfox? klg t ;f]Rg' k5{ . gq cfkm}nfO{ w]/} 
a]kmfObf x'G5 .

dlgiff M P Û cF ;fFRr} ;dodf C0f gltbf{ s] s] x'G5 bfh' <

uf}td M w]/} c;/ k5{ lg alxgL, klxnf] s'/f t hl/jfgf g} ltg'{kg]{ x'G5 . ;dfhdf 
cfgf] OHht, k|lti7f / ljZjf; u'D5 . km]l/ km]l/ C0f lng kbf{ kfOFb}g . 
C0f gltg]{ C0fLsf] ?kdf sfnf];"rLdf kg{ ;lsG5 . clg cfk"mnfO{ cfly{s 
af]em / tgfj x'G5, lwtf] klg u'Dg ;S5 lg a}gL . To;}n] C[0f lnPkl5 xfdLn] 
;dodf To;sf] e'QmfgL ug'{k5{ .

dlgiff M cf]xf] Û w]/} g/fd|f] kf] x'Fbf] /x]5 . ca st}af6 csf]{ C0f lnP/ eP klg C0f 
e'QmfgL ul/xfN5' .

uf}td M C0fsf] sfnf] ;"rLdf k/]sf] dflg;sf] gfd C0f lbg] ;a} ;]jf k|bfos 
;+:yfdf k7fPsf] x'G5 . To;}n] Ps ;+:yfdf C0f gltg]{n] c? ;+:yfaf6 C0f 
kfpFb}g . a? s;}af6 ;fk6L u/L jf c? s'g} pkfon] ;dod} C0f e'QmfgL 
ug'{ w]/} /fd|f] x'G5 x} a}gL .

dlgiff M d}n] cfh;Dd o:tf] s'/f a'em]s} /x]g5' . ca h;/L x'G5 Ps b'O{ lbgleq} 

;+jfb 
C0f Joj:yfkg ;DaGwL dlgiff / uf}tdsf] ;+jfb 
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C0fsf] efvf gf£g'sf sf/0fx?

á C0f ltg]{ ;dosf] Vofn gug'{ .
á Joj;fo /fd|f] gx'g' jf nufgLaf6 ;f]r]hlt k|ltkmn gcfpg' .
á la/fdL k|fs[lts k|sf]k h:tf cfsl:ds cj:yfx? cfOkg'{ .
á C0fsf] k};f tf]lsPsf] sfddf ge} cGoq} vr{ x'g' .
á cfDbfgL lgoldt gx'g' .
á C0fsf] /fd|f] of]hgf ug{ g;Sg' .
á  C0fk|lt lhDd]jf/ gx'g', cg'zfl;t gx'g' .
á a9L hf]lvd ePsf] Joj;fo 5gf]6 ug'{ . 

C0f ltl/xfN5' .

uf}td M d]/f] ;Nnfx klg oxL xf] a}gL . dnfO{ klg xtf/ 5 cfh nflu xfN5' .

dlgiff M wGojfb x} uf}td bfh' . kl5 cfjZos kbf{ e]6\g cfpF5' .

uf}td M e}xfN5 lg cfpg' g x} t .

of] ;+jfbaf6 tkfO{n] s] s] l;Sg'eof] <

==========================================================================================================================================================================================================================================================================================

==========================================================================================================================================================================================================================================================================================

lqmofsnfk

tf]lsPsf] ;dodf C0f gltbf{ x'g] c;/x?sf] ljrf/ u/L cfgf] kl/jf/n] klg s'g} C0f ltg'{ 
kg]{ ePdf tf]lsPs} ;dodf ltg]{ of]hgf agfpg'xf];\ / c?nfO{ klg ToxL ;Nnfx lbg'xf];\ .

á C0fsf] of]hgf ubf{ cfgf] cfDbfgLsf] cj:yf,ug{ vf]h]sf] sfd, cfgf] cg'ej, 
x'g ;Sg] kmfObf cflbsf] /fd|f] ljrf/ ug{' kb{5 . 

á ;dodf C0f gltbf{ w]/} g/fd|f c;/x? kg{] x'gfn] ;dodf g} C0f ltg{' kb{5 . 

á ljleGg sf/0fn] slxn]sflxF C0fsf] efsf gf3\g] cj:yf cfpg ;S5 . To:tf] 
cj:yfdf cGo pkfox?sf] vf]hL ug{' kb{5, cflQg' x'Fb}g .

;qsf d'Vo l;sfOx?
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dflysf] lrqx? x]g'{xf];\ / s] s] ePsf] xf] < kQf nufpg'xf];\ .

==========================================================================================================================================================================================================================================================================================

==========================================================================================================================================================================================================================================================================================

hf]lvd, To;sf] c;/ /  
Go"gLs/0fsf pkfox?

;q
@@



106

s'g} klg JolQm, kl/jf/ jf ;d'bfonfO{ xflg gf]S;fgL jf b'Mv x'g] 36gf 36\g ;Sg] 
;DefjgfnfO{ hf]lvd eGb5g\ . o:tf 36gfx? cfsl:ds ?kdf cfOkb{5g\ . af9L klx/f] 
cfpg', cfunfuL x'g', e"sDk cfpg', b'3{6gfdf kg'{, /f]unfUg', rf]/L x'g', kz'wg jf afnLgfnLsf] 
Iflt x'g' ;a} cfsfl:ds ?kdf cfOkg{ ;Sg] hf]lvdsf 36gf x'g\ . o:tf 36gfn] dflg;sf 
hLjgdf g/fd|f c;/x? kfg{ ;S5 .

hf]lvdsf 36gf / o;af6 kg{ ;Sg] c;/x?

;fgf] jf 7"nf] h:tf];'s} eP klg hf]lvdsf 36gfx?n] JolQm kl/jf/ / ;d'bfonfO{ w]/} c;/ 
kfb{5g\ . ;DklQsf] xfgL gf]S;fgL, cfly{s af]em, hLljsfdf afwf, dfgl;s tgfj hf]lvdsf 
d'Vo c;/x? x'g\ . hf]lvdnfO{ k"/} x6fpg ;lsFb}g t/ o;nfO{ Go"gLs/0f ug{ / o;af6 
x'g] c;/x?nfO{ sd ug{ eg] lgZro g} ;lsG5 .

hf]lvd 36fpg] pkfox?

xfdL hf]lvdnfO{ k"/} x6fpg ;Sb}gf}F t/ hf]lvdnfO{ 36fpg / o;af6 x'g] xflg gf]S;fgLnfO{ 
sd ug{ eg] cjZo ;Sb5f}F . hf]lvdsf] ;DefjgfnfO{ ljrf/ u/]/ klxNo}b]lv ;fjwfgL 
ckgfpg'k"j{ ;f]r agfpg' jf k"j{tof/L ug'{ hf]lvdnfO{ 36fpg] ljlw jf pkfox? x'g\ . oL 
k|ltlqmofTds / ;'/IffTds u/L b'O{ lsl;dsf 5g\ .

s'g} 36gf 36\g uPdf To;nfO{ ;fdgf ug{ cyf{t\ To;af6 kg{ ;Sg] k|efjnfO{ sd ug{ 
cfk"mnfO{ tof/L cj:yfdf /fVg] pkfo jf ljlwx? ;'/IffTds ljlw x'g\ . o;nfO{ k"j{ tof/L 
klg elgG5 . b'MvbfoL 36gf cfpg g} glbg' / cfP klg To;sf] c;/af6 aRg] Joj:yf 
cufl8b]lv g} ug'{ ;'/IffTds pkfo xf] . ;fjwfgL ckgfpg] cfsl:ds k|of]hgsf ;fduL|x?sf] 
Joj:yf ug]{, art vftf vf]Ng], cfDbfgLsf ljleGg pkfo ckgfpg] aLdf ug]{ cflb s'/fx? 
;'/IffTds ljlw x'g\ .

To;/L g} hf]lvdk"0f{ 36gf 3l6;s]kl5 36gf cg';f/ To;sf] Joj:yfkg ldnfpg ul/g] ljlw 
k|ltlqmofTds ljlw x'g\ . ;d"x sfo{df tkfOFx?n] atfPsf s'/fx? h:t}M C0f lng], a9L 
;do sfd ug]{, s]xL ;DklQ a]Rg], 36fpg ;lsg] vfnsf vr{x? eP 36fpg] cfDbfgLsf gofF

;|f]tx? vf]Hg], ;a} hf]lvdsf] 36gfkl5 To;sf] Joj:yfkg ug{ ckgfOg] pkfox? x'g\ . xfdLn] 
hf]lvdsf] 36gfsf] ;Defjgf, To;n] kfg]{ c;/ / cj:yf cg';f/ ;'/IffTds / k|ltlqmofTds 
pkfox? ckgfO{ hf]lvdaf6 x'g;Sg] Iflt jf ;d:ofnfO{ ;s];Dd sd ug'{ kb{5 .
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lqmofsnfk

cfgf kl/jf/df cfOkg{ ;Sg] hf]lvdsf 36gfnfO{ ljrf/ u/L cfsl:ds k|of]hgsf ;fdu|Lsf] 
Joj:yf ug{', vftf vf]Ng], yk cfDbfgLsf pkfox? vf]hL ug]{ jf hgwgsf] aLdf ug]{ af/]df 
kl/jf/df 5nkmn ug'{xf];\ .

á xfd|f hLjgdf klg ljleGg hf]lvdsf 36gfx? cfOkg{ ;Sg] x'gfn] klxNo} ;f]+r 
ljrf/ u/L pko'Qm pkfox? ckgfpg' kb{5 .

á hf]lvdsf ;'/IffTds ljlw Iflt jf xflg gf]S;fgLaf6 aRg cem /fd|f] / ;lhnf] pkfo 
xf] .

á cfg} ;fgf] ;fjwfgLn] klg 7"nf] ;d:of cfpgaf6 aRg ;lsG5, To;}n] x/]s 
sfd ubf{ / cfuf], lah'nL, s[lif cf}hf/x? cflbsf] k|of]u ubf{ cfkm"n] ;fjwfgL 
ckgfpg' kb{5 / aRrfaRrL / kl/jf/sf c? ;b:onfO{ klg ;fjwfgL ckgfpg 
eGg' kb{5 .

;qsf d'Vo l;sfOx?
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‘af“r] cfkm"NffO{ d/] ;Gtfgsf] ;'/Iffsf nflu’

dfgjLo tyf cfly{s Iflt lGfDTofpg] ljleGg k|sf/sf 36gfaf6 cfkm"nfO{ ;'/lIft /fVg] jf 
To;sf] c;/af6 sd k|efljt x'g] k|s[ofnfO{ xfdL aLdf eGb5f}+ . cfkm" nufot kl/jf/ Pjd\ 
cfkm";Fu ePsf ;DklQx? 3/, hUuf, ;jf/L ;fwg, kz'k+IfL tyf jfnLgfnLx?df kg{ ;Sg] xflg 

aLdf
;q
@#
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gf]S;fgL / d[To' cflbsf] Ifltaf6 aRgsf nflu aLdf xfdL ;a}sf nflu ckl/xfo{ 5 . aLdfn] 
hLljsf]kfh{gsf nflu cfjZos cfly{s ;|f]t ;fwgx?sf] gf]S;fgLaf6 ;[lht cj:yfdf ;xof]u 
k'/\ofpFb5 . eljiodf cfOkg]{ b'3{6gfx? jf cfly{s hf]lvdaf6 kl/jf/df kg]{ cfly{s ;+s6af6 
xfdLnfO{ ;'/Iff k|bfg ub{5 . aLdfsf sf/0f cfgf] cfly{s hf]lvd cGoq ;b{5. aLdf ;]jf 
k|bfg ug{sf nflu xfd|f ufpF3/df w]/} k|sf/sf ;]jf k|bfos ;+:yfx? / ltgsf clestf{x?n] 
sfd ul//x]sf x'G5g\ . o:tf sfd ug]{ ;+:yfx?nfO{ aLdf sDkgL elgG5 . o:tf sDkgLx?n] 
yf]/} /sd ljldtx? -aLdf ug]{ dflg;x?_ ;Fu aLdf z'Nssf ?kdf lnG5g\ h;nfO{ lk|ldod 
elgG5 . o; k|sf/sf] ;fgf] aLdf z'Nsaf6 eljiodf x'g ;Sg] b'3{6gfx? Hf:tf] cfunfuL, 
;8s b'3{6gf, jfnL tyf kz'k+IfLsf] Iflt, dfgjLo /f]usf] pkrf/ h:tf cfly{s ef/ kg]{ 
vr{x?af6 ;'/Iff kfOG5 . 

g]kfndf ljleGg k|sf/sf aLdfx? Hf:tf] hLjg aLdf, b'3{6gf aLdf, jfnL aLdf, kz'k+IfL aLdf, 
:jf:Yo aLdf h:tf aLdfsf sfo{qmdx? ;++rfngdf /x]sf 5g\ . o;y{ aLdf xfd|f] hLjgsf 
nflu eljiodf 36\g ;Sg] 36gfx?n] lGfDTofpg] cfly{s ;+s6af6 aRg] ;'/IffTds ljlw jf 
pkfo xf] . 

;fu/ M cf]xf] Û ?kf lbbL gd:sf/, w]/} kl5 cfh df}sfn] e]6 x'g kfOof] lg .

?kf M efOnfO{, d]/f] klg gd:sf/ . xf] t lg w]/} kl5 kf] e]6 eof] . ufO{ kfn]/ 
b"w a]Rbf /fd|} cfDbfgL ePsf] 5 . t/ ufO{+sf] aLdf u/fPsf] lyPg . ca 
ufO{nfO{ s]xL eOxfNof] eg] t 7"nf] ;d:of cfpF5 . To;} eP/ aLdfsf] s'/f 
a'emf}F eg]/ n3'ljQ ;+:yfdf hfg nfu]sf] .

;fu/ M P Û clg d klg s]/f v]tLaf6 /fd|} cfDbfgL ePsf]n] s]xL C0f lnP/ v]tL 
a9fpF ls eg]/ Tot} hfg nfu]sf] .

?kf M cf]xf] Û xfd|f] hfg] 7fpF klg Pp6} k/]5, ToxL n3'ljQ ;+:yf . s:tf]  
;+of]u Û

;fu/ M xf] t lg s:tf] ;fOt ldn]5 . -s'/f ub}{ hfG5g\_ -b'j} n3'ljQ ;+:yfdf 
k'Ub5g\ / Dofg]h/nfO{ e]6g\ vf]Hb5g\ . ;+:yfsf ;xof]uLn] Dofg]h/sf] 
sf]7fdf k'¥ofOlbG5g\ . b'j}n] Dofg]h/nfO{ gd:sf/ ub{5g\ . Dofg]h/n] 
gd:sf/ kmsf{pFb} s';L{df a:g ;ª\s]t ub{5g\ . clg pgLx? aLr s'/fsfgL 
x'G5 ._

;+jfb aLdf ;DaGwL ;+jfb
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Dofg]h/ M cf]xf] Û cfh b'a} n3' pBdLnfO{ Ps} 7fpFdf e]6\g kfpFbf v'zL nfu]sf] 5 . 
nf} eGg'xf];\ s] ;]jf u/f}F .

  -?kf / ;fu/ klxn] sf] af]Ng] eg] em} u/L d'vfd'v ub{5g\_

?kf M -;fu/lt/ ;ª\s]t ub}{_ nf} ;fu/ afa' tkfOF g} klxn] cfgf] s'/f /fVg'xf];\  
g t .

;fu/ M wGojfb d]g]h/ ;fx]j . d]/f] s'/f rflxF s] xf] eg] d}n] s]/f v]tL u/]sf] 5' / 
To;af6 /fd|} cfDbfgL ePsf] 5 . To;}n] s]xL C0f lnP/ v]tL lj:tf/ u/f}F 
ls eg]/ xh'/x?;Fu ;Nnfx lng cfPsf] x'F .

Dofg]h/ M oxfFx?nfO{ ;]jf ug'{ xfd|f] st{Jo g} xf] . x'G5, ;fu/hL C0fsf af/]df Psl5g 
kl5 5nkmn u/f}Fnf . -?kf lt/ x]b}{_ klxnf ?kfhLsf] s'/f klg ;'gf}F g .

?kf M wGojfb xh'/ . d}n] klg # j6f ufO{ kfn]sf] / b'w a]Rg] u/]sf] 5' . b'w 
laqmLaf6 /fd|f] cfDbfgL klg e}/x]sf] 5 . t/ ufO{ la/fdL k/]df cyjf s]xL 
eP/ dl/xfn]df t 7"nf] ;d:of kg{ hfG5 . kz'sf] aLdf u¥of] eg] kl5 ufO{sf] 
xflg gf]S;fgL x'Fbf Ifltk"lt{ /sd kfOG5 eGg] ;'g]sL lyPF . To;}sf] af/]df 
/fd|/L a'emf}+ ls eg]/ .

Dofg]h/ M b'a} hgfn] Psbd /fd|f] s'/f ug'{eof] . cem ?kfhLn] t Joj;fo ;~rfng 
ug]{ dflg;sf] nflu hfgsf/L x'g} kg]{ / ug}{ kg]{ aLdfsf] s'/f ug'{eof] .

  -Dofg]h/ b'j}lt/ kms]{/ s'/f cufl8 a9fpF5g\ ._

  hxfF;Dd ;fu/hLsf] s'/f 5, o:tf /fd|f ;kmntflt/ nfu]sf Joj;foLnfO{ 
C0f ;]jf lbP/ ;xof]u k'¥ofpg' xfd|f] st{Jo g} xf] . k|lqmof k'/f u/]/ x]/]kl5 
C0f pknAw x'g ;Sb5 . ca ?kfhLsf] s'/f emg\ b'a}nfO{ cfjZos s'/f 
xf] . Jofj;flos ls;fgx?nfO{ cfsl:ds ?kdf kg{ cfpg] hf]lvdaf6 x'g] 
c;/n] wg;DklQ / Joj;fodf xflg gf]S;fgL a]xf]g{ gk/f];\ eg]/ clxn] kz'wg 
tyf afnLgfnLsf] aLdf Joj:yf ePsf] 5 . lgod cg';f/ aLdf u/]kl5 cfgf] 
Joj;fodf s'g} ljklQsf sf/0fn] xflg k/]df tf]lsP cg';f/ cf+lzs jf k'/} 
Ifltk"lt{ kfOG5 . aLdfsf] lk|ldoddf ;/sf/n] cg'bfg klg lbPsf] 5 .

  -;fu/lt/ kmls{b}_ ;fu/hLn] klg t'?Gt} afnLgfnL aLdfsf] gLlt cg';f/ 
s]/fv]tLsf] aLdf u/fOxfNg' kb{5 . cfh tkfO{+x?nfO{ d]/f] oxL ;Nnfx 5 . 
km]l/ kl5 e]6f}F x} t .
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  -;fu/ / ?kf Dofg]h/nfO{ Ps} :j/df wGojfb lbG5g\ / gd:sf/ ub}{ 
lg:sG5g\ / Ps csf{nfO{ x;\ t eGb} cfgf] cfgf] af6f] nfUb5g\ ._

  kms]{kl5 ?kfn] ufO{sf] aLdf ub{l5g\ t/ ;fu/n] Dofg]h/sf] s'/fnfO{ dxTj 
lbFb}gg\ / s]/fv]tLsf] aLdf u/fpFb}gg\ . 

  -s]xL ;dokl5 ?kfsf] Pp6f ufO{ la/fdL eP/ d5{ . 7"nf] xfjf x'/L / 
cl;gfn] kmNb} u/]sf] s]/faf/L ;vfk x'G5 . Pp6f aLdf sDkgLdf hfFb} ubf{ 
km]l/ b'a}sf] e]6 x'G5 ._

;fu/ M -lgGofp/f] d'v nufpFb}_ gd:sf/ ?kf lbbL . cfh w]/} ;dokl5 km]l/ e]6 
eof] lg .

?kf M gd:sf/ gd:sf/ ;fu/ efO . xf] t w]/} eof] e]6 gePsf] . clg s]/f v]tL 
Joj;fo /fd|} e}/x]sf] t 5 lg . klxn] eg]em}F v]tL klg a9fpg' eof] xf]nf .

;fu/ M xf] C0f u/]/ v]tL a9fPsf] lyPF . t/ -lbSs dfGb}_

?kf M eGgfn] s]xL ;d:of cfof] / ;fu/ efO .

;fu/ M xf] lg lbbL kmNb} u/]sf s]/f cl:tsf] 7"nf] xfjf x'/L / cl;gfn] ;vfk 
kf¥of] lg .

?kf M cf]xf] a/afb} eP5 lg . clg afnL aLdf u/fpg' ePsf] lyPg t . Dofg]h/ 
;fx]jn] eGg' ePsf] lyof] lg .

;fu/ M aLdfsf] ls:tf -lk|ldod_ ltg{ kg]{ clg ;a} k|lqmof k'/f ug'{kg]{ em~em6 eg]/ 
aLdf ul/Pg . clxn] 7"nf] 3f6f eof] . ca x/]; g} vfg t ePg, aLdf klg 
ug'{ k¥of] / v]tL klg ub}{ /xg' k¥of] eg]/ e]6\g hfg nfu]sf] .

?kf M P Û la/fdL k/]/ d]/f] klg Pp6f ufO{ d¥of] lg . To;} eP/ aLdfsf] Ifltk"lt{ 
lng cfPsL 5' .

  -b'j} n3'ljQ ;+:yfdf hfG5g\ . clejfbg ub{5g\ . sd{rf/L;Fu s'/f x'G5 ._

sd{rf/L M oxfFx?nfO{ s]xL ;]jf ug'{kg]{ lyof] ls <

;fu/ M d]/f] s]/f v]tL Joj;fo 5 . xfjfx'/L cl;gfn] s]xL Iflt klg ePsf] 5 . 
ca afnL aLdf klg u/f}F ls eg]/ .

sd{rf/L M -?kflt/ kms]{/_ P ?kfhLsf] ufO{sf] aLdfsf] /sdsf] af/]df k|lqmof ;a} k'/f 
e};s]sf] 5 . ?= $),)))÷— sf] *)Ü n] x'g cfpg] ?=#@,)))÷— sf] r]s 
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aLdf ;]jf ln“bf Wofg lbg'kg]{ s'/fx? 

aLdf ;]jfaf6 w]/} kmfObf k'Ug] eP tfklg aLdf ;]jf lng] k|lqmof k'/f ePg, Tof] sfg"gL dfGotf 
cg';f/ ePg / aLdf u/fpg] JolQm ljZjfl;nf ePgg\ eg] ;]jfsf] ;§f pN6} 7"nf] emGem6 
a]xf]g'{ kg]{ / aLdfsf] nflu a'emfPsf] /sd g} u'Dg ;Sg] x'G5 . To;}n] aLdf ;]jf lnFbf lgDg 
s'/fx?df ljz]if Wofg k'¥ofpg' kb{5 . 

h:t} M

 á aLdf sDkgL sfg"gL dfGotf kfPsf] xf] xf]Og ljrf/ ug'{k5{ .

 á cfk"mn] rfx] cg';f/ ;]jf Tof] sDkgLn] lbG5 lbFb}g /fd|f] hfgsf/L lng' k5{ .

 á aLdf ug'{eGbf klxnf cfgf ljZjfl;nf / hfgsf/ dflg;;Fu /fd|/L s'/f a'‰g'k5{ .

 á aLdf u/fpg] JolQm dfGotfk|fKt jf cflwsfl/s clestf{ xf]÷xf]Og pm;Fu To:tf] kl/rokq 
5 5}g yfxf kfpg' k5{ .

 á aLdf u/fpFbf agfOPsf ;a} sfuhftsf] k|ltlnlk ;'/lIft tl/sfn] /fVg'k5{ .

 á aLdf ;DaGwL gLlt lgodx? km]l/O/xg ;Sg] x'gfn] To;sf] af/]df hfgsf/L lnO/xg' 
k5{ .

 á ;s];Dd cfk"mnfO{ kfos kg]{, lgoldt ;Dks{ e}/xg] sDkgL jf ;+:yf;Fu ;]jf lnFbf 
;lhnf] / e/kbf]{ x'G5 .

of] ;+jfbaf6 s] a'em\g'eof] < 

=========================================================================================================================================================================================================================================================================================
==========================================================================================================================================================================================================================================================================================

tof/ 5 lng' xf]nf . 

sd{rf/L M -;fu/lt/ kms]{/ k|lqmofsf] nflu s]xL sfuh lbFb}_ nf} of] lnP/ hfg'xf];\ 
clg of] cg';f/sf] k|lqmof k'/f ePkl5 aLdf Joj:yf x'G5 . x;\ t ;]jf ug]{ 
cj;/ lbg' ePsf]df wGojfb 5  x} .

  -?kf xFl;nf] cg'xf/n] r]s xftdf lnP/ lgl:slG5g\ / ;fu/ lgGofp/f] d'v 
nufpFb} aLdf k|lqmofsf] sfuh lnP/ ;Fu} lg:sG5g\_
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lqmofsnfk

cfgf] kl/jf/df 5nkmn u/L cfgf] kl/jf/df cfpg ;Sg] hf]lvdx?af6 aRg s'g s'g aLdf 
ug{' pko'Qm xf]nf 5nkmn u/L lg0f{o ug{'xf];\ .

 á hf]lvdaf6 ;Defljt gf]S;fgLnfO{ sd ug{ aLdf ug'{ kb{5 . 

 á cflwsfl/s JolQm dfkm{t\ dfGotf k|fKt sDkgLaf6 aLdf u/fpg' kb{5 . 

 á kz'k+lIf tyf afnLgfnL nufot dfgjLo :jf:Yosf] klg aLdf ug{ ;lsG5 . 

;qsf d'Vo l;sfOx?
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Pp6f lglZrt lgodleq a:g' jf lgoddf /xg'nfO{ cg'zf;g elgG5 . cfgf] ljQLo nIo 
lgwf{/0f ug'{, cfDbfgL vr{sf] lgoldt ?kdf n]vfhf]vf ug'{, ah]6 agfpg', cfjZos, 
cgfjZos vr{x?sf] juL{s/0f ug'{ / k|fyldstfsf] cfwf/df vr{ ug'{, ;'/lIft eljiosf] nflu 
art cf/De ug'{, cfDbfgL a9fpg', s'g} g s'g} Joj;fo ;~rfng ug'{, C0fsf] ;xL k|of]u ug'{, 
aLdf ug'{, ljQLo Joj:yfkgdf kl/jf/sf] ;xeflutf ljsf; ug'{, ljk|]if0fsf] ;xL k|of]u ug'{, 
;a} ljQLo cg'zf;gsf sfo{x? x'g\ . ljQLo cg'zf;gn] xfdLnfO{ ;kmn / ;'/lIft eljiolt/ 
8f]xf]¥ofpF5 . ljQLo cg'zf;g ePg eg] eljio ;w}+ cGwsf/ x'G5 . 

k};f jf ;DklQ eP/ dfq ;DkGg / ;'/lIft hLjg k|fKt x'g ;Sb}g . ;DklQ eP/ klg To;sf] 
Joj:yfkg / cg'zf;g geP/ kl/jf/sf] cj:yf lju|Fb} uPsf pbfx/0fx? xfdLn] w]/} b]v]sf 
5f}F, cg'ej u/]sf 5f}F . To;/L g} yf]/} ;DklQ eP/ klg To;sf] /fd|f] Joj:yfkg / cg'zf;gn] 
kl/jf/sf] cj:yf /fd|f] x'Fb} uPsf pbfx/0fx? klg xfdLnfO{ yfxf 5 . To;}n] cfgf] 

;'vL eljiosf nflu ljQLo cg'zf;g
;q
@$
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;'vL eljiosf nflu ljQLo cg'zf;g
hLljsf]kfh{gnfO{ dfly psf:b} n}hfg / eljionfO{ ;kmn, ;'/lIft agfpg ljQLo cg'zf;gsf] 
kfngf ug{ h?/L 5 . ljQLo ;fIf/tfsf] d'Vo p2]Zo klg dflg;df ljQLo cg'zf;gsf] ljsf; 
ug'{ / ljQLo Jojxf/df ;sf/fTds kl/jt{g Nofpg' g} xf] . ;DkGg / ;'/lIft eljiosf] ;kgf 
k"/f ug]{ of] Ps dfq alnof] pkfo xf] . 

ljQLo Joj:yfkgsf pkfox?

!_ cfgf] ljQLo cj:yfsf] k"0f{ hfgsf/L /fVg], n]vfhf]vf cyjf ljZn]if0f ug]{ . 

 c;n ljQLo Joj:yfkgsf nflu klxn] cfgf] ljQLo cj:yfsf] /fd|f];Fu n]vfhf]vf ug'{ 
kb{5 . h:t} – clxn]sf] cfgf] cfDbfgL vr{sf] cj:yf s] 5< To;af6 cfgf tTsfnsf 
cfjZostf k"/f u/L eljiosf] nflu s]xL arfpg ;Sg] cj:yf x'G5, x'Fb}g . s:tf–s:tf 
sfddf s;/L vr{ eO/x]sf] 5 < C0f ltg'{kg]{ cj:yf 5 5}g < eljiodf x'g ;Sg] 
vr{x? / tL vr{x? wfGg s]–s] ;DefJo pkfo 5g\ < cflb s'/fsf] /fd|f] n]vfhf]vfaf6 
ca s:tf–s:tf pkfox? ckgfpg], cyjf casf] af6f] s] xf] < Tof] :ki6 ug{ / ;f]xL 
cg';f/ sfd ug{ ;lhnf] x'G5 . 

@_  cfgf ljQLo nIox? agfpg] .

 ljQLo nIo lgwf{/0f cfgf] ;kmn eljiosf] of]hgf xf] . hLjgrqmdf cfOkg]{ jf cfOkg{ 
;Sg] ljleGg 36gfx?df ljQLo Joj:yfkg ug{ ljQLo nIo agfpg' kb{5 . o;n] 7"nf] 
;3fp k'¥ofpF5 . 

#_  art ug]{ / kfl/jfl/s ah]6 agfpg] .

 art eljiosf] ;xf/f xf] . To;}n] ljQLo nIosf] cfwf/df art of]hgf agfpg' kb{5 
/ cfgf] kl/jf/sf] cfDbfgL vr{sf] n]vfhf]vf ub}{ ah]6 agfP/ dfq vr{ ug]{ cEof; 
ug'{kb{5.

$_  C0f Joj:yfkg ug]{ .

 s'g} Joj;fo ;~rfng, Joj;fosf] lj:tf/ / ljljwLs/0fdf C0fn] 7"nf] ;3fp k'¥ofpF5 . 
t/ C0fsf] /fd|f] of]hgf x'g ;s]g eg] C0fn] emg\ w]/} ;d:of lgDTofpF5 . To;}n] C0f 
lng' eGbf cufl8 g} C0fsf] cfjZostf, To;sf] k|of]u / C0f ltg]{ ;|f]tx?sf] af/]df k"j{ 
;f]+r /fVg' / ;f] cg';f/ tof/L ug'{ C0f Joj:yfkg xf] . C0f Joj:yfkgn] cfly{s ;d[l4 
k|fKt ug{ ;3fpF5 . 

%_  hf]lvd Joj:yfkg ug]{ .

 hLjg rqmdf slxn]sfxLF g;f]r]sf 36gfx? cfsl:ds ?kdf cfOkb{5g\ . tL hf]lvd 
x'g\ . o:tf] cj:yfnfO{ ljrf/ u/L k"j{ ;fjwfgL ckgfpg], cfsl:ds sf]ifx? v8f ug]{, 
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aLdf ug]{ cflb hf]lvd Joj:yfkgsf sfo{x? x'g\ . o;af6 s'g} hf]lvd cfOkbf{ x'g] 
cfly{s af]em 36\g ;Sb5 . 

^_  a}+s tyf ljQLo ;+:yfx?n] lbg] ;]jfx?df kx'Fr a9fpg] / ;]jfx?sf] ;xL k|of]u ug]{ .

 clxn] lbgfg'lbg ufpF 3/;Dd klg ljQLo ;]jfx?sf] lj:tf/ eO/x]sf] 5 . To;}n] ;a}n] 
To:tf ;]jfx?df cfgf] kx'Fr a9fpg' k5{ / ;]jfx? lnO{ ltgsf] ;xL pkof]u ug'{ kb{5 . 
pknAw art, C0f, aLdf, ljk|]if0f cflb ljleGg ljQLo ;]jfx?sf] ;xL k|of]un] ljQLo 
Joj:yfkgdf 7"nf] ;xof]u k'Ub5 . 

&_  Joj;fo ;~rfng, lj:tf/ / ljljwLs/0f ug]{ .

 a9L kl/>d u/]/ cfDbfgL a9fpg] Joj;fox? yfngL ug'{ ;DkGgtf k|fKt ug]{ cfwf/ 
x'g\ . OdfGbf/ / kl/>dL JolQmx?sf nflu Joj;fo ;~rfng ug{ n3'ljQ ;+:yfx?n] 
;'ne shf{x?sf] Joj:yf klg u/]sf x'G5g\ . Joj;fo ;~rfng u/]kl5 To;nfO{ a9fpFb} 
n}hfg'k5{ / Pp6f Joj;fodf dfq e/ gk/L ljleGg lsl;dsf Joj;fo ;~rfng ug'{ 
kb{5 . 

*_  ljQLo cg'zf;gdf /xg] .

 ljQLo ;fIf/tfaf6 ljQLo 1fg ;Lk kfO;s]kl5 ;f]xL cg';f/ c;n ljQLo Jojxf/df 
/xg' kb{5 . ldtJolotf, kl/>d ug]{ afgL, ljQLo nIo jf of]hgfsf] sfof{Gjog, 
ljQLo ;]jfx?sf] ;xL k|of]u cflb ljQLo cg'zf;gsf sfo{ x'g\ . ljQLo Joj:yfkgdf 
dlxnf, afnaflnsf cflb ;a}nfO{ ;dfj]z ug'{kb{5 . kl/jf/sf ;b:ox?sf] 5nkmn / 
;xeflutfsf] cfwf/df dfq kfl/jfl/s ljQLo of]hgfx? agfpg' kb{5 / vr{ ug]{ s'/fdf 
klg ;a}sf] ;Nnfx ldNg' kb{5 . 

ljQLo :jtGqtf jf ljQLo ;DkGgtf cyjf ljQLo ;d[l4 xfl;n

of] ljQLo lzIff jf Joj:yfkgsf] clGtd nIo xf] . ljQLo Joj:yfkgsf x/]s l;4fGtx?sf] 
kfngf ug'{sf] d"n p2]Zo g} hLljsf]kfh{gnfO{ ;lhnf] agfpFb} n}hfg] xf] / ljQLo af]emaf6 
5'6sf/f kfpg' xf] . ljQLo :jtGqtf jf ljQLo ;DkGgtf xfl;n ug{ dfly pNn]v ePsf 
l;4fGtx?sf] clgjfo{ ?kdf kfngf ug'{ kb{5 . 

ljQLo Jojxf/sf] ;dLIff 

1fg / ;Lk l;Sg' dfq 7"nf] s'/f] xf]Og, d'Vo s'/f To;sf] Jofjxfl/s k|of]u xf] . cfkm"nfO{ 
rflxPsf] a]nfdf gcfpg] lstfasf] 1fg / csf{n] nu]sf] ;DklQsf] s'g} dxTj 5}g eGg] 
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egfO5 . To;}n] l;s]sf] s'/f cfgf] cEof;df cfpg' kb{5 . pbfx/0fsf] nflu arts} s'/f 
u/f}+, artsf] 1fg eg]sf] artsf] p2]Zo / sxfF s;/L hDdf ug]{ To;sf] hfgsf/L xf] . ;Lk 
eg]sf] artsf] of]hgf agfpg ;Sg' xf] eg] Jojxf/ eg]sf] artsf nflu k};f 5'6\ofpg' cyjf 
lgoldt art ug'{ xf] . o;/L ;DklQsf] Joj:yfkg ;DaGwL 1fgnfO{ k|of]udf Nofpg' c;n 
ljQLo Jojxf/ xf] .
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