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सूयȾदय नगरपाǓलका 

ǒफʞल इलाम  

असǍǑठत ¢ेğमा काय[रत ĮǓमक वग[ तथा असहायहǽलाई उपलÞध गराइन ेराहात सàबिÛध मापदÖड, २०७६ 

 

काय[पाǓलकाबाट èवीकृत ǓमǓत - २०७६/१२/१९ 

   

कोǓभड-१९ को संभाǒवत संĐमणको कारण उ×पǏ ĤǓतकुल अवèथावाट Ĥभाǒवत असǍǑठत ¢ेğमा ĮǓमक वग[ तथा  

असहायहǽलाई दैǓनक जीवन यापनको लाǓग èथाǓनय तहवाट राहत उपलÞध गराउने गरȣ नेपाल सरकार, मिÛğपǐरषɮ बाट  

भएको Ǔनण[य काया[Ûवयन गन[ नेपाल सरकारबाट जारȣ "कोǓभड- १९ रोकथाम तथा ǓनयÛğणका Đममा भएको आवागमनबाट 

Ǔनषेधबाट उ×पǏ पǐरिèथǓतमा लि¢त पǐरवारलाई राहत उपलåध गराउन े सàबÛधी माग[दश[न,२०७६" समतेका आधारमा 

सूयȾदय नगरपाǓलका नगर काया[पाǓलकाले यो मापदÖड तयार गǐरएको छ। 

 

१. संि¢Ư नाम र Ĥारàभः (१) यस मापदÖडको नाम "सूयȾदय नगरपाǓलकाको असǍǑठत ¢ेğमा काय[रत ĮǓमक वग[ 

तथा असहायहǽलाई उपलÞध गराइने राहात सàबिÛध मापदÖड, २०७६" रहेको छ।  

२. पǐरभाषाः ǒवषय वा Ĥसंगले अकȾ अथ[ नलागेमा यस मापदÖडमा- 

(क) "असǍǑठत ¢ेğमा काय[रत ĮǓमक वग[" भǏाले दैǓनक ǽपमा कामकाज गरȣ पटके वा दैǓनक Ïयाला आàदामी 

गनȶ दफा ४ बमोिजमका ĮǓमक, कामदार तथा मजदरु सàझन ुपछ[। 

(ख) "असहाय" भǏाले कसैको लालन पालनमा नरहȣ अशƠ तथा आवास Ǔबǒहन भई मिÛदर,आĮम,धम[शाला, गàुबा, 

मिèजद, गǽुƪारा,चच[ वा बƨृाĮम[मा वèने åयिƠ सàझन ुपछ[। 

(ग) "राहत" भǏाले नेपाल सरकारवाट Ǔनण[य भए बमोिजम सàबिÛधत èथानीय तहले दफा ३ बमोिजमका ĮǓमक 

वग[ तथा असहायहǽलाई Ĥदान गǐरने दफा ५ बमोिजमको सामाĒी सàझनपुछ[। 

(घ) "èथाǓनय तह" भǏाले सूयȾदय नगरपाǓलकालाई सàझनपुछ[। 

 

३. अǓभलेख राÉǏ ुपनȶः(१) यस मापदÖड बमोिजमको राहत उपलåध गराउन ेĤयोजनका लाǓग देहयका ĮǓमक वग[ तथा 

असहायहǽको अǓभलेख सàबिÛधत वडा काया[लयले तयार गनु[पनȶछः 

 असंगǑठत ¢ेğमा काय[रत ĮǓमकहǽ 

(क) पसलबाट Ēाहकको घरसàम सामान ओसारपसार गनȶ काम 

(ख) पय[टक भरȣया, Ǔनमा[ण सामाĒी भरȣया तथा सवारȣ साधन नचãने बाटोमा आवæयक बèत ुओसारपसार 

गनȶ काम 

(ग) Ěक ǒĚपर ßयानबाट सामान लोड अनलोड गनȶ ĮǓमक 

(घ) अÛय åयिƠको खेतबारȣमा तथा िचयाबगानबाट दैǓनक Ïलाला Ǔलनेगरȣ काम गनȶ कृǒष मजदरु जसको 

गजुारा नै Ïयाला मजदरुȣबाट चãछ 
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(ङ) आÝनो नातेदार बाहेकको åयिƠको पǐरवारमा दैǓनक Ïयालादारȣमा सरसफाई, िशश ुतथा ÏयेƵ नागǐरक 

èयाहार जèता èयाहार गनȶ काम 

(च) Ǔगǒट कुÒन,े बालवुा चाãन,े इटाभʣामा काम गनȶ मजदरु 

(छ) Ǔनमा[ण काय[मा दैǓनक Ïयालादारȣमा काम गनȶ डकमȸ, Ǔसकमȸ, हेãपर लगायतका मजदरु 

(ज) नाÌलो पसले, दैǓनक ǽपमा पǓğका ǒवतरक, साना फुटपाथ पसले, ठेलागाडा तथा साइकलमा सामान 

ǒवǒĐ ǒवतरण गǐर गजुारा गनȶ तथा अÛय åयिƠको पसलमा काम गनȶ मजदरु 

(झ) अÛय åयिƠको सवारȣ साधन चलाउने सवारȣ चालक, सह चालक, ʫामÜपो चालक, ǐरÈसा तथा 

ठेलागाडा चालक, सवारȣ साधनको मरमत गनȶ Êयारेजमा काम गनȶ ǓमƸी तथा मजदरु 

(ञ) अÛय åयिƠको गामȶट, कापȶट, टेलǐरङ, गलैचा, बʣुा तथा जǓत[ भनȶ तथा कपडा पसलमा दैǓनक 

Ïयालादारȣमा काम गनȶ मजदरु 

(ट) जÊगा जǓमन नभएको कसैको घरमा तथा डेरामा बसी दैǓनक Ïयालादारȣमा काम गनȶ अÛय åयिƠ 

(ठ) दैǓनक रोजगारȣमा आिĮत एकल मǒहला तथा असहाय åयिƠ 

(ड) दैǓनक Ïयालदारȣमा काम गनȶ अÛय ÞयिƠ 

 

 असहाय पǐरवार - 

(क) Ǒदघ[रोगी तथा कुनै गिàभर èवाèØय समèया भएको रोजगारȣको अवèथा नभएको पǐरवार 

(ख) अǒवभावक नभएका, आǓथ[क आय आज[न गन[ सÈने पǐरवारको सदèय नभएका, अǽको सहयोग एवं 

सहारामा वèने, अपांगता भई कुनै आàदानी गन[ नसÈने, अǒवभावक नभएका वालवाǓलका र पǐरवारमा 

७५ वष[ माथीका नागǐरक माğ भएका 

(ग) अनाथ आĮम, वƨृाĮम, संर¢ण गहृ, मÛदȣर, गàुबा वा अÛय धाǓम[क संèथामा आĮय Ǔलई वǓसरहेका 

पǐरवार 

 अǓत ǒवपǏ पǐरवार - शहरी Ɨेũको हकमा मौिūक आɺानीको कुनै ŵोत नभएका र Ťािमण Ɨेũको हकमा आ̫नो कृिष 

उȋादनले ३ मिहना भȽा कम खान पुưे पįरवार 

(२)  यस दफा बमोिजमको राहात पाउन े पǐरवार तथा åयिƠको अǓभलेख अनसुचुी -१ बमोजीम सàबिÛधत वडा 

सिचवले वडा अÚय¢को सहयोग Ǔलई तीन Ǒदन Ǔभğ तयार गरȣ साव[जǓनक गनु[ पनȶ छ।यस उपदफा बमोिजम 

ǒववरण संकलन गदा[ देहाय बमोिजम गनु[ पनȶछ । 

(क) अनसूुची -१ बमोिजमको फाराम तयार गरȣ वडा काया[लयहǽमा पठाउन े

(ख) वडा काया[लयले आÝनो ¢ेğ Ǔभğ वसोबास गनȶ पǐरवारका यस अघीनै अǓभलेख गǐरएको सूचनाका 

आधारमा समेत आफɇ  ǒववरण संकलन गरȣ फाराम भरȣ सरुि¢त गन[ सÈन े

(ग) संकǓलत फाराममा उãलेिखत सूचना नगरकाय[पाǓलकाले तयार गरेको डाटावेसमा अनलाइन Ĥǒवƴी गनȶ  

(घ) लि¢त पǐरवारको संकǓलत फाराममा वडा अÚय¢ वा वडा सदèय मÚये कुनै एकले राहतका लाǓग योÊय 

भएको Ǔसफाǐरस गन[ हèता¢र गनु[ पनȶ ।  
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(ङ) यस Ĥकार संकǓलत ǒववरण साव[जǓनक जानकारȣका लाǓग साव[जǓनक सूचना जारȣ गनȶ ।  

(च) साव[जǓनक सचुनामा संलÊन ǒववरण उपर कुनैपǓन नागǐरकले कुनै पǐरवारको सूचना छुनट हनु गएमा 

×यèता पǐरवारलाइ सो सूचीमा समावेश गराउन र कोहȣ गलत ǒववरण ǒटपाइ संलÊन भएको भए Ǔनजको 

ǒववरण हटाउन सूचना Ǒदन सÈनेछन ्। 

(छ) ×यसĤकार ǒववरण थप घट हनुे भएमा थǒपएका åयिƠको ǒववरण वडा काया[लयले डाटावेसमा Ĥǒवǒƴ गनȶ 

र हटाउन पनȶ भएमा नगरपाǓलकाको काया[लयमा ǒववरण हटाउन लेिख पठाउने 

४. राहत ǒवतरण गनु[पनȶः दफा ३ बमोजीमको लगतमा समावेश भएको ĮǓमक[  वग[ तथा असहायहǽलाई सàबिÛधत वडाले  

      अनसुिुच २ कमोजीमको ढाँचमा ǒववरण रािख दफा ५ बमोजीमको राहत त×काल ǒवतरण गनु[ पनȶछ। 

५. राहत सामाǓĒः(१) खाƭ आवæयकताको आधारमा ĮǓमक वग[ तथा असहायहǽलाई ĤǓत पǐरवारका लाǓग देहायका  

सामाĒी राहत èवǽप ǒवतरण गǐरÛछ। 

    सामाĒीको ǒववरण 

पǐरमाण 

कैǒफयत 
२ जना सàम 
सदèय भएको 

पǐरवार 

३  देिख ५ 
जना सàम 

सदèय भएको 
पǐरवार 

६  जना वा सो 
भÛदा बढȣ 

सदèय भएको 
पǐरवार 

चामल १० ǒकलोĒाम १५ ǒकलोĒाम २० ǒकलोĒाम  

ननु १ ǒकलोĒाम १ ǒकलोĒाम १ ǒकलोĒाम  

Úयू  १ ǒकलोĒाम १ ǒकलोĒाम १ ǒकलोĒाम  

साबनु (Ǔडटोल) २ वटा ४ वटा ४ वटा  

 

(२) यस मापदÖड बमोजीम राहत ǒवतरण गदा[ एक पǐरवारलाइ एक इकाई मानी सàबिÛधत वडाले अǓभलेख कायम 

गनु[पनȶछ।×यèता पǐरवारको ǒववरण नगर काय[पाǓलकाको काया[लयले तयार गरेको ǒवƭूतीय तØयाकं संकलन 

फाराम माफ[ त Ĥǒवǒƴ गनु[ पनȶछ ।   

(३) यस मापदÖडमा अÛयğ जनुसकैु कुरा लेिखएको भएता पǓन ĮǓमक वग[ तथा असहाय तथा Ǔतनसँगसँगै रहेका 

पǐरवारका कुनै सदèयले यस अवǓधमा कुनै वैकिãपक आय आज[न गरेको अवèथामा Ǔनजलाई यस मापदÖड 

बमोिजमको राहत सामĒी ǒवतरण गǐरने छैन ।  

(४) यस मापदÖडमा अÛयğ जनुसकैु कुरा लेिखएको एकै पǐरवारको एकभÛदा बढȣ सदèयलाई राहत सामाĒी  

       ǒवतरण गǐरने छैन। 

६. राहत सामाĒी åयवèथापन (१) दफा ३ बमोिजम संकलन भएको राहत पाउने पǐरवारको ǒववरणका आधारमा दफा ५ 

मा उãलेिखत पǐरमाणमा ǒवतरण गनु[पनȶ सामाĒीको åयवèथा नगरकाय[पाǓलकाले गनȶछ ।  

(२) राहत सामाĒी खǐरदका लाǓग èथानीय ǒवपद åयवèथापन कोषमा जàमा भएको रकमबाट ĤचǓलत काननुको 

अǓधनमा रहȣ गनु[ पनȶछ ।  
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(३) राहत ǒवतरणमा सहयोग गन[ चाहने åयिƠ वा संèथालाई नगरपाǓलकाƮारा सʶालन गǐरने राहत Üयाकेजमा 

एǒककृत गनु[ पनȶछ ।  

(४) Ǔनधा[ǐरत राहत सामाĒी सàबिÛधत वडा काया[लय सàम ढुवानीको åयवèथा नगर काय[पाǓलकाले Ǔमलाउनेछ भन े

वडा काया[लय वा तोǒकएको साव[जǓनक èथलबाट लैजाने िजàमेवारȣ सàबिÛधत लि¢त पǐरवारको हनुेछ । 

(५) असहाय पǐरवार, नावालक र ७५ वष[ माथीका वƨृवृƨा माğ भएको पǐरवारको हकमा वडा काया[लयले èथानीय 

èवयंसेवक वा टोल ǒवकास संèथाको िजàमा लगाई सàबिÛधत पǐरवारलाई राहत पयुा[उने åयवèथा   

Ǔमलाउनेछ । 

 

७. ǒवतरण गनȶ ǒवǓधः (१) देहायको ǒवǓध अवलàवन गǐर दफा  ५ बमोजीमको राहत सामाĒी ǒवतरण गनु[ पनȶछ।  

(क) सàबिÛधत वडा सǓमǓतले सामाĒी ǒवतरण काय[को åयवèथापन गनु[ पनȶछ । 

(ख) सàबिÛधत वडा सǓमǓतले हनु सÈने सàभाåय Ǔभड तथा अÛय åयवèथापकȧय समèयाका कारणले वडा 

सǓमǓतवाट ǒवतरण गन[ नसÈने अवèथा भएमा देहाय बमोिजम गनȶः 

(२)  èथाǓनय तहले आÝनो ¢ेğǓभğ  दफा ५ बमोिजमको सामाĒी उपलÞध गराउन सÈने èथानीय आपूǓत[कता[बाट 

मूãय सूिच Ǔलई सोकȧ आधारमा सामाĒीको गेणèतर तथा मूãय यǒकन गनȶ र उपलÞध भए सàमका 

आपूǓत[कता[ छनौट गनȶ। 

(३)  दफा ३ बमोिजमको लगतमा परेका वग[ तथा असहायहǽलाई वडा सदèय वा अÚय¢ले कुपन उपलÞध गराई 

उपखÖड (१) बमोजीमको आपूǓत[कता[बाट राहत सामाĒी उपलÞध गराउन।े 

८. राहत ǒवतरणको अǓभलेख र ĤǓतवेदनः (१) सàबिÛधत वडाले ǒवतरणको अनसुचुी-२ बमोजीमको राहत ǒववरणको 

अǓभलेख आÝनो काया[लयमा राखी साƯाǒहक ǽपमा साव[जǓनक गनु[ पनȶछ र एक ĤǓत सàबिÛधत èथानीय तहका 

काया[लयमा पठाउन ुपनȶछ। 

(२) Ĥ×येक èथानीय तहले राहतको ĤǓतवेदन अनसचुी ३ बमोजीमको ढाचँामा पाि¢क ǽपमा राǒƶय पǐरचय पğ तथा 

पिʷकरण ǒवभाग र सǎीय माǓमला तथा सामाÛय Ĥशासन मÛğालयमा पठाउन ुपनȶछ। 

(३) राहत ǒवतरण काय[ सǒकएको ७ Ǒदन Ǔभğ कुल लाभĒाहȣ पǐरवारको नामावलȣ सǒहत वडागत ǽपमा कूल खच[ 

ǒववरण साव[जǓनक गनु[ पनȶछ । 

(४) सǎीय माǓमला तथा सामाÛय Ĥशासन मÛğालयले राहत ǒवतरणको अनगुमन गनȶछ। 

(५) ĤǓतवेदनको ढाँचा अनसूुचीमा åयवèथा भए बमोिजम हनुेछ । 

९. अनगुमन तथा कारवाहȣ सàबÛधी åयवèथाः (१) यस मापदÖड बमोिजमको राहत ǒवतरणलाई Ĥभावकारȣ बनाउन नगर 

Ĥमखुको संयोजक×वमा अनगुमन सǓमǓत गठन गन[ सǒकनछे । 

(२) यस काय[ǒवधीमा तोǒकएको मापदÖड पूरा नभएका åयिƠले झʣुा ǒववरण पेश गरȣ राहत Ǔलन ुवा Ǒदन ुवा दोहोरो 

राहत Ǔलन ुहदैुन।यǑद कोहȣ åयिƠले राहतका लाǓग योÊय नभएको अवèथामा पǓन गलत ǒववरण पेश गरȣ 

राहत बिुझǓलएको पाइएमा Ǔनजलाई ĤचǓलत कानून बमोिजम कारबाहȣ हनुेछ।  
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(३)  यस काय[ǒवǓधको ĤǓतकुल हनुे गǐर राहात ǒवतरणको लाǓग Ǔसफाǐरस गनȶ पदाǓधकारȣलाई समेत ĤचǓलत कानून 

बमोिजम कारवाहȣ गरȣ ×यèतो Ǔसफाǐरस गनȶपदाǓधकारȣबाट Ǔनजले गरेको हदसàमको रकम सàबिÛधत èथाǓनय 

तहले Ǔनजवाट असलु गनु[ पनȶ छ। 

१०. रोकथामको उपाय अवलàबन गनु[ पनȶ (१) राहतको लाǓग ǒववरण संकलन तथा राहत ǒवतरण काय[मा संलÊन 

कम[चारȣ, जनĤǓतǓनǓध, èवयंसेवक र लि¢त पǐरवारले Ûयूनतम सामािजक दरुȣ कायम गनȶ लगायतका रोकथामका 

उपायहǽ अवलàबन गनु[ पनȶछ ।  

  



6 
 

अनसूुची - १ 

(दफा ३ सàम सàबिÛधत) 

सूयȾदय नगरपाǓलका 

ǒफʞल इलाम 

राहत ĤाƯ गनȶ åयिƠको ǒववरण संकलन फाराम 

राहत ĤाƯ गनȶ åयिƠको ǒववरणः 

१. नाम थरः     २. बाबकुो नामः                    ३. बाजेको नामः 

४. èथाǓनय ठेगाना      ५. हालको ठेगानाः 

६ टेलȣफोन वा मोबाइल नàबर(भएमा) 

७. दैǓनक Ïयलादारȣमा काय[रत èथानः 

८. पेश गरेको कागजतको ǒववरणः(किàतमा  कुनै एक कागजात संलÊन गनु[पनȶ) 

    (क) नेपालȣ नागǐरकताको Ĥमाणपğको ĤǓतǓलपी वा  

    (ख) गǐरब घर पǐरवार पǐरचयपğको ĤǓतǓलपी वा  

    (घ) सवारȣ चालक अनमुǓतपğको  ĤǓतǓलपी वा  

    (ङ) अÛय  

९.  आĮृत पǐरवार सदèय संÉया 

१०. राहत Ǔलने åयिƠको èवःघोषणाः   

    म मेरो पǐरवारका सदèयले रोजगारȣ, èवरोजगारȣ वा अÛय कनै माÚयमवाट आय आज[न गरेका छैनन।् मैले यèतो 

राहत सǒुवधा दोहोरो Ǔलएको छैन र Ǔलने पǓन छैन। माǓथ पेश गरेको ǒववरण ठȤक साँचो हो। åयहोरा फरक परेमा 

ĤचǓलत कानून बमोिजम सहुँला बझुाउँला। 

Ǔनवेदकः-                   औUठाको छाप  

दèतखतः- 

ǓमǓतः- 
 

Ǔसफाǐरस गनȶ पदाǓधकारȣः-               èथानीय तहको नामः-   

दèतखतः-       वडा नः- 

नामः-                           पदः   

ǓमǓतः- 

दायाँ  बायाँ 
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अनसूुची - २ 

(दफा ८ को उपदफा १ सगँ सàबिÛधत 

सूयȾदय नगरपाǓलका 
राहत ǒवतरणको अǓभलेख 

वडा नं -  

Ǔस.नं. 
राहत ĤाƯ गनȶ 
åयिƠको नाम 

ठेगाना तथा 
टेǓलफोन न 

बाबकुो नाम बाजेको नाम राहतको ǒववरण 

राहत 
बिुझǓलनकेो 
दèतखत 

       
       
       
       
 

 
राहत ǒवतरण गनȶको  

दèतखत 

नाम 

पद 

टेǓलफोन नं 
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अनसूुची - ३ 

(दफा ८ को उपदफा २ सगँ सàबिÛधत 

सूयȾदय नगरपाǓलका 
ĤǓतवेदनको ढाँचा 

Ǔस.न. 
राहत ĤाƯ गनȶ 
åयिƠको नाम 

ठेगाना तथा 
टेǓलफोन न. 

बाबकुो नाम बाजेको नाम 
राहतको 
ǒववरण 

ǓमǓत कैǒफयत 

        

        

        

        

        

        

        

 

      Ǔनवेदन गनȶकोः 

       दèतखतः- 

       नाम थरः- 

     टेलाफोन नः- 

    

 

 

 

 

 

 


